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能登和倉万葉の里マラソン2016能登和倉万葉の里マラソン2016
1万人が七尾湾岸に集う



3月13日日曜日、和倉温泉を発着に、七尾西湾沿いを走るフルマラソンや10㎞、親子
マラソンが行われた。8回目を迎えた今大会。過去最多の5,163人となったフルマラソ
ンをはじめ、7,541人がエントリー。大会前日や当日の朝、出走前のランナーたちから、
大会に掛ける意気込みを聞いた。

『能登和倉万葉の里マラソン2016』
出走前、ランナーたちの意気込み！！
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午前7時、ランナーを迎えるため続々と集まるボランティアの皆さん。その数総勢1,735人。エイドス
テーションやイベント会場、コース誘導など大勢のボランティアに支えられている大会。ランナーが気持
ち良く走ることができるように、疲れた体を癒すことができるように、それぞれの役割をしっかりと担う。
大会を成功へと導いた皆さんを時系列で紹介します。

ランナーを支えたボランティアの皆さん

大鍋に火を入れ、約7000食分の
かき鍋を作る。七尾商工会議所も
鍋の配布や行列整理を行った。

食生活改善推進協議会
和倉温泉観光会館でランナーに
テーピングやマッサージを施し、サ
ポート・ケアをする。

石川県柔道整復師会
イベント会場でカキを袋に入れラン
ナーに配布する。

女性団体協議会
イベント会場で皿やナイフ、軍手を
準備してランナーに手渡す。

各種女性連絡協議会

能登島町会連合会・女性団体協
議会、能登島観光協会

第5エイドステーション（22.6km）
能登島町会連合会、七尾東雲高
等学校

第4エイドステーション（18.6km）
能登島町会連合会・女性団体協議会、向
田雨乞太鼓保存会、JR西日本七尾鉄道部

第2エイドステーション（10.6km）
能登島町会連合会・女性団体協議
会、のと共栄信用金庫、朝日中学校

第1、3エイドステーション（4.9km14.7km）

7：00～7：00～8：30～8：30～

能登わかば農業協同組合、能登野菜
振興協議会、塩津かがり火太鼓保存会

第9エイドステーション（32.1km）
なかじまスポーツクラブ、
御祓中学校

第8エイドステーション（30.6km）
能登鹿北商工会、県漁協七尾西湾出
張所、鵬学園高等学校、中島中学校

第7エイドステーション（27.8km）
中島ロータリークラブ、
中島中学校

第6エイドステーション（25.8km）

田鶴浜中学校、
田鶴浜スポーツクラブ

第10エイドステーション（35.2km）
田鶴浜ライオンズクラブ、
北陸電力七尾支社

第11エイドステーション（38.2km）
七尾みなとロータリークラブ、
七尾ロータリークラブ

第12エイドステーション（40.1km）
七尾高等学校、七尾東雲高等学校、
田鶴浜高等学校、郵便局労働組合

ゴール（給水・完走タオル）
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七尾市では、昨年10月に平成27年度から平成31年度までの地方創生の取り組みを示した

「七尾市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定し、4つの柱を掲げました。

❶「若い世代が結婚・出産・子育てしやすい環境をつくる」　❷「七尾市にしごとをつくり、安心して働けるようにする」

❸「七尾市への新しい人の流れをつくる」　　　　　　　　❹「時代に合った地域をつくり、安全・安心なくらしを守る」

この4本柱を中心に、七尾ならではの地方創生の実現に向け積極的に取り組みます。

用語解説／歳入

七尾市のお財布平成28年度

※ (　)内は構成比率を表します。

（1.6%増）（（1（11.6%増）1

歳入
一般会計

337億7,000万円

市税
77億500万円
（22.8%）

地方交付税
107億2,500万円
（31.8%）

その他 16億2,942万円（4.8%）

市債
51億7,200万円
（15.3%）

諸収入
10億3,617万円
（3.1%）

繰入金
8億2,246万円
（2.4%）

県支出金
19億4,393万円
（5.8%）

国庫支出金
37億5,969万円
（11.1%）

分担金および
負担金 3億9,001万円（1.2%）

使用料および
手数料 5億8,632万円
（1.7%）

地方交付税：地方公共団体が一定
　　　　　  水準の行政サービスを
　　　　　  提供できるように国が
　　　　　  地方公共団体へ交付
　　　　　  するもの

市　　　税：市民税、固定資産税など

国庫支出金：各種事業に対する国か
　　　　　  らの補助金など

県 支 出 金：各種事業に対する県か
　　　　　  らの補助金など

　歳入の柱である市税は、
市民税や固定資産税など
を合わせ、77億500万円、地
方交付税は、107億2,500万
円を見込んでいます。
　市債は、七尾中学校の整
備など、総額51億7,200万円
を予定しています。　　
　また、財政調整基金から8
億1,000万円を繰り入れし、
年度間の財政調整を行って
います。

歳 入当初
予算

一般会計 対前年度比18億3,000万円増［5.7％増］

337億7,000万円
673億790万5千円 対前年度比

21億4,193万8千円
[3.3％増]（ 　　   ）

予算総額 一般会計と特別会計をあわせたもの
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ケーブルテレビ事業特別会計
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療保険特別会計
介護保険特別会計

4億6,737万5千円（△5.9％）
75億1,911万7千円（△1.3％）
6億8,666万7千円（△0.8％）
69億7,870万5千円（　2.7％）

3億2,047万8千円（　47.5％）
39億3,468万3千円（　  4.6％）
1億3,586万8千円（△20.0％）

11万8千円（　  0.0％）

簡易水道事業特別会計
下水道事業特別会計
公設地方卸売市場事業特別会計
西岸財産区特別会計

水道事業会計 28億4,457万6千円（　3.6％） 病院事業会計 106億5,031万8千円（△0.7％）

小計　134億9,489万4千円（　0.2％）

※ (　)内は前年度比公営企業以外の特別会計

公営企業会計 ※ (　)内は前年度比

※ (　)内は構成比率を表します。

用語解説／歳出

民生費：児童・高齢者・障害者福祉、生活保護、福祉医療などに
　　　 要する経費
公債費：市の地方債（ローン）を返済する元利償還金などの経費
教育費：学校教育や生涯学習の充実、文化・スポーツの振興などに
　　　 要する経費
衛生費：各種健診、予防接種、環境保全、ごみ処理、し尿処理などに
　　　 要する経費
総務費：市の事務・庁舎管理、市民活動の推進などに要する経費

　主なものとして、総務費で
は、市民主体のまちづくりの
ためのコミュニティセンター
設置や地域づくり協議会な
どへの活動支援に6,250万
円、定住促進を目的としたサ
ンタウン万行での住宅取得
に対する助成に1,800万円
を計上しています。
　また、土木費では、小丸
山城址公園や周辺道路な
ど市街地西地区の整備に3
億9,737万6千円、商工費で
は、企業誘致に伴う敷地造
成工事に7,000万円、七尾
市に訪れる人への観光案
内看板などの設置に741万
2千円を計上しています。
　民生費では、18歳未満の
児童を養育している世帯の
第3子以降の保育料無料化
に6,998万4千円、教育費
は、平成29年4月開校予定
の七尾中学校の整備に31
億4,428万7千円を計上して
います。

歳 出当初
予算

歳出
一般会計

337億7,000万円

総務費
33億

7,865万円
（10.0%）

民生費
74億

8,400万円
（22.2%）

衛生費
42億2,696万円
（12.5%）

労働費
2,122万円（0.1%）

農林水産業費
17億2,637万円（5.1%）

議会費
2億4,816万円（0.7%）

予備費
2,000万円（0.1%）

公債費
57億1,117万円
（16.9%）

教育費
57億

6,182万円
（17.1%）

商工費
9億2,700万円（2.7%）

消防費
13億8,797万円
（4.1%）

土木費
28億

7,668万円
（8.5%）

小計　200億4,301万1千円（　1.5％）

7 七尾ごころ  2016.4



Ⅱ 七尾市にしごとをつくり、
安心して働けるようにする

環境保全型農業の推進、６次産業化への取り組み支援、地場産業
の振興、新たな産業の創出を図ることによって、雇用および創業を
促進し、安心して働ける環境を創出することに加え、地域産業の担
い手を確保します。

Ⅰ 若い世代が結婚・出産・子育て
しやすい環境をつくる

結婚から妊娠、出産、子育てまでを支援する体制を拡充し、必要不
可欠な医療・福祉や保育環境を充実することで、安心して生み育て
ることのできる環境をつくり、結婚、出産をする人を増やします。

保育サービス・保育環境の充実
保育所等特別保育事業
延長保育、障害児保育、病児保育などの充実 1億6,667万8千円

継

在宅育児家庭通園保育モデル事業
３歳未満児を養育する家庭への保育サービス支援 492万3千円

継

地域における子育て環境づくりの推進
親子ふれあいランドの運営
親子ふれあいランドの運営業務委託 1,508万7千円

継

みらい子育てネットの運営
みらい子育てネット９クラブへの助成 135万円

継

出産・子育てしやすい環境づくりの推進
子ども医療費助成事業
通院・入院費を中学卒業まで助成 8,429万7千円

継

多子世帯保育料無料化
第３子以降の保育料無料化 6,998万4千円

継

特定不妊治療の一部助成
保険適用外の特定不妊治療に対する助成 450万円

継

360万5千円

若者ふれあい事業
結婚相談事業 29万3千円

継

母子・父子家庭の自立支援
資格取得の支援の給付期間の拡大（2年→3年）

拡

母親と子どもの健康づくりの推進
インフルエンザ予防接種事業
子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成 581万3千円

継

26万1千円
母の歯健診事業
妊娠期の歯周疾患予防（集団健診→個別健診）

拡

地場産業の振興
特産品振興事業
地元特産品の販売促進などの支援 735万円

継

農林水産業の振興
新規就農者の確保
青年就農者への支援
新規雇用者の受け入れや研修に要する経費の支援
都市生活者の農業体験会の共同実施（新規） 2,414万4千円

継

環境保全型農業直接支援対策事業
環境保全型農業に取り組む団体への助成 687万円

継

ほ場整備
伊久留地区、町屋・鳥越地区、能登島向田地区
下地区、鵜浦地区（新規）ほか

継

地域栽培漁業の推進
種苗放流などに対する支援 226万6千円

継

1億5,163万9千円

企業立地に係る基盤整備の充実
企業誘致対策事業
企業誘致に伴う大津地内の造成工事ほか 7,000万円

新

新規創業の促進

創業塾の開催への助成
創業希望者を対象とした創業塾への助成 120万円

継

スタートアップ事業
創業者に対する助成
対象エリア：商店街の空き店舗→市内全域
補助上限額：150万円(飲食業200万円)→200万円

拡

800万円

６次産業化の推進
6次産業化の推進
試験生産や加工試験などを行う団体への助成 90万円

継
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Ⅳ 時代に合った地域をつくり、
安全・安心なくらしを守る

地域コミュニティの活性化や健康づくり、福祉の充実、安心して社会
参加ができる環境づくり、人と環境にやさしいまちづくりを進めるととも
に、教育環境の充実、災害対策や防災力の強化などによって、持続
可能な地域づくりを実施します。

安全安心・住環境の充実
老朽危険空き家等解消事業
危険空き家と判定した建築物の撤去費などの助成 1,000万円

新

教育環境の充実
七尾中学校の建設
校舎・体育館、グラウンドの工事 31億4,428万7千円

継

中島中学校の整備　
中島中学校の移転にかかる工事 4億3,565万4千円

継

学校・家庭・地域連携協力の推進
小・中学校の土曜授業の教育体制の推進費 90万円

新

生涯学習・スポーツの振興
中島図書館移転事業
中島図書館移転に伴う改修工事費ほか 1,901万7千円

新

自主防災組織の育成・機能強化
石川県防災総合訓練
平成28年度は会場が七尾市 300万円

新

消防施設の充実強化
高機能消防指令センターの整備
指令管制業務システムの更新にかかる設計費 400万円

新

協働・市民参画の推進
市民憲章運動推進第51回全国七尾大会 298万円新

地域コミュニティの活性化
コミュニティセンターの管理運営
コミュニティセンター長および職員の配置 4,344万9千円

新

地域づくり協議会活動への支援 1,430万円創

地域づくりモデル事業
公民館を拠点にしている地域づくりおよび
設立準備会への活動支援

475万1千円
創

高齢者・障害者福祉の充実

生活支援体制整備事業
地域で支える生活支援の仕組みづくり 436万7千円

新

在宅医療・介護連携推進事業
医療と介護を繋ぐコーディネーターの配置 312万2千円

継

介護ボランティア・ポイント制度
ポイントに応じて報償費を支給 220万円

継

世界農業遺産「能登の里山里海」の推進
生物文化多様性国際会議（仮称）
平成28年10月（予定）　主会場：和倉温泉 700万円

新

世界農業遺産を活用した6次産業化の推進 150万円創

…3月補正予算における地方創生加速化交付金創

効率的な行政経営の推進
ふるさと納税推進事業
納税寄附者への返礼品・ＰＲなどにかかる経費 4,032万7千円

新

Ⅲ 七尾市への
新しい人の流れをつくる

和倉温泉、七尾港、史跡、スポーツなど、多様な七尾市の地域資源
を最大限に活用して、交流人口の拡大を図るとともに、移住定住を
促進します。

歴史・伝統文化の振興
博物館整備事業
基本設計および実施設計費 4,822万2千円

継

七尾港を核としたまちづくりの推進
七尾港寄港歓迎行事
クルーズ船（ぱしふぃっくびいなす）5月18日寄港 100万円

継

観光の振興
七尾市街地西地区まちづくり事業
小丸山城址公園および周辺道路の整備など 3億9,737万6千円

継

観光案内看板等の設置（6カ所）
和倉・能登島グラウンド、七尾城山インターチェンジほか 741万2千円
ライブカメラの設置
市のホームページ上でのライブ映像の提供（2カ所） 288万2千円

700万円

ほっと石川観光プラン推進ファンド（仮称）
新幹線開業効果を持続・発展するためのファンド造成 4億2,000万円

継 高岡ー七尾間路線バス運行助成（わくライナー）

新

新

新

スポーツによる交流人口拡大の促進
合宿等誘致事業 2,332万3千円

中島学童野球場整備事業 1,758万6千円継

創

移住定住の促進
県外からの移住者への助成
住宅取得（上限100万円）、家賃助成（上限1万5千円／月） 1,148万9千円

継

定住者への住宅取得助成
一戸建て住宅を新築または購入した人への助成 5,000万円
サンタウン万行住宅取得助成
一戸建て住宅を新築した人への助成（一律200万円） 1,800万円

継

新

子育て世帯と新婚世帯への家賃助成
低所得者への家賃助成（上限1万円／月） 500万円

継
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役所の組織

本
　
庁

1
階

2
階

3
階

4
階

5
階

■税務課/☎53-8414
　 市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税など
　 に関すること。　※納税、滞納整理に関すること。 ☎53-8413

■地域づくり支援課/☎53-8633
 　市民と行政の協働、市民憲章の推進、国際交流、多文
　 化共生に関すること。

■広報広聴課/☎53-8423
　 市民の要望、情報公開、ケーブルテレビの手続きなどに
　 関すること。　※ケーブルテレビの加入など。 ☎53-8699

■環境課/☎53-8421
　 環境保全、環境美化、公害、温暖化防止などに関すること。

■観光交流課/☎53-8424
　 観光誘客、観光宣伝、イベント推進、スポーツ交流などに
　 関すること。

■上下水道課/☎53-8432
　 水道事業、給水工事、水質管理、水源、浄水場、配水場、
　 送水場などに関すること。

■農業委員会事務局/☎53-8440
　 農地転用などに関すること。

■能越道建設推進室/☎53-8453
　 能越自動車道および国道159号線の建設事業の推進
　 などに関すること。

■都市建築課/☎53-8429
　 都市計画、市街地整備、区画整理、景観形成、市営住　
　 宅、建築指導などに関すること。

■産業振興課/☎53-8565
　 商工業の振興、経済再生、雇用創出、伝統工芸産業の
　 振興、企業誘致、港湾活用などに関すること。

■土木課/☎53-8425
　 市道の整備・維持管理、道路建設、河川、砂防、漁港・漁
　 村整備、建設行政の総合調整などに関すること。

■里山里海振興課/☎53-5010
　 「能登の里山里海」の保全・活用、人・農地プラン、水産
　 振興、6次産業化に関すること。

■農林課/☎53-8422
　 農業の振興、土地改良事業、ほ場整備、鳥獣対策などに
　 関すること。

■議会事務局/☎53-8433
　 議会の運営に関すること。

■選挙管理委員会事務局（総務課内）/☎53-1111
 　各種選挙に関すること。

■総務課/☎53-1111
 　町会、庁舎の維持管理、条例、契約、入札、工事検査、　 
　 市営駐車場、統計調査、自衛官募集などに関すること。　

■秘書人事課/☎53-1110
　 市長・副市長および市の交際などに関すること。
　 ※職員の任用、給与などに関すること。 ☎53-8465

■企画財政課/☎53-1117
 　総合計画、コミュニティ助成、七尾市版総合戦略、行財
　 政改革、地方分権などに関すること。
    ※財政計画・運営、調整、決算・予算に関すること。 ☎53-8455

■ふるさと振興課/☎53-1134
 　移住・定住、空き家対策、ふるさと納税、市内循環バスな
　 どに関すること。

■管財課/☎53-8747
    市有財産の管理・処分、土地開発公社、法定外公共物、
　 地籍調査、公共施設等総合管理計画などに関すること。

■広報広聴課/☎53-1130
広報の編集・発行、報道機関との連絡調整、ホームページ
運用管理、ケーブルテレビの番組制作などに関すること。

■防災交通課/☎53-6880
　 防災、消防、交通安全、津波対策、原子力対策、無線など
　 に関すること。

■監査委員事務局/☎53-8439　
　 財務や事業の監査に関すること。

■七尾鹿島公平委員会事務局/☎53-8439
 　職員に対する不利益処分などの審査に関すること。

■教育総務課/☎53-8434
 　学校の施設管理、教育委員会の庶務などに関すること。

■学校教育課/☎53-5090
　 学校教育、教職員の指導などに関すること。

■文化課/☎53-8437
 　文化財の調査・発掘・管理、文化芸術の振興などに関すること。

※下水道整備、下水道施設維持管理、雨水対策などに関す
　ること。 ☎53-8430

※水道料金・下水道使用料、量水器の管理、水洗化普及な
　どに関すること。 ☎53-8002

※上下水道お客様センター ☎53-8431　

■会計課/☎53-8416　
　 現金出納および保管に関すること。

■人権・男女共同参画室/☎53-1112
　 人権、消費者行政、男女共同参画社会の推進啓発など
　 に関すること。
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七尾市平成28年度

3
階 ■中央図書館/☎53-0583

2
階

■福祉課/☎53-8463
　 高齢者の福祉、老人クラブ、障害者の福祉、生活援護、
　 地域福祉計画、民生委員、日本赤十字などに関すること。

■保険課/☎53-8420
 　国民健康保険（保険税を除く）、後期高齢者医療、介護
　 保険、特定健診などに関すること。

■市民課/☎53-8417
 　住民票や税などの各種証明の発行、住民基本台帳、戸籍
　 の整理・管理、外国人登録、国民年金などに関すること。

■子育て支援課/☎53-8419
 　保育園の運営・環境整備、児童手当、ひとり親家庭など
　 に関すること。

ミ
ナ
．ク
ル

2
階

■生涯学習スポーツ課/☎53-3661
　 社会教育振興、公民館、市民スポーツの振興、体育施設
　 の維持管理、青少年の教育活動などに関すること。

1
階

■健康推進課/☎53-3623
　 食育の推進、健康増進、健康診査、歯科保健、母子保　
　 健、高齢者保健指導、介護予防などに関すること。

■本府中図書館/☎53-3662

七
尾
サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

■田鶴浜地区コミュニティセンター 
　田鶴浜行政サービスコーナー/☎68-3131
　（サンビーム日和ヶ丘）

■中島地区コミュニティセンター 
　中島行政サービスコーナー/☎66-1111
　（旧中島市民センター）

■能登島地区コミュニティセンター 
　能登島行政サービスコーナー/☎84-1111
　（能登島総合健康センター）

■中島健康福祉センターすこやか 
　☎66-8282

■七尾美術館/☎53-1500

■能登島ガラス美術館/☎84-1175

■能登演劇堂/☎66-2323

■田鶴浜図書館/☎68-6785

■中島図書館/☎66-8000

■公立能登総合病院/☎52-6611

■七尾鹿島消防本部/☎53-0119

■ななかリサイクルセンター/☎68-3200
　 ごみ処理

■ななか中央埋立場/☎53-5321
　 埋立ごみ処理

そ
の
他

■フォーラム七尾/☎52-5222
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中央図書館 ☎53-0583問

～ボランティアの声～
　子どもが2歳になったころ、子ども
に本を読んであげることが良いと知
り、月に1回程度、ボランティアに参加
するようになりました。おはなし会が
本との出会いの場となり、子どもたち
の喜ぶ姿を見ると、忙しい中おはなし
ボランティアに参加して良かったと
幸せに思います。

子どもたちにとって読書は、『言葉』を学び、『感性』を磨き、『表現力』を高め、
『創造力』を豊かにするという大事な役割があります。

未来を
になう子どもたちに
読書のよろこびを

子どもの読書に関わる
さまざまなボランティア活動が
行われています

※アンケートによると、小学生から中学生へ成長するほど本を読まない傾向にあります。

七尾市の子どもたちの読書の現状
子どもの読書意欲は、読書をする大人の姿を見たり、
大人から民話などの話を聞いたりすることで高まります。
保護者の読書量が多いほど、子どもの読書量が多くなる
傾向もあります。
●図書館や書店に出かけましょう。
●子どもと一緒に、それぞれのペースで本を読みましょう。
●読み聞かせをする、または子どもにしてもらうなどで、大人も
　本を楽しみましょう。

■1カ月に1冊も本を読まない子どもの割合

●本を読む意味・大切さを
　伝える啓発活動。

●子どもの読書をみんなで
　考えるネットワーク強化。
※計画書は図書館やホームページで
　閲覧できます。

「大人」ができること

「第三次七尾市子どもの読書活動推進計画」を作りました

10％

5％

0％
平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

小学3年生

小学5年生

中学
2年生

子どもたちへの本の読み聞かせ

～「子ども読書の日」記念講演会～

●おはなしボランティア 日時／4月23日（土）14：00～
場所／ワークパル七尾 多目的ホール
対象／小学校高学年～高校生・一般

講師／竹内もと代氏
　　　（能登島出身童話作家）
演題／物語をつむぎつづけて
内容／作品のエピソードや
　　　童話作家の仕事など
★作家の仕事に興味のある人
★物語がどうやって作られる
　か知りたい人
　ぜひお越しください。

申し込み先／図書館カウンター

3～4カ月健診で絵本の手渡し

●ボランティア
　養成講座・研修会・
　交流会

●初心者向け
　読み聞かせ講座
※関心のある人は図書館へ
　お問い合わせください。

●ブックスタートボランティア

行事の補助、館内掲示物の作成など
●図書館サポーター

今年度図書館で
開催の講座など

作家さんのお話しを
聴いてみませんか？
～

作
聴参加

無料
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高齢者向け給付金の
申請がはじまります！
高齢者向け給付金の
申請がはじまります！

年金生活者等
支援臨時福祉
給付金

福祉課 ☎53-8463問

一億総活躍社会の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が
およびにくい高齢者に対して、臨時的に支給されます。

1人につき
高齢者向け給付金支給額

■支給対象者❶～❸を満たしている人
❶平成27年1月1日に七尾市の住民基本台帳に登録されている
❷平成27年度分の市民税が課税されていない
❸平成28年度中に65歳以上になる

※ただし、市民税が課税されている人の扶養親族や生活保護制度の被保護者などは除く。

給付金を受け取るためには、
申請が必要です。

申請先は、
昨年（平成27年）1月1日時点で
住んでいた市町村です。

≪注意点≫平成27年1月1日以降に七尾市に転入した場合は、平成27年
1月1日に住民基本台帳に登録があった市町村で、申請手続きをお願いし
ます。詳細は、該当する市町村へお問い合わせください。

確
認
じ
ゃ
！

“振り込め詐欺”や
“個人情報の問い合わせ”

に注意

自宅や職場などに七尾市や厚生労働省などをかたった不審な
電話があった場合は、市や警察にご連絡ください。
●七尾市消費生活センター  ☎53-1112
●七尾警察署  ☎53-0110　●警察相談専用電話  ☎#9110

■申請書の案内／対象者に4月中旬に通知書と
申請書を送ります。
※以下の人には、送付されません。

❶市民税などの申告がされていない人（申告後、対
象者であることが確認でき次第、申請書を送ります）

❷平成27年1月1日に七尾市の住民であるが、実
際に住んでいる場所は七尾市以外の市町村で、そ
こに市民税の課税情報がある人

■申請期間／4月18日（月）～8月19日（金）
                        ※土日祝日は除く

■申請時間／8：30～17：15

■申請場所／ミナ.クル2階 福祉課
田鶴浜地区コミュニティセンター(サンビーム日和ヶ丘)
中島地区コミュニティセンター(旧中島市民センター)
能登島地区コミュニティセンター(能登島総合健康センター)

■申請方法／申請書に必要事項を記入し、必要書類
を添えて窓口で申請または、同封された返信封筒で
送ってください。

■支給方法／申請書に記入した指定口座へ振り
込みます。

■必要書類／
❶申請書：必要事項を記入したもの
❷本人確認書類：運転免許証、健康保険証、住民基
本台帳カード、個人番号カード、パスポートなど
の写し(申請者全員の分)
❸振込先口座の確認：申請代表者名義の金融機関
の通帳（通帳の見開き部分またはキャッシュカードの写し）

（昭和27年4月1日以前に生まれた人）

な

0

30,000円
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自
分
で
守
ろ
う
自
分
の
健
康

未
来
へつ
な
ご
う
健
康
な
七
尾

〜
七
尾
市
健
康
増
進
計
画（
第
2
次
）〜

市
民
一
人
一
人
が
取
り
組
も
う
！

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
始
ま
る
生
活
習
慣
病
予
防 

〜
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
〜
」

❶
デ
ー
タ
か
ら
見
る
七
尾
の
現
状

「
け
ん
こ
う
七
尾
21
」〔
七
尾
市
健
康
増
進
計
画（
第
２
次
）〕は
、七
尾
市
の
健
康
づ
く
り
の
新
た
な
指
針
で
す
。子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
、生
涯
を
通
じ
て
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
推
進
す
る
た
め
、市
民
・
行

政
・
関
係
機
関
な
ど
が一
体
に
な
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

自分の健康に関心を
持つことが大切です！

健康づくりのための
環境整備

生涯を通じた
健康づくりの推進

一人ひとりの
健康づくりの実践

生活習慣病の発症予防と
重症化予防の徹底

❷
年
代
別
の
健
康
づ
く
り

子どもの頃からの肥満
小学５年生 軽度肥満以上

生活習慣から見る七尾市の特徴

10人
1人

運動習慣がない
運動習慣がない人（40歳～74歳） 2人

1人

多量の飲酒習慣がある
1日２合以上（40歳～74歳）

たばこを吸う
喫煙率（30歳～74歳）

睡眠による休養がとれていない
睡眠不足（40歳～74歳）

6人
1人 （

男
性
）

4人
1人 （

男
性
）

5人
1人

潜在的に進行 血管の変化
（血管の断面）

◆計画の基本的な考え方

妊娠（胎児）期０歳３歳６歳

体
の
特
徴

おとなの生活習慣が
子どもの生活習慣をつくる

母の生活習慣が
赤ちゃんの体づくりと将来の母体へつながる

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

につながる

子どもを育てる

一生使う体の基礎づくりをする特別な時期
生活習慣によって成長・発達が変わる時期

体づくりのスタート
お母さんのおなかの中で

一生使う体をつくりはじめる

一生で一番成長する
血管も臓器も成長中（未熟）

成
長
中

子どもだから
どれだけ食べても
大丈夫？
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血管がつまる、やぶれる
（健康障害）

脳卒中
狭心症・心筋梗塞
人工透析
糖尿病腎症
認知症

要介護状態
40歳～64歳で介護認定を
受けた約４割が脳卒中

※要介護認定：5段階のうち、
　数値が高いほど、重症度が高い

要介護認定者のうち、

が要介護３、４、５2人1人

がんの
早期発見・
早期治療

徐々に進行自覚症状が出てくる

胃がん・肺がん・
大腸がん

乳がん

平
成
26
年
度 

が
ん
検
診

 

受
診
状
況（
70
歳
未
満
）

6人1人

3人1人

4人1人 子宮頸がん

40歳から毎年1回

40歳から2年に1回

20歳から2年に1回

七尾市 国民健康保険
特定健診の状況（平成26年度）

脂質異常症（高中性脂肪など）
高血圧症
糖尿病

メタボリック
シンドローム
（40歳～74歳） 5人1人

40歳～60歳代肥満

4人1人3人1人

内臓脂肪

健診で血管と血液の状態を
確認することが大切です

動脈硬化の進行
（下図参照）

内臓脂肪が増えると、高血圧症な
どの生活習慣病を発症し、動脈硬
化の原因になります。動脈硬化は
徐々に進行するため、自覚症状が
出る頃には、すでに健康障害を起
こしている場合があります。

12歳18歳20歳40歳65歳80歳…

目指す姿 健康格差の縮小  地域や社会経済状況の違いによる健康状態の差を縮小させる。
健康寿命の延伸  健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間を延ばす。

自分のことが自分でできる
自立した生活をめざして

  自分で生活習慣を選択する力をつけていく自分で生活習慣を選択し、実行する

成長・発達に合わせた生活習慣が体づくり健診結果に合わせた生活習慣が血管を守ることにつながる

いずれ父や母になり、

体が完成
この先は代謝が落ちていく

次世代を生み育てる体づくりをする大切な時期体の維持、機能の低下予防が大事な時期

今の生活習慣で
大丈夫？

臓器が小さくなり働きが弱くなっていく

生活習慣の
積み重ねが
影響します。

若い頃と
同じ生活習慣で
大丈夫？

七
尾
市
が
実
施
す
る

が
ん
検
診

成長のピーク

男性 女性
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ☎66-8000

　日本ガラス工芸協会の会員による、個性豊かな現代
ガラス作品が出品される展覧会。
　本展では、公募作品を含む全116点を前期と後期に
分けて展示、紹介します。
■日　　時 前期　4月9日（土）～ 5月23日（月）
 後期　5月28日（土）～ 7月10日（日）
■開館時間 9：00 ～ 17：00　入館は16：30まで
■観 覧 料 一般800円　中学生以下無料
■休 館 日 4月19日（火）

スペシャルワークショップ
「ガラ美で挑戦！ガラスオブジェ作り」
　板ガラスを使って、オリジナルオブジェを作ります。
■日　　時 5月1日（日）、4日（水・祝）10：00～ 12：00、13：30～ 15：30
■参 加 費 500円（高校生以上の人は、別途入館料が必要）

異類婚姻譚 

べんり屋、寺岡の春

本谷 有希子 著
講談社

中山 聖子 著
文研出版

○平成28年度図書館友の会の
　会員を募集しています。
（友の会とは？）
　図書館好きな人の集まりで、講演会、史跡探
訪、郷土図書の出版などを行っています。
（会費は？）
　年間　１口　300円（市内図書館で受付）

○図書館サポーターに登録しませんか？
　図書館でボランティア活動してくれる人を
募集しています。
（募集内容）本の配架・補修、館内掲示物の作成、
おはなし会など

詳細は七尾市立図書館ホームページをご覧ください。

新刊情報

日本のガラス展
～挑戦する現代ガラス～

　今回のテーマは「等伯晩年期」と「長谷川派の絵師た
ち」で、計27点の作品を紹介します。
　等伯60歳以降の水墨画や、能登や京都を舞台に活躍
した一門の絵師たちが描いた彩色画・金碧画など。多彩
な「長谷川ワールド」をぜひご覧ください。

■会 期 4月23日（土）～ 5月29日（日）《会期中無休》
■開館時間 9：00 ～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円　大高生350円　中学生以下無料

平成28年度春季特別展

長谷川等伯展　～等伯と一門の精鋭たち～

　本格的な春がようやく訪れ、生きものたちも元気いっぱいです。

〇企画展「かくれんぼの達人」開催
■開 催 日　4月23日（土）～
■場 所　  本館出口イベントホール

〇午前8時開館
　ＧＷ期間中もゆったり楽しむことができます。
■期 間　4月29日（金・祝）～ 5月5日（木・祝）
■閉館時間　17：00（入館は16：30まで）

☆イベント、アクセスなどはホームページをご確認ください☆

　いつの時代も作曲家たちは自然に魅せられ、数多くの素晴らしい作品を生
み出してきました。2016年のテーマは“自然と音楽”。コンサートの最後に
は、舞台奥の大扉が開きます！
■日 　 時　5月2日（月）
　　　　　　13：30開演
■入 場 料　一般1,000円　高校生以下 無料（自由席）
　　　　　　（※未就学児入場不可）
■出 演
　池辺晋一郎（ナビゲーター）　木村綾子（ソプラノ）
　高柳圭（テノール）　細川文（チェロ）　山田ゆかり（ピアノ）

※当日は小中学生の団体観賞が入っております。
　あらかじめ、ご了承ください。

◇申し込みは能登演劇堂まで

春らしい季節の展示がいっぱい！！ ラ・フォル・ジュルネ金沢2016　in七尾

『ナチュール “ 自然と音楽 ”』

《特別講演会》 聴講無料
■日　時　4月29日（金・祝）　14：00～
■場　所　当館アートホール
■講　師　北　春千代 氏（石川県立歴史博物館学芸主幹）
■演　題　「長谷川一門　～無分から等伯、そして等誉まで～」

「蕾」
新倉晴比古、2015年

「黄初平図」（部分）
長谷川等伯

大阪市・久本寺蔵

擬態の達人がたくさん！！
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有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

4 1010：30～1430～14：30309

4 11 月 5 8 日

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 5/1

2 3 4 5 6 7 8

な な お 時 記催
●  市有財産一般競
争入札説明会

問管財課
☎53-8747

●  「写実力と想像
力」「春の優品お
もてなし～絵画・
工芸・写真を中
心に～」（最終日）

問七尾美術館
☎53-1500

●  市営住宅入居者
募集期限

問都市建築課
☎53-8429

●  石川TOYP大賞
候補者募集期限

問   公益社団法人
七尾青年会議所
☎53-2822

●  ぱしふぃっくび
いなす船内見学
会応募期限
（必着）
問産業振興課
☎53-8565

●  「長谷川等伯展
～等伯と一門の
精鋭たち～」
（～5月29日）
問七尾美術館
☎53-1500
●  住吉大祭
問観光交流課
☎53-8424

●  作って飛ばそう！
紙とんぼ！

問希望の丘公園
　管理事務所
☎52-9266

●  市有財産一般競
争入札申込期限
（必着）
問管財課
☎53-8747

●  市有財産一般競
争入札日

問管財課
☎53-8747

●  花嫁道中
問観光交流課
☎53-8424
●  「海の風景」
（～1日）
問能登演劇堂
☎66-2323
●  講演会「長谷川
一門」

問七尾美術館
☎53-1500

●  「海の風景」
（最終日）
問能登演劇堂
☎66-2323
●  スペシャルワー
クショップ「ガラ
美で挑戦！ガラ
スオブジェ作り」

問能登島ガラス美術館
☎84-1175

●  青柏祭（人形見）
問観光交流課
☎53-8424
●  ラ・フォル・ジュルネ
金沢2016in七尾
『ナチュール“自然と
音楽”』

問能登演劇堂
☎66-2323

●  青柏祭でか山
（～5日）
問観光交流課
☎53-8424

●  スペシャルワー
クショップ「ガラ
美で挑戦！ガラ
スオブジェ作り」

問能登島ガラス美術館
☎84-1175

●  自衛官幹部候補生
募集期限

問   自衛隊石川地方
協力本部七尾出
張所

☎53-1691
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情報通！

速報

NANAO

平成28年 2 月29日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,139世帯（　 3）
人　口 55,195人（　△89）
　男　 26,124人（　△37）
　女　 29,071人（　△52）
年齢別人口
0 ～20歳 8,995人
21～64歳 27,291人
65歳～ 18,909人
転入 62人 転出 121人
出生 24人 死亡 55人
婚姻 15件 

市の人口

固定資産税・都市計画税（ 1期）
納期限：28年 5月 2日㈪

納税のお知らせ

今月はお休みです。

今月の『税情報ななお』

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

愛の献血

愛の献血
4月 7日（木）
9：45～ 11：45
13：00～ 16：00
七尾市役所
（袖ケ江町）

子ども医療費助成制度
　中学生までのお子さんの医療費
を助成しています。なお、小中学
生の通院分医療費は月1,000円の
自己負担があります。
　また、平成28年 1 月から申請の
際にマイナンバー書類（通知カー
ドなど）が必要になりました。
■日時
　平日　 8：30 ～ 18：30
　土曜日　 8：30 ～ 17：15
■場所　子育て支援課
　　　　（ミナ．クル 2階）
※  郵送での申請も可能です。マイ
ナンバー関係書類の写しの添付
をお願いします。
■申請に必要なもの
　  お子さんの保険証、保護者名義
の通帳、領収書原本（診療月の翌
月から 1年以内のもの）、マイナ
ンバー書類（対象児と保護者と
その配偶者のもの）と申請する
保護者の本人確認書類
※  前年所得の確認のため、所得証明
書をお願いする場合があります。

問 子育て支援課　☎53-8419

バス停の名称が変わります
　 4月 1日㈮から、下記バス停の
名称が変わります。お間違えのな
いようご注意ください。
■七尾市循環バス「まりん号」
　『一本杉公園』→『花嫁のれん館前』
■中島げんきバス
　『中島市民センター前』
→『中島地区コミュニティセンター前』
問 ふるさと振興課　☎53-1134

七尾市公式フェイスブック
に「いいね！」しませんか
　市内で開催されたイベントや学
校・保育園行事。イベントや美術
館の展覧会など、新鮮な情報をい
ち早く発信しています。
　また、今は七尾に住んでいない
人もふるさとの今を見ることがで
きます。
　ぜひ、登録をお願いします。
七尾市　フェイスブック 検索
問 広報広聴課　☎53-1130

文化施設開館情報
　冬季休館していました下記の施
設が開館しました。郷土の魅力再
発見に、ぜひお越しください。
・七尾城史資料館（古屋敷町）
・懐古館（古屋敷町）
・能登国分寺展示館（国分町）
・蝦夷穴歴史センター（能登島須曽町）
・明治の館（中島町外）
・祭り会館（中島町横田）
問 文化課　☎53-8437

長野県飯山市交流情報
いいやま菜の花まつり開催
　唱歌「朧月夜」にも歌われる一面
の菜の花をぜひご覧ください。
■日　  5 月 3 日（火・祝）～

5日（木・祝）
■場所　菜の花公園（瑞穂地区）
■費用　入場無料
■駐車協力金　500円
問 飯山市農林課
　 ☎0269-62-3111
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ぱしふぃっくびいなす
七尾港寄港
　クルーズ客船『ぱしふぃっくびい
なす』が七尾港に入港します。
　入出港時の、歓迎やお見送りをし
ませんか。船内見学会の希望者は、
事前に申し込みください。
■日時　  5 月18日㈬
　　　　入港 8：00　出港23：00
【船内見学会】
　10：00 ～ 11：00（予定）
■場所　七尾港矢田新第一埠頭
■定員　80人（20人× 4班）
　  （階段を利用し、 1時間程度の
団体行動が可能な人）

■申込期限　 4 月22日㈮　（必着）
■申込方法
　  往復はがきに見学希望する全員
の氏名、性別、年齢、住所、電話番
号を記入し、申し込みください。
往復はがき 1枚で 2人まで申し
込みできます。見学の可否は、後
日返信はがきにて案内します。

問 〒926-8611
　 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　 七尾港整備・振興促進協議会
　 （産業振興課内）
　 ☎53-8565

児童扶養手当が増額されます
　平成28年度の児童扶養手当額が 0 . 8 ％増額されます。
■手当の額
子どもの人数 支給区分 平成28年 3 月分まで 平成28年 4 月分から

1人の場合
全部支給 42,000円 42,330円
一部支給 9,910円～ 41,990円 9,990円～ 42,320円

2 人の場合 1人の場合の月額に5,000円加算
3人の場合 2人の場合の月額に3,000円加算

■児童扶養手当とは
　  ひとり親家庭などの生活安定と子どもの自立促進、福祉の増進を目的に
支給される手当です。

問 子育て支援課　☎53-8445

市有財産を一般競争入札で売却します
■公売物件（番号は物件番号）
物件番号 区分 所在地・構造
① 土地 南ケ丘町48番70
② 土地 中島町中島ヌ 1番13
③ 土地 中島町中島31-99番18

④
土地 川尻町カ 5番 1

建物
鉄筋コンクリート・木造
亜鉛メッキ・瓦葺　平屋建て

■申込期限　 4 月25日㈪　17：00【必着】
■申込場所　管財課（市役所本庁 4階）
■申込方法　  一般競争入札参加申込書および添付書類を申込期限までに提

出してください。
【入札説明会】
■日時　 4 月15日㈮　10：00 ～
■場所　302会議室（市役所本庁 3階）
【入札日】
■日時　 4 月26日㈫　① 9：00 ～　② 9：30 ～　③10：00 ～　④10：30 ～
　（番号は上記の物件番号です。）
■場所　302会議室（市役所本庁 3階）
※  入札日当日は、見積りした金額の100分の 5以上の額の入札保証金が必要です。
問・申 管財課　☎53-8747

富山県高岡市交流情報
高岡御車山祭
　高岡の伝統工芸の粋を集めた、豪華絢爛な 7基の御車山（みくるまやま）
がまちなかを巡行します。
　 4月30日㈯の宵祭では、御車山のライトアップ展示も行います。
■日時　 5 月 1 日㈰
　　　　奉曳　11：00 ～ 18：00
　　　　勢揃い式　12：00 ～
■場所　山町一帯・片原町周辺
問 高岡市観光交流課
　 ☎0766-20-1301

行財政改革推進委員会
委員募集
　行財政改革推進に向けて、皆さん
の意見をお聞かせください。
■内容　  
　行財政改革の推進に向けた審議
　（会議は、平日に年 1回程度開催）
■申込方法　
　次の項目を記載しメール、郵送
　または持参してください。
　氏名、性別、生年月日、住所、電話
　番号、職業、申込動機（400字程度）
※様式は、企画財政課窓口（本庁 4
階）、または行政サービスコーナー
（コミュニティセンター内）、七尾
市ホームページにあります。
■申込期限　 4 月20日㈬必着
■募集人数　 3 人程度
■任期　平成30年 4 月30日まで
問 企画財政課　☎53-1117
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七尾市国民健康保険
運営協議会委員募集
　委員の業務は、国民健康保険事業
の重要事項などを審議し、運営の適
正化と健全化を図ることです。
■被保険者代表の委員　 4 人
　（国民健康保険の被保険者の人）
■公益を代表する委員　 4 人
　  （学識経験者や各種団体の長、ま
たはその団体に所属する人）

■任期　 2 年
■応募期限　 5 月 9 日㈪
※履歴書を提出してください。
問 保険課　☎53-8420

平成28年度の国民年金保険料
は16,260円（月額）です
　国民年金保険料の納付には口座
振替が便利です。
　月々 50円割引される早割制度
や現金納付より割引額が多い前納
制度もあります。
■保険料　　16,260円（月額）
■申込場所　  希望の金融機関、

年金事務所、市民課
■持ち物　　  年金手帳、通帳、

金融機関届出印
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-1265

国民年金に加入している
学生の皆さんへ
　国民年金に加入している学生は、
在学期間中の国民年金保険料の納
付が猶予される学生納付特例制度
が申請できます。
　また、学生納付特例制度を受け、
引き続き在学している場合、申請書
（はがき）が送付されますので必要
事項を記入して返送してください。
■持ち物
　  年金手帳、印鑑、在学証明書の原
本または、学生証（両面）の写し
（在学期間が明記されている証
明書が必要）

問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-1265

七尾駅東駐車場を
ご利用ください
　七尾駅近くに無料の駐車場を整
備しました。ＪＲやのと鉄道でお
でかけの際にはご利用ください。
■場所　神明町地内
　　　　（七尾駅から徒歩 2分）
■利用開始日　 4 月 9 日㈯
■利用時間　常時利用可能
■収容台数　54台
■利用できる人
　  旅行や買い物、出張などで七尾
駅を利用する人。ただし、通勤
など、日常的に利用する人は駐
車できません。
※ 駐車場でのトラブルは一切責任
を負いません。

七尾駅東駐車場

132
1

七尾駅前

大手町

袖ケ江
バス乗り場バス乗り場

七尾駅

問 ふるさと振興課　☎53-1134

分譲宅地　サンタウン万行
奨励金の交付が始まります
　万行地区土地区画整理事業区域
にある保留地のご購入をお考えの
人へ耳寄り情報です。
■交付額
　 1区画につき　200万円
■交付対象条件
　次のすべてを満たしていること。
・定住を目的としていること
・  一戸建て住宅を建築するために
保留地の土地を購入した個人ま
たは法人

・  平成28年 4 月 1 日以降に保留地
を購入していること
※保留地：組合が販売している土地
問 【奨励金の申請】
　 都市建築課　☎53-8429
　 【分譲地の詳細】
　 七尾市万行地区土地区画整理組合
　☎53-4390

希望の丘公園イベント開催♪
作って飛ばそう！紙とんぼ！
　自分だけの紙とんぼを作って、大空
へ飛ばしませんか。さあ！作って飛
ばして参加賞をゲットしよう！
■日時　 4 月24日㈰
　　　　10：00 ～ 15：00
■参加費　無料　
■定員　先着30人

※軽遊具の貸し出しがあるよ！
　  バドミントン、ボール、フリス
ビー、縄跳び、フラフープなど

問 希望の丘公園管理事務所
　 ☎52-9266

不用品活用銀行
■ゆずります
　  洋タンス、和タンス、食器棚、座
椅子、学生服（中島小学校女子高
学年）、衣装ケース、ズック（男子
用21 ～ 23cm）、長靴（男子用21
～23cm）、ベビーカー

■ゆずってください
　  大人用自転車、クローゼット、
チャイルドシート、大人用おむ
つ（パンツタイプ・パッドタイ
プ／女性用）、流し台、普通タイ
ヤ（145R12）、柔 道 着（160cm）、
フィールドスコープ（野鳥観察
用）、こいのぼり、ひな人形
※電気製品は取扱不可
※登録期限は 6カ月
※  交渉の成立・不成立は必ず環境
課までご連絡ください。
※登録されている人へ
　  品物を処分した、不要になった
場合は、必ず環境課までご連絡
ください。

問 環境課　☎53-8421
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観光・イベント情報観光・イベント情報

近隣市町の観光・イベント情報をお知らせします

羽咋市

妙成寺五重塔まつり
［日時］　
5月 5日（木・祝）
10：00 ～ 15：00（予定）
［場所］　
妙成寺（滝谷町）
　若者が勇壮に
練り歩く奴行列
は必見！
問 五重塔まつり実行委員会
　 ☎0767-27-1226

志賀町

柴木運動公園の桜並木
［場所］　柴木運動公園（志賀町高浜町）
　柴木運動公園と於古川沿いの一帯
に立ち並ぶ桜並木。
　 4 月初旬から
中旬頃の間に、
見ごろを迎え
ます。
問   まち整備課
　 ☎0767-32-1111

中能登町

桜まつり
［日時］
4月10日㈰
11：00 ～ 16：00
［場所］
中能登町役場鹿
島庁舎（井田）
［内容］　・テント市
　　　　・マグロ解体ショー（即売あり）
　　　　・ステージイベント
問   中能登町商工会
　 ☎（0767）76-1221

宝達志水町

宝達山 山菜教室
［日時］　 4月30日㈯　10：00 ～
［集合場所］　  山の龍宮城（宝達山山頂付近）
［参加費］　  500円
［定員］　  20人（要予約）
　ガイド付きで、
春の宝達山を歩
いて山菜採りを
楽しもう。山菜
は「山の龍宮城」
で天ぷらや混ぜご飯にして味わいます。
問 宝達山ファンクラブ
　 ☎080-2962-4670

35

本社

七尾支店

おいしい野菜を作りませんか
　市民農園の利用者を募集します。
■対象者　
　  七尾市在住で、野菜や花を栽培
したい人

■使用場所
①古府ふれあい農園（古府町）
　 1区画の広さ　32㎡（約10坪）
　年間使用料　5,000円（ 1区画）
②多根やまびこ農園（多根町）
　 1区画の広さ　60㎡（約20坪）
　年間使用料　6,000円（ 1区画）
③馬場農園（田鶴浜町）
　 1区画の広さ　45㎡（約14坪）
　年間使用料　3,000円（ 1区画）
■募集期間　随時
■使用期限　平成29年 3 月31日
■栽培禁止作物　植木、果樹
問 農林課　☎53-8422

市営住宅入居者および補欠者募集
■募集住宅
・奥原住宅　　　・馬場住宅
・古府住宅　　　・大津住宅　
・古府シルバー　・相馬住宅
・後畠住宅　　　・中島住宅
・後畠シルバー　・要貝住宅
・和倉住宅　　　・舘山住宅
・万行住宅　　　・代本住宅
・万行シルバー、障がい者向け
■家賃など
・所得に応じ10,000円～ 54,000円
・別途駐車料金の設定有
・入居時に家賃 3カ月分の敷金
■募集期限
　 4月19日㈫　17：15
問 都市建築課　☎53-8429

固定資産の価格などを
縦覧できます
■期限
　 5月 2日㈪まで
　（土・日・祝日は除く）
■場所
　税務課（本庁 1階）　　　　
■必要なもの
・  印鑑および本人確認ができる公
的証明書類（運転免許証など）
・  納税者の代理人が縦覧する場合
は委任状
※  平成28年度固定資産税・都市計
画税の納税通知書などは、 4月
上旬に発送します。

問 税務課　☎53-8415

電柱にカラスの巣を
見つけたらご連絡を
　カラスは針金やハンガーなどを
使って巣を作ることがあります。
　それらが電線に触れると停電の
原因になることがありますので、
電柱や鉄塔の上にカラスの巣を見
つけた場合はご連絡ください。
問 環境課　☎53-8421

富山県氷見市交流情報
まるまげ祭り
・ごんごん祭り
　「まるまげ姿」の独身女性が、幸
せな結婚を願い、花盛りの氷見の
街を華やかに練り歩きます。
■日時　 4 月17日㈰　13：00 ～
■場所　市街地～千手寺
問 （一社）氷見市観光協会
　 ☎0766-74-5250
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今月の市民相談

※祝日は除きます

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日  8:30～17:15

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

 4月15日（金）
 5月 6日（金）

13:00～15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

 4月11日（月）
 4月25日（月）

13：30～16：00

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

 4月22日（金） 13:00～15:00

※以下の 4つの相談受付は終了20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など 本庁

市民相談室

 4月18日（月） 13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

 4月20日（水） 10:00～12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）

 4月20日（水） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課 ☎53-8445
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  8:30～17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661
親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問人権・男女共同参画室　☎53-1112
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　今月号の特集『能登和倉万葉の
里マラソン』はいかがでしたか?ラ
ンナーから見たボランティアの1
日を取材しました。朝早くからイベ
ント会場など和倉温泉周辺にボラ
ンティアが集まり、ランナーをもて
なしていました。ランナーはボラン
ティアや応援者から、そして、ボラン
ティアや応援者はランナーから互い
に元気をもらい頑張っているのだと
感じる良い大会でした。 （川向）

　私ごとではありますが、3月で広
報担当を卒業することになりまし
た。たった、2年の短い間でしたが、
たくさんのことを学ばさせていた
だきました。市役所の仕事らしから
ぬことが多く、毎日がとても新鮮な
日々でした。何より、取材先で出逢う
ことができた市民の皆さんに感謝の
言葉を送りたいです。皆さんのおか
げで、24冊の広報誌を作り上げるこ
とができました。本当にありがとう
ございました。 （清水）

楽しく学んで身につけよう！

小丸山教室

２０１６年度コース
無料体験レッスン実施中！
・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00診療科目

4月10日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

中村ペインクリニック
☎53-8688
神明町

ペインクリニック 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

毛利医院
☎77-1505
中能登町小田中

内科・外科

4月17日
（日）

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

瀬川薬局
FAX53-3557

鍛冶町

やまもと眼科クリニック
☎52-0250
藤野町

眼科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

村田医院
☎66-0017
中島町上町

内科・眼科

4月24日
（日）

とよはら歯科医院
☎53-1075
塗師町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889
中島町浜田

三林内科･胃腸科医院
☎54-0350
府中町

内科・
胃腸内科 とどろき医院

☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町

藤田医院
☎0767-26-1021
羽咋市大町

内科

4月29日
（金・祝）

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

クスリのアオキ小島薬局
FAX52-2721

小島町

荒井皮膚科医院
☎53-0134
神明町

皮膚科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

山﨑医院
☎62-2209
石崎町

内科

5月1日
（日）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

横山内科皮膚科医院
☎53-0524
御祓町

皮膚科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

かじ内科クリニック
☎76-0002
中能登町二宮

内科・消化器
内科・外科

5月3日
（火・祝）

石橋歯科医院
☎52-0875
馬出町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

浜野クリニック
☎52-3261
小島町

内科・外科 やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜

浜岡整形外科クリニック
☎62-8050
石崎町

整形外科

5月4日
（水・祝）

深尾歯科医院
☎53-6385
本府中町

ペンギン薬局
FAX53-8110

御祓町

桑原母と子クリニック
☎52-4103
国分町

産婦人科 公立羽咋病院
☎0767-22-1220
羽咋市的場町

安田医院
☎72-2027

中能登町能登部下
内科

5月5日
（木・祝）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

田中内科クリニック
☎57-5660
藤橋町

内科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

内科

■休日当番薬局（土）
4月9日（土） 4月16日（土） 4月23日（土） 4月30日（土）

阪神薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

ウラベ薬局
FAX53-3920

鍜冶町

あおぞら薬局府中店
FAX54-8988

作事町

中島薬局
FAX72-3370
中能登町能登部下

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。
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七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト ・わが家のアイドル

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

を募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　宛

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

辻口 未蘭ちゃん

さみしがりやさんで、甘え上手なみらん
です。
1歳になって、なんでも“はんぶんこ”し
てくれる優しさもみせてくれるようになり
ました♡

目指せ！全国大会入賞!!４月からピカピカの１年生☆

毎週木曜日、中島公民館での英語教室に通うなかよし
４人組です。
JUN先生と、毎回楽しみながら英語とふれあっています。
小学校でもいろんな事に挑戦して、元気いっぱい頑張る
ゾー！！

土田 陽子さん

保育園から幼なじみの2人は小学校1年生から陸上をはじめました。
仲間として、ライバルとして、切磋琢磨しながら成長してきた2人。今
年は６年生になります。クロスカントリーリレー大会で全国大会出場
＆入賞を目指して頑張っています。夢の舞台での笑顔を楽しみにし
ています。

垣田 紀子さん

父：雅人　母：美奈子 ママから
ひとこと

矢田町
1歳６カ月

（写真左から）垣田愛、西住早織（写真左から）水上瑛希、土田望央、丸山悠加、保蔵七彩
みずかみ まるやまえい  き ゆう  か なな  せつち  だ ほ  ぞうみ   お あい さ  おりにしずみかき  だ

つじ ぐち み らん

ニッコニコ

（中島町河崎） （垣吉町）
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NANAO
市民

ギャラリー

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影して応募ください。
四季折々の七尾の風景をご紹介します。

●作品の写真●コメント（約100字）

応募方法は右ページをご確認ください

ハッピー・HAPPY・ハッピー
結婚式や出産、還暦のお祝いなど、家族の幸せな
瞬間を切り取って、広報ななおに掲載しませんか。

●写真●コメント（約100字）

―第２回七尾文芸のつどい―
　　　　　　　ジュニアの部特選作品

さ
む
い
朝
は
く
い
き
白
く
目
に
み
え
る
ぼ
く
た
ち
二
人
ま
る
で
か
い
じ
ゅ
う

 

徳
田
小
学
校
三
年
●
松
谷
　
遥
希

寒
い
ね
と
君
と
話
し
た
想
い
出
は
雪
よ
り
は
や
く
静
か
に
消
え
た

 

七
尾
東
部
中
学
校
三
年
●
伊
藤   

　
新

ふ
わ
ふ
わ
と
空
か
ら
雪
が
や
って
く
る
雪
の
家
族
は
仲
が
よ
さ
そ
う
　
　
　

 

小
丸
山
小
学
校
六
年
●
橋   

　
瑞
彩

冬
の
空
雲
が
黒
く
て
重
そ
う
で
何
を
か
か
え
て
い
る
の
だ
ろ
か

 

能
登
香
島
中
学
校
一
年
●
大
根
　
瑠
佳

す
み
す
って
さ
あ
か
き
ぞ
め
だ
し
ん
ち
ょ
う
に
い
き
と
め
お
ろ
す
ひ
と
ふ
で
ひ
と
ふ
で

 

東
湊
小
学
校
三
年
●
打
越
　
唯
斗

短  歌【特選】

俳  句 【特選】

サ
ン
タ
さ
ん
ぼ
く
と
こ
に
も
く
る
の
か
な

 

天
神
山
小
学
校
一
年
●
長
谷
川
　
海

ゆ
き
だ
る
ま
ぼ
く
が
つ
く
っ
た
お
と
も
だ
ち

 

田
鶴
浜
小
学
校
二
年
●
片
山
ゆ
ら
り

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
す
か
し
た
ゆ
き
が
や
ま
に
な
る

 

天
神
山
小
学
校
二
年
●
鈴
木
　
千
波

書
き
初
め
に一筆
一筆
思
い
込
め

 

朝
日
中
学
校
一
年
●
岩
島
　
那
奈

雪
が
ふ
る
こ
れ
も
自
然
の
お
く
り
物

 

七
尾
東
部
中
学
校
一
年
●
牧
野
　
智
也

川  柳 【特選】

カ
ー
ナ
ビ
に
い
ち
い
ち
返
事
す
る
家
族

 

天
神
山
小
学
校
五
年
●
高
野
　
和
弥

―
 

小
学
生
「
車
」 ―

※学校名、学年は３月５日の表彰時のもの

―
 

中
学
生
「
思
う
」 ―

か
ん
き
ょ
う
に
や
さ
し
い
車
あ
り
が
と
う

 

小
丸
山
小
学
校
五
年
●
小
間
　
美
咲

ゆ
ず
り
合
い
人
も
車
も
い
い
気
持
ち

 

天
神
山
小
学
校
五
年
●
川
向
　
帆
歌

思
う
ま
ま
駆
け
ぬ
け
て
ゆ
け
未
来
ま
で

 

朝
日
中
学
校
三
年
●
向
田
　
未
憂

思
い
や
り
人
と
人
を
つ
な
ぐ
も
の

 

七
尾
東
部
中
学
校
三
年
●
浅
野
　
満
如

「キャラ弁コンテスト」
子どものために腕を振るった
「キャラ弁」の誌上コンテストです。
みんなが驚く自信作を待っています！
●キャラ弁の写真●コメント（約100字）
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

七
尾
湾
能
登
か
き
祭

〜
産
地
だ
か
ら
こ
そ
の
味
を
堪
能
〜

■
能
登
演
劇
堂
前
特
設
会
場

　

今
年
は
能
越
自
動
車
道
や
北
陸
新
幹
線
効
果
で

来
場
者
増
を
見
込
み
、昨
年
に
比
べ
1
0
0
人
分
増

の
8
0
0
人
分
の
炭
火
焼
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
。焼

き
が
き
や
か
き
飯
、か
き
フ
ラ
イ
の
ほ
か
、中
島
菜

な
ど
特
産
品
の
販
売
も
行
わ
れ
た
。

　

富
山
県
や
加
賀
市
、小
松
市
な
ど
市
外
か
ら
の
来

場
者
も
多
く
、訪
れ
た
人
は「
能
登
か
き
は
と
て
も

お
い
し
い
。ス
タ
ッ
フ
の
多
さ
や
い
ろ
ん
な
気
配
り

も
さ
れ
、お
も
て
な
し
の
心
を
感
じ
た
」と
か
き
祭

を
満
足
し
た
様
子
。会
場
は
、産
地
だ
か
ら
こ
そ
の

味
を
求
め
る
来
場
者
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。

大
人
の
た
め
の
お
話
し
会

〜
お
話
と
歌
で
穏
や
か
な
時
間
を
満
喫
〜

■
中
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　

日
頃
の
忙
し
さ
を
忘
れ
、お
話
と
音
楽
を
楽
し
む

場
と
し
て
16
回
目
を
迎
え
た
お
話
し
の
会
。音
楽
教

室
の
講
師
を
務
め
る
池
田
孝
子
さ
ん
に
よ
る『
シ
ョ

パ
ン
の
ワ
ル
ツ
』の
ピ
ア
ノ
演
奏
で
幕
が
上
が
っ
た
。

　

読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
し

び
び
の
会
の
川
口
真
紀
子
さ
ん
が
ハ
イ
チ
の
民
話

『
テ
イ
ザ
ン
』と
日
本
の
昔
話『
へ
や
の
起
こ
り
』を
朗

読
。会
場
は
拍
手
と
笑
い
に
包
ま
れ
た
。最
後
に
は
、

全
員
で『
ア
イ
ア
イ
』や『
あ
あ
人
生
に
涙
あ
り
』な
ど

を
合
唱
し
、参
加
者
は
ひ
と
と
き
の
間
、心
穏
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
た
。

1
0
0
歳
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
川
邉
く
に
さ
ん
〜

■
中
島
町
豊
田

　

2
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
た
く
に
さ
ん
。豆
腐
作

り
や
加
賀
に
稲
刈
り
へ
行
く
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
で
生
計
を
立
て
た
。「
母
は
、仕
事
、仕
事
の
性
分
。

常
に
体
を
動
か
し
、畑
作
業
や
山
菜
採
り
が
好
き

だ
っ
た
」と
、息
子
の
一
豊
さ
ん
は
言
う
。

　

現
在
、秀
楽
苑
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
る

く
に
さ
ん
は「
秀
楽
苑
に
と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
。自
分
一
人
で
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。あ
り
が
と
う
」と
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

能
登
か
き
と
中
島
菜
を
使
っ
た
給
食

〜
お
い
し
い
給
食
に
お
か
わ
り
〜

■
中
島
保
育
園

　

中
島
産
の
新
鮮
な
能
登
か
き
や
中
島
菜
を
保
育

園
の
給
食
に
取
り
入
れ
、地
元
の
食
材
に
親
し
む
こ

と
を
目
的
に
昼
食
会
が
開
催
さ
れ
た
。年
長
児
36
人

は
、能
登
か
き
の
お
い
し
さ
の
秘
密
を
勉
強
。講
師

を
務
め
た
石
川
県
漁
業
協
同
組
合
七
尾
西
湾
出
張

所
の
瀬
上
毅
さ
ん
は「
七
尾
湾
は
カ
キ
が
お
い
し
く

育
つ
恵
ま
れ
た
海
」と
園
児
に
伝
え
た
。

　

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
か
き
フ
ラ
イ
と
中
島
菜
の

て
ん
ぷ
ら
。「
少
し
苦
い
け
ど
、と
て
も
お
い
し
い
」

と
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
る
園
児
た
ち
。栄
養
い
っ

ぱ
い
の
お
い
し
い
給
食
に
、お
か
わ
り
の
列
を
作
っ

て
い
た
。

2月27日（土） 2月17日（水）

2月9日（火）2月12日（金）
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七
尾
市
第
１
消
防
団
研
修
会

〜
綱
を
手
に
団
員
の
結
束
を
高
め
る
〜

■
七
尾
総
合
市
民
体
育
館

　

消
防
団
員
の
親
睦
を
図
り
、災
害
時
の
ス
ム
ー
ズ

な
連
携
に
生
か
そ
う
と
、15
分
団
2
0
0
人
が
参
加

し
た
、初
め
て
の
研
修
会
が
行
わ
れ
た
。大
湯
政
行

団
長
が「
非
常
時
に
は
団
員
が
力
を
一
つ
に
合
わ
せ

る
こ
と
が
大
事
。研
修
会
で
結
束
を
高
め
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

体
力
の
向
上
と
心
身
の
鍛
錬
を
兼
ね
て
分
団
対

抗
の
綱
引
き
が
行
わ
れ
、熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
た
。ま
た
、ロ
ー
プ
を
使
い
本
結
び
や
巻
き
結
び

な
ど
、非
常
時
の
結
束
方
法
も
学
ん
だ
。非
常
時
に

は
、団
員
は
高
め
た
結
束
力
で
、い
ざ
と
い
う
時
の

地
域
防
災
活
動
に
あ
た
っ
て
い
く
。

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
贈
呈
式

〜
真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
を
も
ら
い
感
謝
〜

■
袖
ケ
江
保
育
園

　

丸
果
七
尾
青
果
株
式
会
社
が
市
内
に
あ
る
11
の

保
育
園
に
4
0
0
個
の
リ
ン
ゴ
を
配
っ
た
。園
児
た

ち
に
果
物
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
行

わ
れ
て
い
る
。贈
呈
式
で
は
、丸
果
七
尾
青
果
の
安

井
宏
志
さ
ん
が
、全
国
各
地
か
ら
入
荷
し
た
果
物
や

野
菜
が
給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、今

が
旬
の
リ
ン
ゴ
を
年
長
児
一
人
一
人
に
手
渡
し
た
。

　

園
児
た
ち
は「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と

お
礼
の
言
葉
を
言
い
、歌
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

と
リ
ン
ゴ
の
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
。園
児
た
ち

は
、真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
を
手
に
し
、感
触
と
香
り
を

喜
ん
で
い
た
。

1
0
5
歳
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
宮
﨑
ク
ニ
さ
ん
〜

■
古
府
町

　

自
宅
で
4
人
の
子
ど
も
た
ち
や
親
戚
が
集
ま
り
行

わ
れ
た
誕
生
日
会
。座
敷
の
入
口
に
花
嫁
の
れ
ん
が

掛
け
ら
れ
た
り
、ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
た
り
し
て
お

祝
い
ム
ー
ド
が
漂
っ
た
。7
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、

戦
争
で
夫
が
い
な
い
間
は
、休
ま
ず
農
業
を
営
み
生

計
を
立
て
た
ク
ニ
さ
ん
。

　

1
0
5
歳
の
今
で
も
、食
事
は
自
分
で
食
べ
る
こ

と
が
多
く
、こ
の
日
も
餅
や
刺
身
な
ど
を
食
べ
た
。長

男
の
正
さ
ん
は「
働
き
者
で
い
つ
も
体
を
動
か
し
、健

康
に
気
を
使
っ
て
い
た
」と
長
生
き
の
秘
訣
を
話
し

た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

接
客
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
・

人
権
研
修
会

〜
お
も
て
な
し
の
心
を
伝
え
る
た
め
に
〜

■
和
倉
温
泉
観
光
会
館

　

接
客
サ
ー
ビ
ス
に
大
切
な
、印
象
や
イ
メ
ー
ジ
を

良
く
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
習
会
に
、接
客
業

に
従
事
す
る
1
2
0
人
が
参
加
し
た
。講
師
は
、Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
元
キ
ャ
ス
タ
ー
相
澤
静
さ
ん
。

　

美
し
い
立
ち
方
や
滑
舌
の
練
習
、お
辞
儀
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
講
義
。相
澤
さ
ん
は「
お
辞
儀
の
角
度

は
、気
持
ち
の
表
れ
」と
伝
え
、参
加
者
は
熱
心
に
メ

モ
を
取
っ
て
い
た
。ま
た
、石
川
県
同
和
教
育
研
究

協
議
会
の
永
井
敬
善
副
会
長
に
よ
る
人
権
の
研
修

会
も
行
わ
れ
た
。参
加
者
は
こ
の
講
義
を
生
か
し
、

お
も
て
な
し
の
心
を
込
め
た
接
客
を
心
掛
け
る
。

3月3日（木） 2月28日（日）

3月3日（木） 3月3日（木）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

なんでもお姉ちゃんのマネをしたがるリオナ。
泣かされてもお姉ちゃん大好きで追いかけ
ていくね。いつまでも仲良し姉妹でいてね！

姉たちと一緒なことをしたい意欲は、と
てもたくましい！！家族はみんな、一清のと
びきりの笑顔が大好きです♡

双子のお姉ちゃんです。妹とは、とっても仲
良し。体を動かすことが大好きで、上手にで
んぐり返しをして見せてくれます。

小野 莉桜愛ちゃん
（父：翼／母：花澄）佐味町

櫻井 一清くん
（父：清和／母：加奈子）能登島向田町

廣瀬 結葵ちゃん
（父：智博／母：絵美）古府町

お の お なり さくら い いっ せい ひろ せ ゆう き

平成26
年

2月7日
生まれ

2歳に
なりました☆

平成25
年

12月2
5日

生まれ

お姉ちゃん
大好き大好大
ゃ

おにいちゃん
大好き！好

平成25
年

6月17
日

生まれ

花 嫁 の れ ん を 心 に 抱 い て い る 町【 能 登・七 尾 一 本 杉 通 り 】第
十
三
回

観光交流課 ☎53-8424問

花嫁のれんとは、旧加賀藩領に伝
わる婚礼道具の一つ。加賀友禅を
基調とした花嫁のれん百数十枚が
通りの民家や商家に掛けられます。

今年結婚する新郎新婦が一本杉通りを歩
き、花嫁のれん館で人前式が行われます。

4/29（金・祝）～5/8（日）
9：00 ～ 17：00
＜昭和の日＞ ＜母の日＞

日 

時

花嫁のれん館、
一本杉通り（約60軒）

場 

所

花嫁道中

4/29（金・祝）日 

時 17：00
※花嫁のれん館…4月9日（土）にオープンします。
　花嫁のれんの常設展示場です。


