
3月は「自殺対策強化月間」
です
　誰も自殺に追い込まれることが
ない社会を市民みんなの手でつく
りましょう。自殺に関しての誤解
や偏見をなくし、共に支え合う意
識を持ちましょう。
　あなたが悩みを抱えていたら、
相談してください。あなたの大切
な人の悩みに気付いたら、声を掛
けてみてください。
　心理士や保健師がストレスや不
安などのこころの健康に関する相
談に応じています。ぜひご活用く
ださい。
■日時　 3 月15日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　保健センター
※本人に限らず、家族の相談も可。
※事前に申し込みください。

問 健康推進課　☎53-3623

七尾市環境審議会委員募集
　主な用務内容は、七尾市の環境
に関する施策や実施状況などの事
項の審議です。
■募集人員　 2 人
■任期　 2 年（平成28 ～ 29年度）
■応募資格
　  20歳以上の七尾市在住の人で、
環境保全に関心のある人

■提出するもの
（ 1）応募用紙
（ 2）論文（400字以内）
テーマ：能登の里山里海の保全
※  応募用紙は環境課窓口またはホー
ムページからも取得できます。

■申込期限　 3 月11日㈮必着
※郵送・メールでの提出も可
問 環境課　☎53-8421

定期狂犬病予防注射日程
　狂犬病予防法によって、飼い主は
犬の「登録」「年 1回の狂犬病予防注
射」が義務付けられています。下記
のいずれかの会場、もしくは動物病
院で予防注射を受けてください。
犬の登録は、注射会場や動物病院、
環境課で受け付けています。
■注射手数料　3,100円／頭
■新規登録料　3,000円／頭

4月16日㈯
南大呑公民館 10:00 ～ 10:20
崎山公民館 10:50 ～ 11:05
大田町集会所 11:20 ～ 11:35
東湊公民館 13:10 ～ 13:40
城山体育館 13:50 ～ 14:10
矢田町
ふれあいセンター

14:20 ～ 15:00

4 月17日㈰
JA能登わかば
徳田支所

9 :00 ～ 9 :30

若林町集会所 9 :40 ～ 9 :50
青葉台町集会所 10:00 ～ 10:15
高階公民館 10:25 ～ 10:40
旧吉田保育園 10:55 ～ 11:05
金ヶ崎公民館 11:15 ～ 11:25
さつき苑 11:40 ～ 12:00

4 月21日㈭
豊川公民館 9 :30 ～ 9 :45
釶打公民館 10:05 ～ 10:25
熊木公民館 10:35 ～ 10:50
西岸公民館 11:00 ～ 11:15
中島体育館 11:25 ～ 11:40
笠師保公民館 11:50 ～ 12:00

4 月22日㈮
須曽集会所 10:00 ～ 10:10
半浦集会所 10:20 ～ 10:30
閨集会所 10:40 ～ 10:50
向田集会所 11:05 ～ 11:20
野崎集会所 11:30 ～ 11:40
鰀目集会所 11:50 ～ 12:00

4 月24日㈰
和倉温泉観光会館 9 :30 ～ 10:00
石崎小学校 10:10 ～ 10:40
七尾市役所 11:00 ～ 12:00

問 環境課　☎53-8421

小さな掛金･大きな補償
「スポーツ安全保険」に
加入を
　平成28年度のスポーツ安全保険
の加入受付が始まりました。アマ
チュアのスポーツ・文化・ボラン
ティア活動などを行う 4人以上の
団体を対象に、団体活動中や経路
往復中の傷害事故および賠償責任
を負う事故を補償するものです。
　また、急性心不全などの突然死
に対して葬祭費用をお支払いし
て、団体員が安心して活動できる
ようにつくられた、営利を目的と
しない互助共済的な補償制度で
す。万一に備えていかがですか。
■加入区分・掛金
　①子ども（中学生以下）
　【団体活動】 800円／年
　【個人活動】 1,450円／年
　②大人（高校生以上）
　【  文化・ボランティア・地域活
動など】 800円／年

　【スポーツ活動・指導・審判】
　 （64歳以下）1,850円／年
　 （65歳以上）1,200円／年
　③全年齢
　【危険度の高いスポーツ活動】
 11,000円／年
■対象となる事故
　団体活動中、経路往復中の事故
■受付期間　平成28年 3 月 1 日～
　　　　　　平成29年 3 月30日
■保険期間　平成28年 4 月 1 日～
　　　　　　平成29年 3 月31日
※  4 月 1 日以降の申し込みは、加
入手続日の翌日から有効です。

 スポーツ安全 検索
※詳細はお問い合わせください。

問 （公財）スポーツ安全協会
　 石川県支部　☎076-268-3100
　 生涯学習スポーツ課☎53-3661

羽咋市

宝くじまちの音楽会岡村孝子＆あみん～未来へのメッセージ～
［日時］　
3月19日㈯　18：00 ～
［会場］　
コスモアイル羽咋　
大ホール（鶴多町）
［チケット］
全席指定　2,000円（当日券2,500円）
※販売所　コスモアイル羽咋、総合窓口課
　岡村孝子と加藤晴子による“あみん”が再結成！
　この日だけの特別なステージです。
問 生涯学習課 ☎0767-22-9331

志賀町
西能登おもてなし丼 2万食突破記念
おもてなし　もりもりキャンペーン
［期間］　 3月 5日㈯～ 21日（月・祝）
　現在18店で40種類を提供する西能登おもて
なし丼。期間中、各店舗で西能登おもてなし丼
を注文すると、 1品サービ
スや割引などの特典あり！
　さらに、抽選で志賀町の
絶品がもらえるスタンプラ
リーも開催！

詳しくは…  里浜時計 検索

問   志賀町観光協会 ☎0767-32-9341

中能登町

いするぎ 8人展
［日時］
3月13日㈰～ 21日（月・祝）
［場所］
ふるさと創修館（末坂）
［入場料］　無料
　 8人の作家による絵画、書道、工芸、彫刻
などバラエティ
豊かな作品をご
覧ください。
問   高柳
　 ☎76-1857

宝達志水町

宝達志水町のお宝スイーツでおもてなし
［日時］　 3月20日㈰　11：50 ～
［場所］　  生涯学習センター　さくらドーム21

1 階　パフォーマンスホール
　世界農業遺産の恵み、加賀藩御用達の「宝
達葛」を使ったお宝スイーツ（数量限定）をも
らおう！町特産品
が当たるビンゴ大
会も同時開催。
問 企画振興課
　 ☎0767-29-8250

35

本社

七尾支店

第16回石川県障害者スポーツ大会
参加者募集
■開催日　 5 月29日㈰
■場所　西部緑地公園陸上競技場ほか
■対象者　
　県内に在住、在勤、在学の障害
　（身体・知的・精神）のある人
※  ただし、平成28年 4 月 1 日現在
で満13歳以上の人
■実施競技　
　  陸上、水泳、アーチェリー、卓球、
フライングディスク、ボウリン
グ、バレーボール、ボッチャ
■申込期限　 3 月22日㈫
※  申込用紙は石川県ホームページ
からダウンロードできます。

問 福祉課　☎53-8464

長野県飯山市交流情報
北陸新幹線飯山駅開業
一周年記念イベント開催
　建築家・隈研吾氏が設計した
『なちゅら』で飯山市若者会議トー
クイベントや信越自然郷アウトド
アフェスタを開催します。
■開催日　 3 月12日㈯、13日㈰
■場所　
　飯山市文化交流館『なちゅら』
※入場無料
問 飯山市商工観光課
　 ☎0269-62-3111

退職（離職）による
国民年金の特例免除制度を
ご利用ください
　厚生年金加入者が退職（離職）す
ると、市役所で国民年金の加入手
続きを行い、自身で保険料を納め
ることになります。
　退職（離職）した人は、特例免除
制度を利用できる場合がありま
す。申請があった際、申請者本人
の所得を除き、配偶者および世帯
主の所得で審査を行います。
※詳細はお問い合わせください。
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　☎53-1265

ジェネリック医薬品を
ご存知ですか
　ジェネリック医薬品（後発医薬
品）は、国の厳しい審査をクリアし
たものだけが承認されています。
有効性や安全性、品質も新薬と同
等です。
　新薬と同じ有効成分を使用し、
開発費用が抑えられるので、低価
格です。医療の質を落とすことな
く、経済的負担が軽くなります。
※  ジェネリック医薬品を希望され
る場合は、医師や薬剤師にご相
談ください。

問 保険課　☎53-8420
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