
3月13日日曜日、和倉温泉を発着に、七尾西湾沿いを走るフルマラソンや10㎞、親子
マラソンが行われた。8回目を迎えた今大会。過去最多の5,163人となったフルマラソ
ンをはじめ、7,541人がエントリー。大会前日や当日の朝、出走前のランナーたちから、
大会に掛ける意気込みを聞いた。

『能登和倉万葉の里マラソン2016』
出走前、ランナーたちの意気込み！！

午前7時、ランナーを迎えるため続々と集まるボランティアの皆さん。その数総勢1,735人。エイドス
テーションやイベント会場、コース誘導など大勢のボランティアに支えられている大会。ランナーが気持
ち良く走ることができるように、疲れた体を癒すことができるように、それぞれの役割をしっかりと担う。
大会を成功へと導いた皆さんを時系列で紹介します。

ランナーを支えたボランティアの皆さん

大鍋に火を入れ、約7000食分の
かき鍋を作る。七尾商工会議所も
鍋の配布や行列整理を行った。

食生活改善推進協議会
和倉温泉観光会館でランナーに
テーピングやマッサージを施し、サ
ポート・ケアをする。

石川県柔道整復師会
イベント会場でカキを袋に入れラン
ナーに配布する。

女性団体協議会
イベント会場で皿やナイフ、軍手を
準備してランナーに手渡す。

各種女性連絡協議会

能登島町会連合会・女性団体協
議会、能登島観光協会

第5エイドステーション（22.6km）
能登島町会連合会、七尾東雲高
等学校

第4エイドステーション（18.6km）
能登島町会連合会・女性団体協議会、向
田雨乞太鼓保存会、JR西日本七尾鉄道部

第2エイドステーション（10.6km）
能登島町会連合会・女性団体協議
会、のと共栄信用金庫、朝日中学校

第1、3エイドステーション（4.9km14.7km）

7：00～7：00～8：30～8：30～

能登わかば農業協同組合、能登野菜
振興協議会、塩津かがり火太鼓保存会

第9エイドステーション（32.1km）
なかじまスポーツクラブ、
御祓中学校

第8エイドステーション（30.6km）
能登鹿北商工会、県漁協七尾西湾出
張所、鵬学園高等学校、中島中学校

第7エイドステーション（27.8km）
中島ロータリークラブ、
中島中学校

第6エイドステーション（25.8km）

田鶴浜中学校、
田鶴浜スポーツクラブ

第10エイドステーション（35.2km）
田鶴浜ライオンズクラブ、
北陸電力七尾支社

第11エイドステーション（38.2km）
七尾みなとロータリークラブ、
七尾ロータリークラブ

第12エイドステーション（40.1km）
七尾高等学校、七尾東雲高等学校、
田鶴浜高等学校、郵便局労働組合

ゴール（給水・完走タオル）
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