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認
知
症
と
は

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
縮
ん
だ
り
、働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
た
め

に「
物
事
を
記
憶
し
た
り
判
断
し
た
り
す
る
能
力
」や「
時
間
や
場
所
、人
な
ど

を
認
知
す
る
能
力
」な
ど
が
低
下
し
日
常
生
活
の
中
で
支
障
を
き
た
し
て
い
る

状
態
で
す
。

認
知
症
の
症
状
は
必
ず
し
も

も
の
忘
れ
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
!!

自分のための認知症チェック
あてはまる項目をチェック□してください

もしかして…
私 認知症？

今、切ったばかりの電話の相手や内容が思い出せない

貴重品や大切なもののしまい忘れ、置き忘れが増える

最近のニュースや出来事が思い出せない

料理や片付け、計算や運転などの間違いが多くなった

テレビ番組の内容が理解できなくなった

約束の日時や場所を間違えるようになった

「この頃、様子がおかしい」と周囲から言われる

ささいなことで怒りっぽくなり、イライラすることが増えた

外出時、持ち物を何度も確かめないと不安になる

趣味や好きなテレビ番組に興味を持てなくなった

理由もないのに気がふさぐ

横の図形と同じものを書き写してください
認知症の前触れとしていくつかのサインが必ずあります。ここにあげたサインのうち思い当たるものがあれば、
かかりつけ医または七尾市地域包括支援センター（☎53-5789）に相談してください。　

認知症の人が
増加しています。

認知症

22.4%その他

27.9%

整形外科疾患

22.2%
脳血管

13.0%心疾患

7.8%

高血圧・
糖尿病

6.7%

認知症が多い!

157人
平成24年度から
継続して多い

〈
七
尾
市
の
介
護
認
定
の
原
因
〉

平成26年度
新規介護認定者数

701人

認知症とはいくつかの症状が集まって発症する病気です。早期発見で治るものや症
状が和らぐものもあります。薬の投与だけでなく、家族や地域がどう患者と接して取
り組んでいくのかなど、そのケア方法を医師にインタビューしました。また、認知症
サポーター養成講座や地域で行われている集まりの場を紹介します。

認知症を一緒に考えませんか。

65
歳
以
上
の
約
4
人
に
1
人
が

認
知
症
か
そ
の
予
備
軍

　

認
知
症
は
、認
知
機
能
の
障
害
に
よ
っ
て

社
会
生
活
な
ど
が
困
難
に
な
る
病
気
を
総

称
し
た
も
の
で
す
。加
齢
に
よ
っ
て
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、ま
た
生
活
習
慣
病

が
原
因
で
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
、そ
の
発
症
割
合
は

上
が
っ
て
い
き
ま
す
。認
知
症
で
最
も
多
い

の
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。ほ

か
に
も
脳
血
管
性
認
知
症
や
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、前
頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状
で
家
族
ら
が

気
付
き
や
す
い
変
化
が
あ
る

　

日
常
生
活
で
、物
や
人
の
名
前
が
出
て

こ
な
か
っ
た
り
、物
の
置
き
忘
れ
や
火
を
消

し
忘
れ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
の
記
憶
障
害

が
起
こ
り
ま
す
。今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
、そ
れ
は
認
知
症
の
初

期
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
期
発
見
の
ポ

イ
ン
ト
は
普
段
の
生
活
動
作
と
違
っ
た
と
き

で
す
。な
ぜ
で
き
な
い
の
か
と
問
い
た
だ
さ

ず
、家
族
や
周
囲
の
人
が
気
付
い
て
あ
げ
る

こ
と
、そ
し
て
家
族
が
普
段
ど
お
り
に
接
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。も
し
、発
見

が
遅
れ
る
と
脳
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、進

行
が
早
ま
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
疑
い
や

診
断
後
に
は

良
い
生
活
習
慣
に

心
掛
け
る

　

認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
と
診
断
さ
れ
て

も
、薬
に
よ
る
治
療

や
良
い
生
活
習
慣
で

進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、改
善
さ
せ
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。生

活
習
慣
の
適
切
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、

規
則
正
し
い
生
活
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
取
り
、適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、地
域
の
集
ま

り
の
場
へ
出
向
い
た
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
り
す
る
な
ど
、対
人
交
流
で
会

話
を
楽
し
み
、笑
い
、手
先
や
口
を
使
う
運

動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
作
り
が

必
要
で
す
。

周
囲
の
対
応
で
過
ご
し
や
す
い

生
活
環
境
が
生
ま
れ
る

　

認
知
症
患
者
の
徘
徊
や
興
奮
に
よ
っ
て

起
こ
る
感
情
的
な
行
動
な
ど
は
、ス
ト
レ
ス

や
居
心
地
の
悪
さ
か
ら
く
る
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。介
護
者
は
1
人
で
抱
え
込
ま

ず
、家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、周
り
の

人
と
一
緒
に
介
護
を
し
ま
し
ょ
う
。そ
う
す

る
こ
と
で
、患
者
本
人
の
満
足
度
が
増
し
、

安
心
で
き
る
場
所
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

心
地
よ
い
環
境
や
適
切
な
刺
激
、良
い

人
間
関
係
は
、患
者
本
人
に
と
っ
て
治
療

的
に
働
き
ま
す
。家
族
や
周
囲
の
人
が
、認

知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
か
を
知
り
、

患
者
本
人
へ
の
対
応
や
介
護
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、早
期
発
見
、早
期
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

公
立
能
登
総
合
病
院

精
神
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長 

平
松 

茂
先
生

公
立
能
登
総
合
病
院

精
神
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長 

平
松 

茂
先
生

ほ
か
に
は
、こ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
り
ま
す
！

●
時
間
や
場
所
な
ど
が

　
分
か
り
づ
ら
く
な
る

●
理
解
判
断
力
の
低
下

●
幻
視

●
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状

　（
ふ
る
え
）

●
無
気
力

●
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

　
う
ま
く
い
か
な
い
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