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和
倉
温
泉
を
舞
台
に
、今
や
七
尾
の
初
夏
の
風

物
詩
と
な
っ
た「
能
登
よ
さ
こ
い
祭
り
」。色
鮮
や

か
な
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、仲
間
と
共
に
磨
き
あ

げ
た
演
舞
を
披
露
し
よ
う
と
今
年
も
踊
り
び
と

た
ち
が
和
倉
温
泉
に
帰
っ
て
き
た
。今
回
か
ら
会

場
を
能
登
食
祭
市
場
に
移
し
て
行
わ
れ
た
前
夜

祭
も
大
盛
況
。3
日
間
と
も
好
天
に
恵
ま
れ
、最

高
の
舞
台
で
最
高
の
演
舞
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
、昨
年
を
は
る
か
に
上
回
る
65

チ
ー
ム
。県
内
外
か
ら
約
2,
0
0
0
人
が
集
ま

り
踊
り
を
披
露
し
た
。運
営
ス
タ
ッ
フ
は
、手
慣
れ

た
様
子
で
過
去
最
大
の
祭
り
を
陰
か
ら
支
え
て

い
た
。

　

今
回
の
見
ど
こ
ろ
は
、3
連
覇
が
か
か
る「
白

鷺
童
子
」の
演
舞
。そ
し
て
、過
去
に
3
連
覇
を

果
た
し
惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
解
散
し
た「
能
登

國
涌
浦
七
士
」の
復
活
だ
。他
に
も
大
賞
を
狙
え

る
チ
ー
ム
が
多
数
あ
り
、史
上
ま
れ
に
見
る
レ
ベ

ル
の
高
い
演
舞
と
な
っ
た
。

　

心
を
一つ
に
、心
を
込
め
て
披
露
さ
れ
た
一
糸
乱

れ
ぬ
舞
い
で
観
客
を
魅
了
し
、大
賞
を
受
賞
し
た

の
は
、第
1
回
か
ら
参
加
し
て
き
た「
の
と
し
ん

舞
遊
人
」。2
カ
月
の
練
習
の
成
果
と
職
場
で
培
っ

た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
実
を
結
ん
だ
。惜
し
く
も
準

大
賞
と
な
っ
た「
白
鷺
童
子
」や
県
内
外
の
チ
ー
ム

も
確
実
に
観
客
の
心
を
つ
か
ん
で
い
た
。

　

来
年
は
、い
よ
い
よ
20
回
の
節
目
を
迎
え
る
。

踊
り
び
と
の
演
舞
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
。
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第
74
回

七
尾
港
ま
つ
り
最
大
の
イ
ベ
ン
ト「
総
踊
り
」。

昨
年
は
2
，3
0
0
人
以
上
の
浴
衣
や
法
被

姿
の
市
民
が
一
斉
に
踊
り
ま
し
た
。当
日
の
飛

び
入
り
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、輪
の
中

に
入
っ
て
楽
し
い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

七
尾
港
ま
つ
り
最
大
の
イ
ベ
ン
ト「
総
踊
り
」。

昨
年
は
2
，3
0
0
人
以
上
の
浴
衣
や
法
被

第
３7
回

七
尾
港
ま
つ
り 

総
踊
り

７
月
１９
日（
日
）

19
時
〜
20
時
20
分（
荒
天
中
止
）

御
祓
川
大
通
り

■
浴
衣
の
着
付
け
を
し
ま
す
。

①
七
尾
商
工
会
議
所　

16
時
30
分
〜
18
時
30
分

②
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾　

 

16
時
30
分
〜
18
時
30
分

③
松
本
呉
服
店（
一
本
杉
町
）　

15
時
00
分
〜
18
時
30
分

※
松
本
呉
服
店
は
要
予
約（
☎
5
3-

0
0
8
6
）

※
必
要
小
物　

帯
、紐（
2
本
以
上
）

※
必
ず
18
時
15
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

七
尾
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
観
光
交
流
課
内 

☎
５
３-

８
４
３
６
）

日 
時

場 

所
問

第
74
回

第
３7
回

七
尾
港
ま
つ
り
総
踊
り

七
尾
港
ま
つ
り

第
17
回
ち
び
っ
こ
カ
ー
ニ
バ
ル

市
内
の
園
児
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
し
、音
楽
に
合

わ
せ
て
元
気
いっ
ぱ
い
に
踊
り
ま
す
。一
生
懸
命

な
姿
が
愛
ら
し
く
、観
客
を
魅
了
し
ま
す
。

７
月
１８
日（
土
） 

１７
時
〜
１８
時（
雨
天
中
止
）

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場

（
能
登
食
祭
市
場
横
）

日 

時
場 

所
子
ど
も
ち
ょ
う
ち
ん
行
列 

 in 

御
祓
川
大
通
り
２
０
１
５

御
祓
川
大
通
り
周
辺
を
子
ど
も
た
ち
が
部
隊
ご
と
に
3
色（
緑・黄・赤
）の
ち
ょ

う
ち
ん
を
持
っ
て
周
回
し
ま
す
。会
場
周
辺
で
は
、各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
演
出
で
彩
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
１８
日（
土
） 

１９
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分（
小
雨
決
行
、荒
天
中
止
）

御
祓
川
大
通
り

日 

時
場 

所七
尾
市
子
ど
も
会
連
合
会  

川
淵

☎
５
３-

２
９
４
３

問七
尾
港
ベ
イ
サ
イ
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
２
０
１
５ 

「
潮
風
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
て
特
設
ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し
、生
演
奏
が

披
露
さ
れ
ま
す
。今
年
は
広
場
に
長
谷
川
等
伯
の
銅
像
が
建
立
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
、等
伯
に
ち
な
ん
だ
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

７
月
１9
日（
日
） 

１７
時
〜
１９
時（
雨
天
中
止
）

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場（
能
登
食
祭
市
場
横
）

日 

時
場 

所ベ
イ
サ
イ
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
２
０
１
５ 

橋
屋

☎
０
９
０-

８
２
６
１-

３
１
４
４

問北
國
花
火
七
尾
大
会

七
尾
港
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
し
て
、多
く

の
人
が
心
待
ち
に
し
て
い
る「
北
國
花
火
七
尾

大
会
」。能
登
・
七
尾
の
夜
空
に
輝
く
大
輪
の

花
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
１9
日（
日
） 

２０
時
３０
分
〜
２１
時
１０
分

（
雨
天
時
は
 ２０
日（
月
・
祝
）に
延
期
予
定
）

七
尾
港
府
中
・
湊
町
埠
頭
付
近

日 

時
場 
所 子

育
て
支
援
課　

☎
５
３-

８
４
１
９

問

総
踊
り
参
加
者
を
対
象
に「
無
料
」で
着
付
け
を

行
い
ま
す
。な
お
、着
付
け
に
必
要
な
小
物
は
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、決
め
ら
れ
た
時
間
内
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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第
２７
回
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登

世
界
で
活
躍
す
る
日
野
皓
正
率
い
る
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
と
歌
姫
ケ
イ
コ・
リ
ー
の

共
演
、御
陣
乗
太
鼓
と
ジ
ャ
ズ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、今
年
も
見
所
満
載

の
豪
華
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

７
月
２５
日（
土
） 

開
場
：
１３
時
３０
分  

開
演
：
１４
時  

終
演
：
２０
時
３０
分
予
定

（
雨
天
決
行
）

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
特
設
会
場（
能
登
食
祭
市
場
横
）

前
売
券
：
大
人
5
，0
0
0
円  

当
日
券
：
6
，0
0
0
円  

高
校
生
以
下（
当
日
販
売
の
み
）2
，0
0
0
円（※

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
無
料
）

※

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
入
場
券
を
事
前
に
購
入
さ
れ
た
人
は
、先
着
順
に
て
往
復
無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、実
行
委
員
会
ま
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

日 

時
場 

所
入
場
料モ

ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登
実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
５
４-

８
８
２
０

問 臨
時
列
車「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」

金
沢
駅
発
の
車
内
で
は
、ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
生
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

７
月
２５
日（
土
）

♪
金
沢
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
臨
時
列
車「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」運
行

♪
の
と
鉄
道
穴
水
行
き
臨
時
列
車「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」運
行

♪
富
山
方
面
か
ら
予
約
制
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

日 

時
海
の
日
記
念
事
業「
ボ
ー
ト
天
国
」

海
の
日
を
記
念
し
て
、七
尾
市
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
開
放
し
ま

す
。当
日
は
カ
ヌ
ー
や
ロ
ー
ボ
ー
ト
、デ
ィ
ン
ギ
ー
ヨ
ッ
ト
、バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
の
体

験
試
乗
会
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
２０
日（
月
・
祝
） 

９
時
３０
分
〜
１４
時（
雨
天
中
止
）

B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー（
な
ぎ
の
浦
１
６
３
番
地
）

日 

時
場 

所七
尾
総
合
市
民
体
育
館  

岩
本 

榮
三
郎

☎
５
３-

４
２
４
２

問
産
業
振
興
課　

☎
５
３-

８
５
６
５

七
尾
港
に
海
上
自
衛
隊
掃
海
艇「
の
と
じ
ま
」が
寄
港
し
ま
す
。2
日
間
に
わ

た
り
一
般
公
開
を
行
い
、船
内
を
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、巡
視
艇

「
は
ま
ゆ
き
」、港
湾
業
務
艇「
の
と
か
ぜ
」、警
察
用
船
舶「
い
し
か
わ
」、七
尾

鹿
島
消
防
本
部「
水
難
救
助
車
」の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

掃
海
艇「
の
と
じ
ま
」な
ど
の
一
般
公
開

７
月
１８
日（
土
）〜
１９
日（
日
） 

９
時
〜
１６
時

七
尾
港（
矢
田
新
第
一
埠
頭
）

日 

時
場 

所
問

モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登

検  

索
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楽しくこつこつ「貯筋運動」！
「つまづくことが多くなった」「年をとって体の機能が低下するのは仕方がない」と考えていませんか？

実は最近の研究から、体力低下の原因は「もう年だから」「おっくうだから」と身の回りのことをしなくな

ったり、外出をしなくなったりすることから始まると言われています。

体や頭を使わない生活は筋力や意欲を低下させ、やがて要介護状態や認知症につながります。

七尾市の現状

体や頭を
守るため介護予防に
取り組みましょう！

■年齢別

■「運動器」の各パーツ

■原因別

平成27年4月1日現在、七尾市の高齢化率は33.5％で、3人に1人が高齢者です。
高齢者が増加するとともに介護認定率も増加しています。

介護が必要になった原因は？
七尾市で平成26年度に新たに介護が
必要になった人の原因疾患を見ると、
昨年に引き続いて「整形外科関係の疾
患」が4～5人に1人と認知症より多く
なっています。要介護状態にならないた
めには、特に足腰を鍛えることが大切
です。

運動器とは?
骨や関節、筋肉、神経で構成される
「運動器」の働きによって人は自分の
体を自由に動かすことができます。骨
や関節、筋肉、神経はそれぞれが連携
して働き、どれか一つが悪くなると体
はうまく動きません。

整形外科
関係の疾患
22.0%

その他
27.9%

認知症
21.9%

心疾患
8.0%

高血圧・
糖尿病
6.9% 脳血管

疾患
13.3%

整形外科関係の疾患 内訳
●転倒骨折／9.1％　●関節疾患／5.8％
●腰痛症／4.9％　　●骨粗しょう症／2.2％

65～74歳
14.4%

75歳以上
82.3%

64歳以下 3.3%

骨

筋肉

関節

軟骨

脳

脊髄

末梢神経

椎間板

運動器の機能低下は要介護状態に直結する
平成26年度に新たに介護が必要になった人は723人
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保険課　☎53-8457問

お
知
ら
せ

「
七
尾
市
あ
っ
た
か
プ
ラ
ン
」

が
で
き
ま
し
た
！

何歳になっても運動器の機能は向上させることができる
75歳以上になって介護が必要にならないために

さらに
続けると…

結果
として…生活機能が

向上する
生きがいの
ある人生

●筋肉を使う運動、
　ウオーキング
●お口のケア
●ストレスをためない　など

生活機能の低下防止

●野菜から食べる、バランスよ
　く食べる、甘いものを控える、
　薄味にする　など
●特定健診の受診

生活習慣病の予防

体操の１つの例〈足首の曲げ伸ばし体操〉

1両足を軽く開いて立つ。
2つま先を4秒かけて
　ゆっくりと上げ、4秒かけて
　ゆっくり下ろす。
歩くために大事な筋肉を鍛える
体操です！

1つだけでなく、2つ以上を
合わせて取り組むと効果的！！
（例）運動+食事のバランスや量
　　歩きながらしりとりをする  など

七尾 市の取り組み の紹介

●運動器機能向上事業
　（元気貯筋教室）
　下肢筋力などの低下の可能性のある人に
　専門の指導員が個人の体に適した運動の
　指導をする。3カ月間（週1回ペース）市内の
　施設にて実施。

●訪問型運動器機能向上事業　
　施設まで出向くことが難しい人に、自宅を訪
　問して指導。

70歳 女性／Ａさん
参加する前は、茶碗も1人で洗えんかった。先生が
教えてくれた運動をするうちに痛みもとれて、今
では畑にも行けるし、運動することが楽しみになっ
たわ。今も習った運動を毎日しとるわいね。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な

る
2
0
2
5
年
を
見
据
え
て
、

高
齢
に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に「
医
療
」「
介
護
」

「
介
護
予
防
」「
住
ま
い
」「
生
活

支
援
」の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に

提
供
し
、支
え
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

介
護
家
族
の

寄
り
合
い
ど
こ
ろ

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
な
ど
を
対
象
に
サ
ロ
ン（
語

り
の
場
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
会
場
／
ミ
ナ
．ク
ル

■
時
間
／
13
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
（
月
３
回
）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参加者の声　昨年、訪問型運動器機能向上事業を受けた人の感想です。

Ａさんは、以前は痛みがあり、体を動かすことがおっくうで
した。今では家事もこなし、細かいビーズ手芸もいきいきと
されています。友達にも運動を勧めているそうです。

期間 3カ月
方法

まずは… 介護予防に
取り組む

2週間に1度、自宅で
本人に合った運動を
健康運動指導士が指
導をする。

7 七尾ごころ  2015.7



七尾港矢田新第一埠頭（矢田新町）

写真提供：独立行政法人 航海訓練所

七尾港矢田新第

写真提供：独立行政法人 航海訓練所

「
太
平
洋
の
白
鳥
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る

帆
船「
日
本
丸
」が
七
尾
港
に
寄
港
し
ま
す
。

下
記
の
期
間
中
に「
船
内
の
一
般
公
開
」な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8/7金
11火

第一埠頭（矢田新町）七尾港矢田新第

帆船「日本丸」
七尾港寄港！

＜帆船「日本丸」概要＞
●船種（帆装型式）／4本マストバーク型帆船
●総トン数／2570トン　●全長／110.09m　●全幅／13.80m
●深さ／10.72ｍ

「日本丸」は世界最大級の帆船で、設計から建造まですべて国内で行われた我が国
初の純国産大型帆船です。横帆18枚、縦帆18枚、計36枚の帆を有する、4本マスト
バーク型の帆船で、国内はもとより世界各地へ遠洋航海も実施しています。姉妹船
「海王丸」とともに独立行政法人航海訓練所の練習船として、将来客船やタンカー、
フェリーなどの船長、機関長になる若者たちを訓練しています。

七尾港整備・振興促進協議会（産業振興課内）
☎53-8565

問

入港

出港

10:00

10:00

8/7金
一般
公開 8/9日
8/11火

（事前の申し込みは不要です。）

※停泊中、日没から22：00までイルミネーションを点灯します。

午前の部 9:00～11:30（11:00乗船締切）
午後の部 13:00～16:00（15:30乗船締切）
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HUMAN
CLOSE-UP

　

東
京
都
小
平
市
か
ら
能
登
島
鰀
目
町

に
移
住
し
、6
月
1
日
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始
め
た
小
山
基

さ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
は
環
境
コン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し

て
、小
笠
原
諸
島
で
仕
事
を
し
て
い
た
。以

前
か
ら
、自
給
自
足
の
生
活
を
考
え
て
お

り
、能
登
島
で
行
わ
れ
た
移
住
体
験
ツ

ア
ー
に
家
族
で
参
加
。七
尾
で
の
暮
ら
し

に
魅
力
を
感
じ
移
住
を
決
め
た
。充
実
し

た
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、自
然
の
中

で
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な

理
由
だ
と
い
う
。

　

小
山
さ
ん
は
、能
登
島
地
域
づ
く
り
協

議
会
と
共
に
、平
成
28
年
度
か
ら
始
ま
る

コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ
へ
向
け
た

能
登
島
地
区
の
計
画
作
り
。ま
た
、祭
り

や
文
化
な
ど
地
域
の
資
源
や
猪
が
出
没

す
る
場
所
な
ど
を
調
査
し
、地
図
に
お
と

す
こ
と
で
、情
報
を
可
視
化
す
る
活
動
を

行
って
い
る
。

　

七
尾
市
への
移
住
前
と
後
の
印
象
の
違

い
を
聞
く
と「
も
っ
と
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る

所
だ
と
思
って
い
ま
し
た
が
、地
域
の
皆
さ

ん
が
と
て
も
活
動
的
。こ
ち
ら
の
人
は
、何

で
も
自
分
た
ち
で
や
り
、そ
れ
を
教
え
て

く
れ
る
の
で
、忙
し
い
毎
日
を
送
って
い
ま

す
。週
末
に
な
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
草

刈
り
な
ど
、イ
ベン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

～七尾の素晴らしい
　　　　景色を守りたい～
地域おこし協力隊 小山　基さん（３０歳）
能登島鰀目町

楽
し
み
は
、自
分
た
ち
で
作
り
出
す
も
の

だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。私
が
暮
ら
す
鰀

目
に
、息
子
と
同
年
代
の
子
ど
も
が
３
人

も
い
た
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
」と
地
域
に

溶
け
込
み
、日
々
充
実
し
て
い
る
。

　

七
尾
市
の
魅
力
に
つい
て「
七
尾
の
魚
は

と
て
も
お
い
し
く
て
驚
き
ま
し
た
。東
京

で
食
べ
る
魚
と
は
全
然
違
い
ま
す
。あ
と
、

七
尾
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の

祭
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。鰀
目
ゑ
び
す

太
鼓
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
。私
が
で

き
る
よ
う
に
なっ
た
ら
、3
歳
の
息
子
に
も

教
え
て
や
り
た
い
で
す
」と
話
し
た
。

　
「
ま
ず
は
地
域
に
馴
染
む
こ
と
、地
域

を
よ
く
知
る
こ
と
に
努
め
た
い
。そ
し
て
、

移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
、ど
ん
ど
ん
七

尾
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
で
す
ね
。七
尾

に
は
、す
ご
く
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
る
田

ん
ぼ
や
畑
が
た
く
さ
ん
あ
って
、素
晴
ら
し

い
景
色
が
広
が
って
い
る
。人
が
減
り
こ
の

景
色
が
荒
廃
し
て
い
く
の
は
、と
て
も
残

念
な
こ
と
。こ
の
景
色
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
、移
住
者
を
増
や
す
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
積
み
重
ね
た
い
で
す
」と
意
気
込
み

を
力
強
く
語
り「
七
尾
市
民
一年
生
な
の

で
、先
輩
た
ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
、ど
ん
ど
ん
私
の
力
を
生
か

し
た
い
で
す
ね
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
た
。
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ☎66-8000

■会　　期　７月11日（土）～９月27日（日）
■休 館 日　７月21日（火）、９月15日（火）
■開館時間　９：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円　中学生以下無料

　「光る」「映る」「割れる」「溶ける」など、ガラスがもつ特徴をキーワードに、
世界で活躍する現代ガラスアート作家が不思議な世界へご案内します。
　ガラス工芸を体験できるイベントも多数開催します。

ガラ美・感謝祭2015
７月26日（日）は、
市民入館無料デーです。

　のとじま水族館では７月から８月にかけて夏限定のイベントを開催。今だ
けしか見られないショーや普段と違う雰囲気の水族館を味わってください。

〇イルカ・アシカショー「サマーウェーブ」
■日　時　７月18日（土）～８月31日（月）
■場　所　のとじま水族館　イルカプール
■入場料　大人　1,850円
　　　　　小人　  510円

〇夜の水族館
■日　時　７月19日（日）、８月８日（土）、
　　　　　８月22日（土）
■場　所　のとじま水族館
■特別入場料　大人　1,200円
　　　　　　　小人　  300円

　演出は2010年読売演劇大賞、最優秀演出家賞、芸術選奨文部科学大臣賞を
受賞した鵜山仁。
　主役トロイラスを演じるのは、今年、第22回読売演劇大賞・最優秀男優賞を
受賞したばかりの浦井健治。東京・石川・兵庫・岐阜・滋賀の５カ所のみで行わ
れるこの公演をぜひご覧ください。

■日　　時　８月７日（金）18：30開演
　　　　　　８月８日（土）13：30開演
　　　　　　８月９日（日）13：30開演
■出　　演　浦井健治　ソニン　　岡本健一　
　　　　　　渡辺徹　　吉田栄作　江守徹 ほか
■前売料金　一般　　　　7,000円
　　　　　　高校生以下　5,000円
　　　　　　（全席指定）
　　　　　　※当日券は500円増し
　　　　　　※未就学児入場不可

Let’s enjoy！ 現代ガラス ～不思議な世界へ出かけよう～

「トロイラスとクレシダ」夏は昼と夜の特別企画！！

『防災・減災につなげる
ハザードマップの
活かし方』

『なぜ名刺交換を
しても仕事に
つながらないのか？』

鈴木　康弘　編
岩波書店

笹原　隆生
中島　由雅　著
同友館

○第3回としょかんクラブ
　「親子で参加！民話の里めぐり」
　七尾の民話が伝わる地域に行ってみよう。
　日　　時　7月26日（日）　9：30～ 15：00
　集合場所　市役所正面玄関前
　コ ー ス　徳田地区→田鶴浜地区（昼食）→中島地区
　対　　象　小学生
　定　　員　  35人（先着順、保護者同伴）
　※参加希望者は、事前に中央図書館に申し込んで
　   ください。

○「うちどくノート」で
　読書の記録を
　残しませんか。
　  読書の記録は「成長の記録」にも
なります。
　ノートは図書館にあります。

新刊情報

　当館所蔵品の中核「池田コレクション」に新たな作品が加わりました！
九谷焼や肉筆浮世絵など、いずれも劣らぬ名品揃いの計83点。本展では
会期を２期に分け、新寄附作品を中心に従来の「池田コレクション」から
も一部作品を加え、一堂に紹介します。

■会　　期　【第１期】７月４日（土）～８月２日（日）
　　　　　　【第２期】８月８日（土）～９月13日（日）
■休 館 日　毎週月曜日（７月20日は開館）、
　　　　　　７月21日（火）、８月３日（月）～８月７日（金）
■開館時間　９：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一　般　350円　
　　　　　　大高生　280円　※中学生以下無料
　　　　　　※7月20日（月・祝「海の日」）は70歳以上
　　　　　　　の人観覧料無料

開館20周年記念展・第74回七尾港まつり協賛

新寄附作品初公開！ ～池田コレクションの名品～

「光廊」本郷仁、2011年

「元明清大家臨写画帖」
（部分）中林竹洞
（池田コレクション）
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有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

7 1111

サンビーム日和ヶ丘 ☎68-2277

７月２６日㈰ １日限定
サンビーム日和ヶ丘自主上映

①10：00 ～  ②14：00 ～

「劇場版ムーミン」
夏休み子供劇場特別価格
小学生以上５００円均一で
作者生誕１００周年記念作品

7 6 月 8 9 日

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 8/1 2

3 4 5 6 7 8 9

催な な お 時 記
● 七尾市議会
（採決など）
問議会事務局
☎53-8433

● 第3回七尾まだら
総おどり大会
　申込期限
問七尾まだら保存会
☎52-5736（江守）

● 七尾祇園祭
問観光交流課
☎53-8424
● Let's enjoy!現代ガラス
～不思議な世界へ出か
けよう～
　（9月27日まで）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175

● ガラ美・感謝祭2015
とかして巻いて！ガ
ラス玉作りプチ体験
申込期限

問能登島ガラス美術館
☎84-1175

● 公用車（凍結防止
剤散布車）売却
　申込期限
問総務課
☎53-1118

● ジュニア・エコ
ノミーカレッジ
申込期限

問七尾商工会議所
☎54-8888

● 公用車（凍結防止
剤散布車）売却
　入札日
問総務課
☎53-1118

● 第21回七尾美術
作家協会展
　（20日まで）
問文化課
☎53-8437

● 七尾港まつり
（・19日）
問観光交流課
☎53-8424
● イルカ・アシカショー
「サマーウェーブ」
（8月31日まで）
問のとじま水族館
☎84-1271

● 第2回ふるさと
ぬりえ会

問希望の丘公園
　管理事務所
☎52-9266
● 夜の水族館
問のとじま水族館
☎84-1271

● 第21回記念七尾
美術作家協会展
（最終日）
問文化課
☎53-8437

● こころの健康相談日
問健康推進課
☎53-3623

● 七尾市地域密着型
サービス運営委員
会委員募集期限

問保険課
☎53-8451

● 能登のキリコ祭り
（向田の火祭、塩
津かがり火恋祭
り、なごしの祭
り、六保納涼祭）

問観光交流課
☎53-8424

● ガラ美・感謝祭2015
　～市民入館料無料デー～
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●和倉温泉テニスコート
　オープニング記念式典
問観光交流課
☎53-8424

● 下水道排水設備
工事責任技術者
認定試験募集
（8月7日まで）
問上下水道課
☎53-8466

● 石崎奉燈祭
問観光交流課
☎53-8424

● 新寄附作品初公
開！池田コレク
ションの名品
　≪第1期≫
　（最終日）
問石川県七尾美術館
☎53-1500

● 七尾市職員採用
試験（消防士な
ど）募集
　（8月21日まで）
問秘書人事課
☎53-8465

● 第36回和倉温泉
夏花火大会

問観光交流課
☎53-8424

● 「トロイラスとクレシダ」
　（9日まで）
問能登演劇堂
☎66-2323
● 下水道排水設備
工事責任技術者認
定試験募集期限

問上下水道課
☎53-8466

● 新寄附作品初公開！
池田コレクションの
名品≪第2期≫
　（9月13日まで）
問石川県七尾美術館
☎53-1500
● 夜の水族館
問のとじま水族館
☎84-1271

● スペシャルワーク
ショップ　作家さ
んと一緒に作ろう！
ガラスアート作品

問能登島ガラス美術館
☎84-1175
● 帆船「日本丸」一般公開
問産業振興課
☎53-8565
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情報通！

速報

NANAO

平成27年5月31日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,164世帯（　△ 4）
人　口 55,782人（　△64）
　男　 26,393人（　△38）
　女　 29,389人（　△26）
年齢別人口
0 ～20歳 9,184人
21～64歳 27,883人
65歳～ 18,715人
転入 78人 転出 105人
出生 27人 死亡 67人
婚姻 18件 

市の人口

固定資産税（ 2期）
国民健康保険税（ 1期）
※納期限： 7月31日㈮

納税のお知らせ

「税情報ななお　第 2号」回覧
～国民健康保険税の納税通知
書を 7月15日㈬に送付します～

今月の『税情報ななお』

愛の献血

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

■ 7 月23日㈭ 9：30～ 12：00
　サンビーム日和ヶ丘（垣吉町）
■ 7 月24日㈮10：00～ 15：30
　能登食祭市場（府中町）

Ａｌｌ　ｉｎ　ｏｎｅ
在来軸組工法×構造設計

西川総合建築
不動産登記×ピースフル

西川測量登記
 七尾市能登島通町チ部２番地
 TEL/FAX 0767(85)2752  

【 担当 西川剛志080－1965－6748 】

健康は歯と歯ぐきから
　歯周病は成人が歯を失う最大の
原因であり、初期は自覚症状が乏し
く早期発見が大切です。生涯、自分
の歯でおいしく食べるためにも「歯
周疾患検診」を受けましょう。
■対象者
　  平成28年 4月1日までに40・50・
60・70歳の誕生日を迎える人

※対象者には個別通知しています。
■場所　  七尾市および中能登町の

指定歯科医療機関
■受診期限　11月30日㈪
■内容　問診、歯科検診、指導
■費用　1,300円
※  市民税非課税世帯、生活保護世
帯の人は無料です。

問 健康推進課　☎53-3623

公用車（凍結防止剤散布車）売却
■公開期限　 7 月13日㈪
■公開場所　袖ケ江駐車場
　　　　　　（七尾市役所本庁舎前）
※事前にご連絡ください。
■申込期限　 7 月13日㈪
■入札日　　 7 月16日㈭
■入札場所　七尾市役所

※詳細はお問い合わせください。
問 総務課　☎53-1118

アパートや借家住まいの子育て世帯、
新婚世帯に家賃の一部を助成
　低額所得の子育て世帯（中学生
以下）または新婚世帯（婚姻から 3
年以内）の人に、上限月額 1万円を
最長 6年間助成します。
■申込方法
　  申請書と必要な添付書類を都市
建築課へ提出してください。申
請書は、七尾市役所と市民セン
ターにあります。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
■申込期限　 9 月30日㈬
※  申込期限が過ぎると来年度分か
らの助成となります。
■助成対象期間
　  平成27年 4 月から平成28年 3 月
までの家賃分
※詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

放送大学10月生募集
　放送大学では、平成27年度第 2学
期（10月入学）の学生を募集していま
す。BS放送やインターネットを通
じて学ぶ正規の通信制大学です。大
学（学士）卒業を目指す人や好きな科
目を 1科目だけ勉強したい人も入学
できます。（入学試験はありません。）
■出願期限　 9月20日㈰
■入学説明会
　 8月 8日㈯、 9日㈰、15日㈯、
　22日㈯、30日㈰、 9月 5日㈯
■個別相談会
　石川学習センターで随時開催
　（要電話予約）
問 放送大学石川学習センター
　 ☎076-246-4029
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後期高齢者医療制度
保険料の通知・保険証の郵送
■平成27年度保険料決定通知書
　  7 月中旬に送付します。期限内
に納付してください。通知書に
は、お支払い方法や納期限など
が記載されています。

　保険料率は 2年ごとに見直
されますが、平成26年度、27年
度の保険料率は据え置きとな
りました。
　賦課限度額は57万円です。

■新しい保険証の郵送
　  現在お持ちの保険証の有効期限
は 7月31日㈮までです。 8月 1
日㈯から使用できる保険証を 7
月末までに簡易書留でお届けし
ます。

※  新しい保険証を受け取ったら、
すぐに内容を確認してください。
※古い保険証は、 8月になってか
　ら破棄してください。
※  「限度額適用・標準負担額減額
認定証」をお持ちの人で、 8月
以降も引き続き要件に当てはま
る人には、保険証に同封します。

問 保険課　☎53-8988

介護保険施設などの食費・
部屋代の負担軽減基準が変更
　介護保険 3施設（介護老人福祉
施設、介護老人保健施設、介護療養
型医療施設）やショートステイを
利用の際、住民税非課税の人には
食事・部屋代の負担軽減を行って
います。
　平成27年 8 月からは、住民税非
課税であることに加えて、次の全
てに該当する人が負担軽減の対象
になります。
①  配偶者（世帯が別の場合なども
含む）も住民税非課税

②  預貯金などが、配偶者（上記に同
じ）がいない場合は1,000万円以
下、配偶者がいる場合は配偶者
と合わせて2,000万円以下

※負担軽減には申請が必要です。

問 保険課　☎53-8451

高額介護サービス費の
支給基準が変更
　介護保険サービスの利用者負担
には、所得などに応じて月々上限
があります。（上限を超えた分は払
い戻されます）
　平成27年 8 月からは、同じ世帯に
65歳以上で現役並み所得相当の人が
いる場合、負担の上限が月額37,200
円から44,400円に変わります。
※  現役並み所得相当の人とは、課
税所得が145万円以上の人です。
ただし、同じ世帯にいる65歳以
上の人の収入が、65歳以上の人
が 1人のみの世帯で383万円未
満、 2人以上の世帯で520万円
未満の場合は、上限37,200円の
ままとなります。

問 保険課　☎53-8451

七尾市介護保険料が改定
　介護保険料（65歳以上）は、介護
サービス利用者数などをもとに 3
年ごとに見直します。七尾市では
介護認定者が増えており、介護
サービス費用も年々増加していま
す。この状況から、平成27年度か
ら 3年間に必要なサービス費用を
見込み、保険料を改定しました。
　所得水準に応じて、基準年額に
掛け率を乗じて算定されます。
（国の標準段階どおり 9段階）
　介護保険料の基準年額は73,200
円（平成24年度から平成26年度は
69,480円）です。
※  詳しくは、 7月15日ごろに送付
される、介護保険料決定通知書
をご覧ください。

問 保険課　☎53-8451

介護保険サービス利用
負担が変更
　平成27年 8 月から、一定以上の
所得がある人は、介護保険サービ
スの利用負担が 1割から 2割に変
更になります。
　これに合わせて、要支援・要介
護の認定者全員に、利用者負担割
合（ 1割または 2割）が書かれた
「介護保険負担割合証」が発行され
ます。
　この割合証は、介護保険サービ
ス利用時に必要です。介護保険証
と一緒に保管してください。
※  一定以上の所得がある人とは、
次の全てに該当する人です。
①  本人が65歳以上で、合計所得が
160万円以上
②  同一世帯の65歳以上の人の年金
収入＋そのほかの合計所得金額
　（65歳以上の人が 1人の場合）
　⇒280万円以上
　（65歳以上の人が 2人以上の場合）
　⇒346万円以上
問 保険課　☎53-8451

七尾市地域密着型サービス
運営委員会委員募集
　介護保険事業者の指定や介護
サービスの充実を図るための協議
をする委員を募集します。
■募集人員　　 2 人
■任期　　　　 3 年
■応募資格　
　七尾市に住民票がある満20歳以上の人
■募集期限　 7 月24日㈮
※詳細はお問い合わせください。

問 保険課　☎53-8451
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特定健診・がん検診の日程
　自分の身体の状態を教えてくれるのが「健診」です。まだ大丈夫と思って
いるあなたも、ぜひ年に 1回は健診を受けて予防しましょう!!
検診日 場   所 受付時間 特定健診 がん検診
7 月 6 日㈪ 金ヶ崎公民館 8：30 ～ 10：00 ○ ○

7月 7日㈫
半浦集会所 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
閨集会所 9：30 ～ 10：30 ○ ○

7月 9日㈭
野崎コミュニティセンター 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
鰀目集会所 9：30 ～ 10：30 ○ ○

7月14日㈫ 相馬公民館

8：30 ～ 10：00

○ ○
7月15日㈬ 御祓公民館 ○ ○
7月16日㈭ 西湊公民館 ○ ○
7月19日㈰ すこやか ○ ○
7月22日㈬ 七尾サンライフプラザ 17：30 ～ 18：30 ○ ○
7月28日㈫ 高階公民館

8：30 ～ 10：00

○ ○
8月 1日㈯ サンビーム日和ヶ丘 ○ ○
8月 3日㈪ 徳田公民館 ○ ○
8月 5日㈬ 能登島総合健康センター ○ ○
8月10日㈪ 七尾サンライフプラザ ○ ○

※市内医療機関でも 9月30日㈬まで受診できます。ぜひ、受診してください。
問 特定健診：保険課　☎53-8420　がん検診：健康推進課　☎53-3623

能登ふるさと博　灯りでつなぐ能登半島

第12回　御祓川まつり　～能登の夏越に和がゆらぐ～
■日時　 8 月 8 日㈯　15：00 ～ 21：00　■場所　生駒町地内　御祓川沿い
■内容
　15：00 ～　御祓川縁日オープン
　15：30 ～　入選俳句・小学生研究発表
　17：10 ～　オープニング　七尾豊年太鼓
　17：30 ～　御祓川まつり　神事スタート
　18：00 ～　点灯セレモニー
　18：30 ～　川への祈りコンサート
　　出演者　VOX OF JOY、オルビスＮＯＴＯ、篠笛演奏　八木 繁ほか
　19：00 ～　灯籠流しスタート
　※事前募集　　御祓川まつり俳句コンテスト
　※同日開催　　御祓川まつり写真コンテスト
問 御祓川まつり実行委員会（㈱御祓川内）　☎54-8866

田鶴浜あかりまつり　～灯りが人と地域を照らし、つなぐ～
　田鶴浜建具発祥の地「東嶺寺」のライトアップや、田鶴浜小学生児童が制
作した行灯展示、各家軒先でのハートフルリース点灯など、手作りの『灯り』
が人と地域を照らします。
■日時　 8 月 8 日㈯　15：00 ～ 21：00
■場所　東嶺寺および田鶴浜市民センター周辺
■内容　15：00 ～　アトラクション
　　　　17：00 ～　灯り点灯セレモニー
問 田鶴浜あかりまつり実行委員会　☎68-2253

里山里海へGO!ツリーハウスで
万華鏡作りin能登島自然の里ながさき
■日時　 8 月 1 日㈯
　　　　 9：00 ～ 11：30
　　　　（小雨決行）
■場所　  寄り道パーキングながさき
　　　　（能登島長崎町）
■内容　  里山を歩き、植物入りの

万華鏡や木でテーブルな
どを作ります。

■定員　20人（先着順）
■対象　小学校 3年生～大人
■費用　200円（材料費）

※  事前申し込みが必要です。詳細
はお問い合わせください。

問 七尾市少年科学館
　 ☎84-1200

「男女共同参画社会」を
テーマとした「川柳」募集
■テーマ
○  男女がともに支えあい、お互い
を思いやることの大切さをア
ピールしたもの

○  家庭・地域・学校・職場での男
女共同参画をアピールしたもの

■応募内容　川柳（五七五調）
■応募資格
　  市民または市内に通学・通勤し
ている人

■応募用紙
　  公民館、市民男女協働課などでお
渡しします。また、市ホームペー
ジでダウンロードできます。

■応募期限　 9月 3日㈭
■応募方法
　  応募用紙に記入し、郵送または
持参、ファクスやメールで応募
してください。

問 市民男女協働課
　 E-mail:danjo@city.nanao.lg.jp
　 ☎53-1112　ファクス54-8117 
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第4回「ななお景観賞」募集
　皆さんの周りで雰囲気のいい建
物や、長年継続している地域活動
はありませんか？
　「ななお景観賞」は、そんな建物
や活動を表彰するものです。
■対象
　①  2 年以上地域の美化運動や緑
化などの活動を続けている。

　②  周辺景観と調和した建物など
（ 5年以内に新築や増改築な
どを行ったもの）

■第 3回ななお景観賞受賞作品

桜並木の名所（日用川）

いがわ会館（飯川町）

■応募用紙
　  市役所、市民センターおよび公民
館にあります。（市ホームページ
からもダウンロードできます）

■募集期限　 8 月31日㈪（必着）
■発表　12月に新聞などで発表
問 都市建築課　☎53-8469

こころの健康相談
　食欲がなくなる・寝つきが悪い・
憂うつな気分などの症状はありませ
んか？お気軽に相談してください。
■日時　 7月21日㈫、 8月18日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　保健センター
本人に限らず、家族の相談も可。
事前に申し込みください。
問 健康推進課　☎53-3623

国民年金保険料は納付期限までに
　平成27年度の国民年金保険料
は、月額15,590円です。
　保険料は、日本年金機構から送
付される納付書で、金融機関・郵
便局・コンビニなどで納めること
ができます。
　クレジットカードによる納付や
便利でお得な口座振替を活用して
納付期限までに納めてください。
　また、経済的な理由で保険料を
納付することが困難な場合、保険
料の納付が免除・猶予になる免除
制度がありますので、お気軽にお
問い合わせください。
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-1265

富山県氷見市交流情報
第10回　親子ふれあいまつり
　世界のクワガタ・カブトムシの展
示やふれあいコーナーなど、楽しい
コーナーがいっぱい！竹細工の昆虫
や押し花絵、オリジナルフレーム作
りなどの体験教室も開催します。
■期間　 7月18日㈯～ 8月31日㈪
■時間　 9：00 ～ 17：00
■場所　氷見市海浜植物園
　　　　（富山県氷見市柳田3583）
■費用　大人500円
　　　　小中学生100円
　　　　未就学児 無料
問 氷見市海浜植物園
　 ☎0766-91-0100

早朝太極拳
　早朝、気持ちよく太極拳をしま
せんか？年齢や性別、経験を問わ
ずどなたでも参加できます。
■日時　 7月12日㈰～ 9月27日㈰
　　　　毎週日曜日　 7：30 ～ 8 ：00
■場所　七尾マリンパーク
　　　　（能登食祭市場横）
問 七尾市太極拳協会（中村）
　 ☎53-0300

七尾市職員採用試験
■採用予定人数

職種 採用予定人数

消防士 5人程度
※うち救急救命士
　 1人程度

行政（初級） 1人程度

保育士 2人程度

【 1次試験】
■日時　 9 月20日㈰　 9 ：00 ～
■場所
　消防士　　　七尾鹿島消防本部
　消防士以外　七尾市役所
■申込期間
　 8月 3日㈪～ 8月21日㈮
■申込書類などの入手方法
　①郵便請求
　②市ホームページからダウンロード
　③秘書人事課
※詳細はお問い合わせください。
問 秘書人事課　☎53-8465

第21回七尾美術作家協会展
　協会会員の力作と七尾美術館所
蔵七尾市ゆかりの作家の作品を一
堂に展示します。
　七尾の美術文化をぜひご堪能く
ださい。
■日時　 7 月17日㈮～20日(月・祝)
■場所　石川県七尾美術館
問 文化課　☎53-8437

城山水泳プールオープン
城山水泳プールの利用について
■日時
　 7月18日㈯～ 8月30日(日)
　 9 ：00 ～ 17：00
■定休日　毎週月曜日（祝日は開館）
※  大会などで利用できない日があ
ります。事前にご確認ください。
■入場条件
　  小学生以下の入場は保護者の同伴お
よび監督が必要です。注意事項を守
り、安全に楽しくご利用ください。

問 城山体育館　☎52-6419
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下水道排水設備工事責任技術者
認定試験受験者募集
■日時
　10月13日㈫　13：30 ～
■場所　
　石川県地場産業振興センター
■申込期間　
　 7月27日㈪～ 8月 7日㈮
問上下水道課　☎53-8466

戦没者等のご遺族の皆様へ
　第10回特別弔慰金が支給されます。
■対象者　
　  平成27年 4 月 1 日に、公務扶助
料や遺族年金などを受ける人
（戦没者等の妻や父母など）がい
ない遺族のお一人

■支給内容　
　額面25万円（ 5年償還の記名国債）
■請求期限　平成30年 4 月 2 日
問 福祉課　☎53-8418

不用品活用銀行
■ゆずります
　  タンス、食器棚、ペット用トイレ
トレー、赤ちゃん用寝椅子、赤
ちゃん用歩行器、子ども机、ベ
ビーシート

■ゆずってください
　  車いす、ビニールハウス用のパ
イプ、大人用自転車、五段変速式
自転車、剣道用具（低学年サイ
ズ）、ピアノ、農作業用一輪車、
カーテン

※電気製品は取扱不可
※登録期限は 6カ月
※ 交渉の成立・不成立は必ず環境
課までご連絡ください。

問 環境課　☎53-8421

和倉温泉シーサイドパーク
プールオープン
　七尾湾を一望できるプール。
ウォータースライダーが人気で
す。小さなお子さんにも安心の幼
児用ビニールプールも完備。
　今年は「わくたまくん」の顔出し
パネルが登場！
　初日の 7月18日㈯は、 9時から
の安全祈願祭後、無料開放します。
■日時　 7月18日㈯～ 8月23日㈰
　　　　 9：00 ～ 18：00
※  ウォータースライダーは17：00まで
■場所　和倉温泉シーサイドパーク
■入場料　大人650円
　　　　　（65歳以上400円）
　　　　　小中学生300円
　　　　　幼児100円
　　　　　身障者400円
※団体割引　30人以上10%OFF
　　　　　　50人以上20%OFF
問 和倉温泉旅館協同組合
　 ☎ 62-1555
　 和倉温泉シーサイドパーク
　 ☎ 62-2733

七尾市文化産業賞の推薦を募集
　「七尾市文化産業賞」は多年にわ
たり、七尾市の文化産業の振興発
展に尽くされた個人や団体を表彰
するものです。
　推薦書などの様式は、公民館、市
民センター、秘書人事課にあります。
■申込期限　 8月10日㈪
■贈呈式　　11月 3 日（火・祝）
問 秘書人事課　☎53-1110

富山県高岡市交流情報
高岡七夕まつり
　大小数千本の七夕が中心商店街
に華やかに飾られ、ライブ・コン
サートや民謡踊り街流しなど、さま
ざまなイベントが開催されます。
■日時　 8月 1日㈯～ 7日㈮
　　　　18：30 ～ 23：00
　　　　（ 7日は20：00まで）
■場所　高岡市中心商店街
問 高岡七夕まつり実行委員会
　 ☎0766-20-0555

石川県警察官募集
■募集区分
　警察官B、女性警察官B
■受験資格
　昭和59年 4 月 2 日から平成10年
　 4月 2日までに生まれた人
　大卒者（見込みを含む）を除く
■申込期間
　 8月 3日㈪～ 9月 1日㈫
■試験日
　筆記試験　 9月20日㈰
　体力試験　10月 3 日㈯
問 七尾警察署　☎53-0110

平成26年度情報公開制度
実施状況
■行政文書公開請求の状況
　公開請求受理件数　　　　58件
　内訳　　　　　
　・公開　　　　　　　　　27件
　・一部公開　　　　　　　20件
　・非公開　　　　　　　　 3件
　・在否を明らかにしない　 0件
　・不存在　　　　　　　　 6件
　・請求取下げ　　　　　　 2件
■個人情報開示請求の状況
　保有個人情報開示請求 124件
問 広報広聴課　☎53-8423

「第2回ふるさとぬりえ会」開催！
　七尾市内を題材にした「ふるさとぬ
りえ」を当日お持ちいただいた先着50
人に参加賞をプレゼントします。
　「ふるさとぬりえ」は希望の丘公
園で展示します。
※ぬりえ台紙は、希望の丘公園管理
　事務所で事前に配布しています。
■日時　 7 月19日㈰
　　　　10：00 ～ 15：00
■参加費　無料

問 希望の丘公園管理事務所
　☎52-9266
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本社

羽咋市

平成27年度羽咋まつり
［日時］　 8月 1日㈯
［場所］　パセオ通り（旭町）
　メーンの“はまぐり音頭”の踊りパレードは必見！
　特設ステージで
も、さまざまなイベ
ントを開催します。
問  羽咋まつり実行
委員会

　 ☎0767-22-1118

志賀町

西能登やっちゃ祭り
［日時］　 7月26日㈰　11：00 ～
　　　　（花火は20：00頃～）
［場所］　千鳥ヶ浜海岸（高浜町）
　今年は、浜辺で綱引き大会！テント市、太鼓、よ
さこいなど盛りだくさん。
　夜は、迫力の花火を浜
辺で楽しみませんか？
問  志賀町祭実行委員会
　 ☎0767-32-1111

中能登町

第11回 織姫夏ものがたり
［日時］　 8月 2日㈰　12：30 ～ 21：00
［場所］　レクトピアパーク周辺（井田）
　有名歌手による迫力のあるステージを
はじめ、盛り沢山のプログラムと模擬店
も出店します。ぜひお立ち寄りください。
［前夜祭］　 8月 1日㈯　16：00 ～
［場所］　道の駅
「織姫の里なかのと」
問  企画課
　 （鳥屋庁舎）
　 ☎74-2806

宝達志水町

名作短編映画上映会
［日時］　 7月26日㈰　10：00 ～ 11：30
［場所］　宝達志水町役場 2階 大集会室
［申込方法］　電話申込 ※ 7 月24日㈮まで
（後日、宝達志水町公民館への登録が必要です）
　多くの人々を魅了したディズニー短編集
6作を厳選！ユーモアあふれる素敵な作品
をお楽しみくだ
さい。（全席指定）
問  生涯学習課
　 ☎0767-29-8320

長野県飯山市交流情報
いいやま灯篭まつり
　約 2万個の灯篭が優しい灯りで
市街地を彩ります。
■日時　 8 月 8 日㈯
　　　　16：00 ～ 21：00
■場所　飯山市中心市街地

問 飯山市商工観光課
　 ☎0269-62-3111

東日本大震災義援金
　大震災で被災された人に対し、
市民の皆さんから多くの義援金を
お寄せいただいています。
　皆さんの善意に心から感謝申し
上げます。
義援金をいただいた方のご芳名
 （敬称省略・順不同）
石川県立七尾東雲高等学校生徒会、ＪＯ
ＡＮ　ｏｖ　ＡＲＣチャリティーコン
サートツアー 2015ジャパン　権谷　達哉
問 福祉課　☎53-8463

第3回七尾まだら総おどり大会
　七尾まだらを一緒に踊りませ ん
か？どなたでも参加できます。
■日時　 7 月18日㈯
　　　　17：30 ～ 20：00
■場所　御祓川大通り
■服装　自由
■申込方法
　官製ハガキに次を記入して投函ください。
　①参加出演団体名
　②代表者氏名・住所・電話番号
■申込先
　〒926-0057　七尾市鍛冶町20番地
　江守彪　宛
■申込期限　 7 月10日㈮

問 七尾まだら保存会　
　 ☎52-5736（江守）

ジュニア＆レディース
ゴルフスクール開催
　初心者大歓迎です。道具が無い
人でも大丈夫です。プロゴル
ファーの山下英章さんが親切丁寧
に教えてくれます。
■日時　 7 月18日㈯～
　　　　毎月 1回第 3土曜日
　　　　18：00 ～ 20：00
■場所　エビアンゴルフ倶楽部
■対象　  小学生から高校生、女性

（市内在住または市内に
通学の生徒、女性)

■参加費　2,000円（ 1回）
　　　　　（受講料、ボール代込み）
※開催ごとに参加受付します。
　 1回だけでも参加可能です。
※一週間前までにご予約ください。
問 七尾市ゴルフ協会
　 （エビアンゴルフ倶楽部内）
　☎57-3636
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今月の市民相談

※祝日は除きます

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など

本庁
市民相談室

 ７月 ６日（月）
 ８月 ３日（月） 13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

 ７月１０日（金）
 ７月１７日（金）
 ８月 ７日（金）

13:00～15:30

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

 ７月２４日（金） 13:00～15:00

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル 毎週月～金曜日  ９:00～17:00

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

 ７月１３日（月）
 ７月２７日（月） 13：30～16：00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

田鶴浜市民センター、
中島市民センター、能登島市民センター

 ７月２１日（火） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課 ☎53-8445

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  ９:00～17:00

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問市民男女協働課　☎53-1112
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　今月号の「楽しくこつこつ貯筋運
動」をご覧いただけたでしょうか。
私は、メタボや糖尿病などが気にな
りはじめ、昨年から少しずつ運動を
始めました。その運動のおかげでダ
イエットに成功し体力がつきました。
今回の能登よさこい祭りは、暑く体
力勝負の撮影でしたが最後までやり
遂げました。皆さんにも何歳からで
もできる「楽しくこつこつ貯筋運動」
をおすすめします。 （川向）

　第19回能登よさこい祭りの写真
はいかがだったでしょうか。炎天下、
一糸乱れぬ演舞で観客を楽しませて
くれた踊り子の皆さん。満面の笑顔
と止めどなく流れる汗とほんの少し
の涙で、和倉温泉街は大盛り上がり
でした。本当に、お疲れさまでした。
踊り子の皆さんの一瞬一瞬の煌め
きを切り取ることができたでしょう
か。来年は、いよいよ第20回の節目
の大会です！ （清水）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00診療科目

7月12日
（日）

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

シメノドラック七尾西薬局
FAX52-8356

国分町

三林内科･胃腸科医院
☎54-0350
府中町

内科・
胃腸内科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町浜野西病院

☎52-3262
津向町

内科

7月19日
（日）

島田歯科医院
☎52-4182
府中町

ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

岡田胃腸科外科クリニック
☎53-7211
万行町

内科・外科・
胃腸科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町藤田医院

☎0767-26-1021
羽咋市大町

内科

7月20日
（月・祝）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

クスリのアオキ小島薬局
FAX52-2721

小島町

円山病院
☎52-3400
府中町

内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町山﨑医院

☎62-2209
石崎町

内科

7月26日
（日）

石橋歯科医院
☎52-0875
馬出町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

田中内科クリニック
☎57-5660
藤橋町

内科 やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜おくむら内科胃腸科医院

☎57-0753
下町

内科・
胃腸内科

8月2日
（日）

かぶと歯科医院
☎53-7341
御祓町

ウラベ薬局
FAX53-3920

鍜冶町

みばやし眼科
☎54-0384
国分町

眼科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町辻口医院

☎66-0118
中島町浜田

外科・
循環器科

■休日当番薬局（土）

7月11日（土） 7月18日（土） 7月25日（土） 8月1日（土）
日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
小丸山台

阪神薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

あおぞら薬局府中店
FAX54-8988

作事町

中島薬局
FAX72-3370
中能登町能登部下

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

内科・外科・眼科 (旧 浜野病院)

午前9：00～12：00
午後2:00～5：00
※金曜外科休診

浜野西病院では看護師さん・介護福祉士さん
介護ヘルパーさんを募集中です
お問い合わせは52-3262まで

ホームページは　http://hamano-hp.or.jp

※

火曜日午前に血液免疫系疾患、木曜日午前には
循環器系疾患の専門外来も行っております。

英語を試してみませんか？

小丸山教室

夏の 4回集中プログラム
 ★ 参加者募集中！★
・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ
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佐野　結香ちゃん

にっこり笑顔がかわいいね。
音楽がなるとおしりをふりふりたのしそう。
これからも元気で愛される女の子になってね。
家族の宝物！！産まれてきてくれてありがとう

七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

父：敦　母：正子 ママから
ひとこと

矢田町
1歳9カ月

さ　  の ゆう　 か

西田　興弥くん

最近、お歌をたくさん歌ってくれる興弥です☆
お兄ちゃん、お姉ちゃんも歌う弟を見て、楽しくなり
一緒に歌うので、我が家はとっても賑やかです。
そのまま3人仲良く育ってね！

父：慶太　母：香奈 ママから
ひとこと

アンパンマンが
大好き♥

千野町
1歳10カ月

にし　だ こう　 や

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト ・わが家のアイドル

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

ね！

を募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　宛

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

森澤　恵さん（能登島鰀目町）

歌えるように
なったよ～♪

アンパンマンが
大好き♥

（写真左上から）森下力哉、金場廉太、松本虹、蔵谷風、森澤佑翔、松本琉矢
もり した くら  や ふう もり ざわゆう  と まつ もとりゅう やまつ もとこうりき  や かな  ば れん  た

野球大好き！！
僕たちは、学童野球能登島クラブの6年生です。
県大会出場を目指して、毎日頑張って練習しています。
仲間を思いやる気持ち、野球ができることに感謝する気持
ちを大切に、最後まで元気いっぱい楽しむぞー！！
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NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

「七尾時鐘」
時勢や身近な出来事など、ご自身の思
いを綴ってみませんか。

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影して応募くだ
さい。四季折々の七尾の風景をご紹介します。

「ななお川柳」
身近に起きた出来事などを川柳で投稿しませ
んか。ほほ笑ましい作品をお待ちしています。

●作品●コメント（約100字）●コメント（約300字） ●作品の写真●コメント（約100字）

応募方法は右ページをご確認ください

望華（モカ）ちゃんが我が家の家族になって、もう11年になろう
としています。妹ワンちゃんをはじめ、家族みんなの心配をして
くれる、優しい子に育ってくれました。愛くるしい表情と仕草で、
誰からも愛されるアイドルのような存在の樹華（ジュカ）ちゃん。
少し人見知りなところはありますが、人なつっこい子に育ってく
れました。2匹とも毎日健やかに過ごせることに、家族みんな喜
んでいます。これからも、1日いちにちを大切に歩いて行こうね。
これからもよろしく。

「ようこそ我が家へ」 　矢田町●柴田　実果さん 

ミニチュア
ダックスフンド
10歳

ミニチュア
ダックスフンド
7歳

大好きワンちゃん

Nameame

樹華
Nameame

望華

広報ななお「七尾ごころ」に関するご意見やご感想など、皆さん
の遠慮のない声をお聞かせください。
今後の広報誌制作に生かしていきたいと思います。
住所、氏名、年齢を記入していただき、手紙、
はがき、ファクス、Ｅメールでお送りください。

広報ななお「七尾ごころ」の
ご意見やご感想を
お待ちしています。

〒
POST

郵便

七尾ごころN A N A O  N E W S L E T T E R ［ N A N A O  G O C O R O ］

広報ななお

4 2015
月
号No.127

（平成27年）

七尾の里海に育まれた「定置網」「いきいき七尾魚」そして、そこに生きる漁師たち

［刺身の種類］アジ、タイ、サヨリ、フグ、チカメキントキ、サゴシ

特集

OST

ころ
 G O C O

広報なな

4 2015
月
号No.127

（平成27年

ち

リ、フグ、
サゴシ

POPO

七
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市
役
所

　
　
　
　
広
報
係

926-86
11

報
係

お待ちして
います。

あて先はこちら

　　　　　   52-2812
　　　　　　
koho@city.nanao.lg.jp
※Ｅメールの場合、件名に「広報への意見」
　と記入してください。
※いただいたご意見やご感想などを、
　広報に掲載する場合がありますので、
　ご了承ください。

　 広報広聴課
☎53-1130
問

ファクス番号　

Ｅメール

「池崎ハーモニカ教室」

子どもたちのリクエストに応えて妖怪ウォッチ“ムリカベ”弁
当を作りました!!
ムリカベは、白ご飯だけと思いきやシャケやたらこをしのばせ
て、飽きのこない味になっています（*^-^*）

若林町●北谷内 五月さん
「朝からム～リ～（*≧▽≦*）」

「わたしごのみ」～趣味の部屋～

平成9年4月、8人で始めた教室です。先生亡き後も続けてきました。月2回（第
2、第4金曜日の午後）練習しています。地域との交流や保育園児と交流した思
い出もあります。今は9人、平均年齢83歳、曲は70曲余りあります。
みんなの元気な顔を見るのが楽しみで頑張っております。

池崎町●稲垣 津多子さん

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部 25 番地
　　　　　　　七尾市役所　広報広聴課
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

の
と
じ
ま
保
育
園

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え
体
験

〜
大
き
く
育
っ
て
ね
〜

■
能
登
島
閨
町

　

年
長
児
17
人
が
、ス
ギ
ヨ
フ
ァ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
指

導
の
も
と
、〝
べ
に
は
る
か
〞と
い
う
品
種
の
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
植
え
を
行
っ
た
。園
児
た
ち
は
、七
尾
北
湾
を

望
む
高
台
の
畑
で
、一
人
約
20
本
ず
つ
苗
を
植
え
て

い
っ
た
。

　

苗
に
丁
寧
に
土
を
か
ぶ
せ
た
後
、「
大
き
く
育
っ
て

ね
」と
願
い
を
込
め
る
園
児
た
ち
。収
穫
は
9
月
下
旬

の
予
定
。「
採
れ
た
ら
パ
パ
に
あ
げ
る
」「
私
は
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
」と
笑
顔
を
見
せ
、丸
々
と
太
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。

第
33
回
七
尾
市
・
氷
見
市
合
同

交
通
安
全
県
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
交
通
事
故
の
な
い
安
全
な
ま
ち
へ
〜

■
大
泊
町
県
境

　

両
市
の
交
通
安
全
協
会
関
係
者
や
有
磯
小
学
校
、

灘
浦
小
学
校
の
児
童
ら
が
集
い「
交
通
事
故
防
止
に

県
境
は
な
い
」を
テ
ー
マ
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

た
。児
童
を
代
表
し
て
有
磯
小
学
校
3
年
の
廣
澤
勇

真
く
ん
、灘
浦
小
学
校
3
年
の
酒
井
璃
子
さ
ん
が

「
交
通
事
故
の
な
い
、安
全
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
く
」と
堂
々
と
交
通
安
全
宣
言
を
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
に
向
け
て「
運
転
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」と
啓
発
の
チ
ラ
シ
を
配

布
。児
童
一
人
一
人
の
呼
び
か
け
が
七
尾
・
氷
見
両

市
の
交
通
事
故
の
な
い
安
全
な
ま
ち
へ
つ
な
が
る
。

青
空
へ
向
け
て
飛
べ
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

〜
楽
し
く
科
学
を
学
ぶ
〜

■
能
登
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

七
尾
少
年
科
学
館
の
登
美
鈴
恵
さ
ん
か
ら
説
明

を
受
け
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦
。

子
ど
も
た
ち
は
、テ
ー
プ
や
は
さ
み
を
上
手
に
使

い
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ケ
ッ
ト
を
完
成
さ
せ
た
。

　

早
速
、ロ
ケ
ッ
ト
を
発
射
台
に
設
置
し「
3
、2
、

1
」と
、大
き
な
声
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。勢
い
よ
く

水
を
噴
き
出
し
、青
空
高
く
飛
ぶ
ロ
ケ
ッ
ト
。な
か

に
は
、80
メ
ー
ト
ル
以
上
飛
ん
だ
も
の
も
あ
り
、山

本
凌
琉
く
ん
は「
こ
ん
な
に
飛
ぶ
と
は
思
わ
な
か
っ

た
」と
驚
い
て
い
た
。子
ど
も
た
ち
は
、水
と
空
気
の

力
で
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
す
仕
組
み
を
学
び
、楽
し
く

科
学
の
知
識
を
身
に
付
け
た
。

「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

関
す
る
協
定
」締
結
式

〜
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、合
宿
誘
致
に
弾
み
〜

■
七
尾
市
役
所

　

学
校
法
人
日
本
体
育
大
学
と
七
尾
市
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
持
つ
教
育
資
源
を
有
効
活
用
し
、さ
ら
な
る
社

会
貢
献
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
協
定
を
結
ん
だ
。日

本
体
育
大
学
と
自
治
体
の
協
定
は
、北
陸
地
方
初
の

試
み
。

　

不
嶋
市
長
は「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
は
も
ち
ろ

ん
、合
宿
誘
致
に
も
弾
み
を
つ
け
る
絶
好
の
機
会
。

全
面
的
な
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

今
後
、教
育
研
究
の
分
野
や
教
職
員
の
交
流
な
ど
日

本
体
育
大
学
と
の
連
携
が
始
ま
り
、今
ま
で
以
上
の

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
が
ス

タ
ー
ト
す
る
。

5月21日（木）

5月20日（水） 5月17日（日）

5月21日（木）
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「
第
8
回
ふ
る
さ
と

歴
史
教
室
」開
講

〜
ふ
る
さ
と
の
郷
土
愛
を
育
む
〜

■
田
鶴
浜
小
学
校

　

6
年
生
43
人
と
田
鶴
浜
地
方
史
の
会
と
の「
ふ
る

さ
と
歴
史
教
室
」が
始
ま
っ
た
。今
年
か
ら
土
曜
授

業
と
し
て
行
い
、多
く
の
地
域
の
人
が
関
わ
れ
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
く
。卜
部
瑛
和
く
ん
が「
学
習

は
難
し
い
面
も
あ
る
が
、浜
っ
子
と
し
て
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

第
1
回
の
講
師
は
上
島
進
会
長
が
務
め
、児
童
は

町
名
の
由
来
や
文
化
の
話
を
聞
き
、地
域
の
歴
史
が

記
さ
れ
た
資
料
に
見
入
っ
て
い
た
。年
間
10
講
座
を

予
定
し
、田
鶴
浜
の
歴
史
や
伝
統
文
化
な
ど
を
学
ん

で
い
く
。児
童
た
ち
に
は
、地
域
を
理
解
し
、ふ
る
さ

と
を
愛
す
る
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し
い
。

能
登
島
子
ど
も
消
防
ク
ラ
ブ

〜
火
の
用
心
に
努
め
ま
す
！
〜

■
七
尾
消
防
署
能
登
島
分
遣
所

　

能
登
島
小
学
校
の
4
年
生
か
ら
6
年
生
の
児
童

19
人
が
、能
登
島
子
ど
も
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
任
命
さ

れ
た
。少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
能
登
島
分
遣
所
の

横
川
勝
一
所
長
か
ら
ク
ラ
ブ
手
帳
と
ク
ラ
ブ
員
章
を

受
け
取
っ
た
児
童
た
ち
。こ
れ
か
ら
1
年
間
、市
内
外

で
研
修
を
行
い
、消
防
の
基
本
知
識
や
消
火
器
の
使

い
方
を
学
ぶ
。

　
「
私
た
ち
は
、火
の
用
心
に
努
め
ま
す
」と
大
き
な

声
で
誓
い
の
言
葉
を
宣
言
。児
童
た
ち
は
、防
火
の
知

識
を
深
め
、家
族
や
学
校
、近
所
な
ど
自
分
の
周
り
で

火
災
の
予
防
に
努
め
る
。

ネ
パ
ー
ル
地
震
救
援
金
を
寄
付

〜
自
分
た
ち
に
も

で
き
る
こ
と
が
あ
る
〜

■
ミ
ナ
．ク
ル

　

鵬
学
園
高
校
の
生
徒
8
人
が
市
内
2
カ
所
と
校
内

で
、ネ
パ
ー
ル
地
震
へ
の
募
金
活
動
を
実
施
。生
徒
を

代
表
し
て
生
徒
会
長
の
蔵
谷
海
さ
ん
と
書
記
の
柴
垣

朋
華
さ
ん
2
人
が
、集
ま
っ
た
救
援
金
６
万
3
9
3
5

円
を
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
七
尾
市
地
区（
福

祉
課
内
）へ
寄
付
し
た
。

　

蔵
谷
さ
ん
は「
初
め
は
恥
ず
か
し
か
っ
た
が
、だ
ん

だ
ん
と
誇
り
を
持
っ
て
活
動
で
き
た
。自
分
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
、実
感
で
き
た
」と
照
れ
な

が
ら
も
笑
顔
を
見
せ
た
。寄
付
を
し
た
人
と
寄
付
を

お
願
い
し
た
鵬
学
園
高
校
生
徒
の
優
し
さ
も
救
援
金

と
一
緒
に
、ネ
パ
ー
ル
の
被
災
地
へ
届
い
て
ほ
し
い
。

1
0
0
歳
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
中
下
勢
枝
さ
ん
〜

■
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　

病
気
が
ち
な
夫
に
代
わ
り
、田
畑
を
耕
し
た
り
織

物
工
場
で
働
い
た
り
し
て
き
た
勢
枝
さ
ん
。誕
生
日

会
で
は
、小
丸
山
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
が
踊
り
を

披
露
し「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
お
祝
い
の
言

葉
を
添
え
た
。ま
た
、職
員
か
ら
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
合

唱
、千
羽
鶴
と
寄
せ
書
き
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、笑
顔

を
見
せ
た
。

　

娘
の
由
紀
子
さ
ん
が「
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
の
皆

さ
ん
の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
す
」と
笑
顔

で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
。こ
れ
か
ら
も
、元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

5月28日（木）6月4日（木）

5月23日（土）5月25日（月）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

お話しがとっても上手な優和。毎日掃除や
洗濯のお手伝いもしてくれます★たくさん
遊んで元気いっぱいな男の子になってね！！

わんぱくでとっても甘えん坊のとしき。
でも弟のはるきが生まれてからちょっぴり
お兄ちゃんになってきたね！

愛想がよく、人懐っこいので皆から愛されて
ます♥
ママも蓮くんの笑顔にいつも癒されてます

大瀧 優和くん
（父：未来／母：陽子）石崎町

岡本 稔生くん
（父：陽生／母：茉奈）中島町中島

松柳　蓮くん
（母：麻奈美）石崎町

おお たき ゆう わ おか もと とし き れんまつ やなぎ

平成2５
年

１１月１
１日

生まれ

クルマ、
大好き！！

平成25
年

１月２０
日

生まれ

★食べることが
大好きです！！好き好

こ トッキュウジャー♪
ニンニンジャー♪ニンニ ♪ー♪♪

平成2４
年

１月５日
生まれ

豪
快
で
勇
壮
な
乱
舞
競
演

豪
快
で
勇
壮
な
乱
舞
競
演

大
迫
力
の
巨
大
松
明

日 時 前夜祭７月31日●
14：00～22：00

金平成２７年８月１日●土
14：00～24：00

石崎町場 所 観光交流課 ☎53-8424問

日 時 平成２７年7月25日●土● 20：00～22：50

向田崎山広場（能登島向田町）場 所

問 ☎84-1113☎能登島観光協会

日本遺産 能登のキリコ祭り

日本遺産 能登のキリコ祭り日本遺産 能登のキリコ祭り日本遺産 能登のキリコ祭り


