
寺田　篤人くん
食べることがとにかく大好き！
ご飯の時間になると目がキラキラ。
いっぱい遊ぶことも忘れないでね♪
毎日「あつとスマイル」でお父さんとお母さんをメロメロにしてく
れてありがとう。

七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！
NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

父：正　母：和美
ママから
ひとこと

八幡町
1歳0カ月

てら　  だ あつ　 と

竹本　海音ちゃん
あっという間に1歳になりました。
11カ月になる前から歩き始め、今では目が離せないくらいおて
んばです。保育園に行き始めた頃は、毎朝大泣きだったのが
段々慣れてきて成長しているのが感じとれます。
愛嬌のある海音。これからも元気100倍の笑顔を見せてね♡

父：和真　母：里菜
ママから
ひとこと

食べるの
だぁ～い好き♪

万行町
1歳0カ月

たけ　もと ま　 りん

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト ・わが家のアイドル

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

を募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　宛

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

島﨑　みやさん（矢田町）

食欲旺盛☆
おてんば娘

（写真左から）島﨑琳音　山窪梓
しま さき り   ん やまくぼあずさ

♡BEST FRIEND♡
生まれた月は同じ、保育園も同じ、背格好も同じ、
ケガするタイミングも同じの大の仲良し2人組♡
たまにケンカもするけど、次の日にはケロッ ^▽^ と女の子独特の
おしゃべりが始まります。
来年は小学校1年生☆
もう少しおてんばさを控え、お友だちいっぱい作ってほしいですネ♡

「七尾時鐘」
時勢や身近な出来事など、ご自身の思
いを綴ってみませんか。

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影して応募くだ
さい。四季折々の七尾の風景をご紹介します。

「ななお川柳」
身近に起きた出来事などを川柳で投稿しませ
んか。ほほ笑ましい作品をお待ちしています。

●作品●コメント（約100字）●コメント（約300字） ●作品の写真●コメント（約100字）

応募方法は右ページをご確認ください

広報ななお「七尾ごころ」に関するご意見やご感想など、皆さん
の遠慮のない声をお聞かせください。
今後の広報誌制作に生かしていきたいと思います。
住所、氏名、年齢を記入していただき、手紙、
はがき、ファクス、Ｅメールでお送りください。

広報ななお「七尾ごころ」の
ご意見やご感想を
お待ちしています。
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お待ちして
います。

あて先はこちら

　　　　　   52-2812
　　　　　　
koho@city.nanao.lg.jp
※Ｅメールの場合、件名に「広報への意見」
　と記入してください。
※いただいたご意見やご感想などを、
　広報に掲載する場合がありますので、
　ご了承ください。

　 広報広聴課
☎53-1130
問

ファクス番号　

Ｅメール

「吊るし飾りに楽しく挑戦」

付き合って2年の記念日に彼女がお弁当を作って
くれました。彼女の名前にちなんで、2nd Eri 
versary弁当です（笑）
オリジナルキャラを作ってくれたみたいですが…
記念日や誕生日には、何かと忙しいのに時間をさ
いてお弁当を作り届けてくれて大感謝!! ♡
毎回、欠かさずに入れてくれる♡マークの何かが
一番楽しみで元気をもらいます!!!
いつもありがとう♡

能登島須曽町●細川 裕也さん
「記念日弁当♡」

「わたしごのみ」～趣味の部屋～

　優雅で柔らかい縮緬を一針づつ縫い、大小60個の吊るし雛が出来上がり、
公民館のロビーに全員の作品が展示された時は、思わず感嘆の声が上がり
ました。とても集中力の要る作業ですが、仕上がった時の達成感は格別です。
　次は、四季飾りに挑戦です。

満仁町●北村 美智子さん

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部 25 番地
　　　　　　　七尾市役所　広報広聴課
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