
特定健診・がん検診の日程
　自分の身体の状態を教えてくれるのが「健診」です。まだ大丈夫と思って
いるあなたも、ぜひ年に 1回は健診を受けて予防しましょう!!
検診日 場   所 受付時間 特定健診 がん検診
7 月 6 日㈪ 金ヶ崎公民館 8：30 ～ 10：00 ○ ○

7月 7日㈫
半浦集会所 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
閨集会所 9：30 ～ 10：30 ○ ○

7月 9日㈭
野崎コミュニティセンター 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
鰀目集会所 9：30 ～ 10：30 ○ ○

7月14日㈫ 相馬公民館

8：30 ～ 10：00

○ ○
7月15日㈬ 御祓公民館 ○ ○
7月16日㈭ 西湊公民館 ○ ○
7月19日㈰ すこやか ○ ○
7月22日㈬ 七尾サンライフプラザ 17：30 ～ 18：30 ○ ○
7月28日㈫ 高階公民館

8：30 ～ 10：00

○ ○
8月 1日㈯ サンビーム日和ヶ丘 ○ ○
8月 3日㈪ 徳田公民館 ○ ○
8月 5日㈬ 能登島総合健康センター ○ ○
8月10日㈪ 七尾サンライフプラザ ○ ○

※市内医療機関でも 9月30日㈬まで受診できます。ぜひ、受診してください。
問 特定健診：保険課　☎53-8420　がん検診：健康推進課　☎53-3623

能登ふるさと博　灯りでつなぐ能登半島

第12回　御祓川まつり　～能登の夏越に和がゆらぐ～
■日時　 8 月 8 日㈯　15：00 ～ 21：00　■場所　生駒町地内　御祓川沿い
■内容
　15：00 ～　御祓川縁日オープン
　15：30 ～　入選俳句・小学生研究発表
　17：10 ～　オープニング　七尾豊年太鼓
　17：30 ～　御祓川まつり　神事スタート
　18：00 ～　点灯セレモニー
　18：30 ～　川への祈りコンサート
　　出演者　VOX OF JOY、オルビスＮＯＴＯ、篠笛演奏　八木 繁ほか
　19：00 ～　灯籠流しスタート
　※事前募集　　御祓川まつり俳句コンテスト
　※同日開催　　御祓川まつり写真コンテスト
問 御祓川まつり実行委員会（㈱御祓川内）　☎54-8866

田鶴浜あかりまつり　～灯りが人と地域を照らし、つなぐ～
　田鶴浜建具発祥の地「東嶺寺」のライトアップや、田鶴浜小学生児童が制
作した行灯展示、各家軒先でのハートフルリース点灯など、手作りの『灯り』
が人と地域を照らします。
■日時　 8 月 8 日㈯　15：00 ～ 21：00
■場所　東嶺寺および田鶴浜市民センター周辺
■内容　15：00 ～　アトラクション
　　　　17：00 ～　灯り点灯セレモニー
問 田鶴浜あかりまつり実行委員会　☎68-2253

里山里海へGO!ツリーハウスで
万華鏡作りin能登島自然の里ながさき
■日時　 8 月 1 日㈯
　　　　 9：00 ～ 11：30
　　　　（小雨決行）
■場所　  寄り道パーキングながさき
　　　　（能登島長崎町）
■内容　  里山を歩き、植物入りの

万華鏡や木でテーブルな
どを作ります。

■定員　20人（先着順）
■対象　小学校 3年生～大人
■費用　200円（材料費）

※  事前申し込みが必要です。詳細
はお問い合わせください。

問 七尾市少年科学館
　 ☎84-1200

「男女共同参画社会」を
テーマとした「川柳」募集
■テーマ
○  男女がともに支えあい、お互い
を思いやることの大切さをア
ピールしたもの
○  家庭・地域・学校・職場での男
女共同参画をアピールしたもの
■応募内容　川柳（五七五調）
■応募資格
　  市民または市内に通学・通勤し
ている人
■応募用紙
　  公民館、市民男女協働課などでお
渡しします。また、市ホームペー
ジでダウンロードできます。
■応募期限　 9月 3日㈭
■応募方法
　  応募用紙に記入し、郵送または
持参、ファクスやメールで応募
してください。

問 市民男女協働課
　 E-mail:danjo@city.nanao.lg.jp
　 ☎53-1112　ファクス54-8117 

第4回「ななお景観賞」募集
　皆さんの周りで雰囲気のいい建
物や、長年継続している地域活動
はありませんか？
　「ななお景観賞」は、そんな建物
や活動を表彰するものです。
■対象
　①  2 年以上地域の美化運動や緑
化などの活動を続けている。

　②  周辺景観と調和した建物など
（ 5年以内に新築や増改築な
どを行ったもの）

■第 3回ななお景観賞受賞作品

桜並木の名所（日用川）

いがわ会館（飯川町）

■応募用紙
　  市役所、市民センターおよび公民
館にあります。（市ホームページ
からもダウンロードできます）

■募集期限　 8 月31日㈪（必着）
■発表　12月に新聞などで発表
問 都市建築課　☎53-8469

こころの健康相談
　食欲がなくなる・寝つきが悪い・
憂うつな気分などの症状はありませ
んか？お気軽に相談してください。
■日時　 7月21日㈫、 8月18日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　保健センター
本人に限らず、家族の相談も可。
事前に申し込みください。
問 健康推進課　☎53-3623

国民年金保険料は納付期限までに
　平成27年度の国民年金保険料
は、月額15,590円です。
　保険料は、日本年金機構から送
付される納付書で、金融機関・郵
便局・コンビニなどで納めること
ができます。
　クレジットカードによる納付や
便利でお得な口座振替を活用して
納付期限までに納めてください。
　また、経済的な理由で保険料を
納付することが困難な場合、保険
料の納付が免除・猶予になる免除
制度がありますので、お気軽にお
問い合わせください。
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-1265

富山県氷見市交流情報
第10回　親子ふれあいまつり
　世界のクワガタ・カブトムシの展
示やふれあいコーナーなど、楽しい
コーナーがいっぱい！竹細工の昆虫
や押し花絵、オリジナルフレーム作
りなどの体験教室も開催します。
■期間　 7月18日㈯～ 8月31日㈪
■時間　 9：00 ～ 17：00
■場所　氷見市海浜植物園
　　　　（富山県氷見市柳田3583）
■費用　大人500円
　　　　小中学生100円
　　　　未就学児 無料
問 氷見市海浜植物園
　 ☎0766-91-0100

早朝太極拳
　早朝、気持ちよく太極拳をしま
せんか？年齢や性別、経験を問わ
ずどなたでも参加できます。
■日時　 7月12日㈰～ 9月27日㈰
　　　　毎週日曜日　 7：30 ～ 8 ：00
■場所　七尾マリンパーク
　　　　（能登食祭市場横）
問 七尾市太極拳協会（中村）
　 ☎53-0300

七尾市職員採用試験
■採用予定人数

職種 採用予定人数

消防士 5人程度
※うち救急救命士
　 1人程度

行政（初級） 1人程度

保育士 2人程度

【 1次試験】
■日時　 9 月20日㈰　 9 ：00 ～
■場所
　消防士　　　七尾鹿島消防本部
　消防士以外　七尾市役所
■申込期間
　 8月 3日㈪～ 8月21日㈮
■申込書類などの入手方法
　①郵便請求
　②市ホームページからダウンロード
　③秘書人事課
※詳細はお問い合わせください。
問 秘書人事課　☎53-8465

第21回七尾美術作家協会展
　協会会員の力作と七尾美術館所
蔵七尾市ゆかりの作家の作品を一
堂に展示します。
　七尾の美術文化をぜひご堪能く
ださい。
■日時　 7 月17日㈮～20日(月・祝)
■場所　石川県七尾美術館
問 文化課　☎53-8437

城山水泳プールオープン
城山水泳プールの利用について
■日時
　 7月18日㈯～ 8月30日(日)
　 9 ：00 ～ 17：00
■定休日　毎週月曜日（祝日は開館）
※  大会などで利用できない日があ
ります。事前にご確認ください。
■入場条件
　  小学生以下の入場は保護者の同伴お
よび監督が必要です。注意事項を守
り、安全に楽しくご利用ください。

問 城山体育館　☎52-6419
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