
まごころ連絡員　～住民票などの書類をお届けします！～
　市役所の窓口に足を運ぶことが困難な人を対象に、住民票や税証明書な
どの書類を地区の市職員が直接、お届けします。
■対象
　65歳以上のみの世帯
　身体障害者手帳をお持ちの人
　要介護認定を受け、一人で外出が困難で代理申請する家族がいない人
■依頼先
町会長、民生委員
近所の市職員（出先機関などの職員は除く）

■取り扱いできる書類
住民票、所得証明書、課税証明書、納税証明書、がん精密検診費助成金支給
申請書、介護保険被保険者証再交付申請書、介護保険負担限度額認定申請
書（預かり）、後期高齢者医療被保険者証等再交付申請書、後期高齢者医療
限度額適用・標準負担額減額認定申請書、長寿（後期高齢者）健康診査受
診券再交付申請書

※ほかにも市役所へ提出する書類などをお預かりし、担当課へ届けます。
※税金や水道料金などの納入は、取り扱いできません。
※住民票などの証明書料金は必要です。
問  広報広聴課　☎53-8423 後期高齢者医療制度

保険料の通知・保険証の郵送
■平成26年度保険料決定通知書
　  7 月中旬にお送りします。期限
内に納付してください。通知書
には、お支払い方法などが記載
されています。

　保険料率は 2年ごとに見直
されますが、平成26年度、27年
度の保険料率は据え置きとな
りました。
　賦課限度額は57万円（改正前
は55万円）に変更となります。

■新しい保険証の郵送
　  現在お持ちの保険証の有効期限
は7月31日㈭です。8月1日㈮か
ら使用できる保険証を、7月末
までに簡易書留でお届けします。
※ 新しい保険証を受け取ったら、
すぐに内容を確認してください。
※ 古い保険証は、 8月になってか
ら破棄してください。

※ 「限度額適用・標準負担額減額
認定証」をお持ちの人で、 8月
以降も引き続き要件に当てはま
る人には、保険証に同封します。

問 保険課　☎53-8988

就業支援講習会
（全15回コース）
　この機会にパソコンを習ってみ
ませんか。
■日時　 9月 7日㈰～ 12月14日㈰
    9 ：00 ～ 12：00
■場所　ポートサイド七尾 3Ｆ
　　　　（矢田新町）
■対象　ひとり親家庭の父母
　　　　および寡婦の人
■定員　10人
■受講料　  無料
　　　　　（  教材費などの一部負

担有）
■その他　保育有（要予約）
■申込期限　 8月 8日㈮
問 子育て支援課　☎53-8445

特定健診受診率目標51％（平成25年度暫定45.6％）
　自分の身体の状態を教えてくれるのが「健診」です!!
　まだ大丈夫と思っているあなたも、ぜひ年に1回は健診を受けて病を予防
しましょう!!

健診日 場　所 受付時間 特定健診 がん検診

7 月15日㈫ 相馬公民館 8：30 ～ 10：00 ○ ○

7月16日㈬ 御祓公民館
8：30 ～ 10：00 ○ ○

13：00 ～ 14：00 ○

7 月17日㈭
西湊公民館 8：30 ～ 10：00 ○ ○

やまと会館 13：00 ～ 14：00 ○ ○

7月22日㈫ 七尾サンライフプラザ

8：30 ～ 10：00

○ ○
（男性のみ）

7 月23日㈬ 徳田公民館 ○ ○

7月24日㈭ 高階公民館 ○ ○

8月 2日㈯ すこやか（託児あり） ○ ○

8月 6日㈬ 能登島健康センター（託児あり） ○ ○

8月 7日㈭ 七尾サンライフプラザ
8：30 ～ 10：00 ○ ○

13：00 ～ 14：00 ○

※市内医療機関でも 9月30日㈫まで受診できます。ぜひ、受診ください。
問 特定健診：保険課　☎53-8420　　がん検診：健康推進課　☎53-3623

「ふるさとぬりえ会」を開催！
　ぬりえは、市内を題材にした「ふ
るさとぬりえ」です。当日、希望の
丘公園まで、お持ちいただいた先
着100人に参加賞をプレゼントし
ます。「ふるさとぬりえ」は希望の
丘公園で展示します。
※ ぬりえ台紙は、希望の丘公園管
理事務所で事前に配布します。
■日時　 7月20日㈰10：00～ 15：00
■参加費　無料

問 希望の丘公園管理事務所
　 ☎52-9266

特定疾患など治療費一部助成の
平成26年度分申請を受付中
■対象者
　  七尾市に住所があり、石川県か
ら特定疾患医療券または、小児
慢性特定疾患医療受診券を交付
されている人
■助成内容　5,000円（年1回の助成）
■申請窓口
　七尾市保健センター
　（七尾サンライフプラザ内）
　中島健康福祉センターすこやか
■申込期限　平成27年 3 月31日㈫
■必要なもの
　県から交付された各医療券
　印鑑
　振込先金融機関の預金通帳
問 健康推進課　☎53-3623

のと鉄道観光列車名称募集
　平成27年春から運行開始予定の
観光列車の名称を募集します。
　多数のご応募をお待ちしています。
【車両コンセプト】
　能登の里山里海が織りなす風景
と、旬を楽しむぬくもりと、懐かし
さを感じさせる観光列車
■申込期限　 7月18日㈮
※ 詳細は、のと鉄道ホームページ
または、のと鉄道までお問い合
わせください。
■採用特典　北陸新幹線グランクラス　　
　ペア往復乗車券または旅行券10万円分
問 のと鉄道㈱　☎0768-52-4422

羽咋市

千里浜ビーチバレージャパンチャレンジ2014
［日時］　 7月26日㈯～ 27日㈰　 9：00～
［場所］　千里浜海岸特設コート
　砂上の熱き戦いに声援を！

問  スポーツ推進室
　 ☎0767-22-3312

志賀町

西能登やっちゃ祭り
［日時］　 7月27日㈰
［場所］　柴木総合公園（高浜町）

　夏の一大イベ
ントを開催。

　今年は「西能登
の伝統芸能」を
テーマに地元獅
子舞や太鼓など、古くから伝わる技で
盛り上げます。その他、歌謡ステージ
や花火大会など盛りだくさんです。
問  志賀町祭実行委員会　☎0767-32-1111

中能登町

第10回 織姫夏ものがたり
［日時］　 8月 2日㈯　12：30 ～ 21：00
［場所］　レクトピアパーク周辺（井田）

　山本譲二歌謡
ショー、羽咋市神
子原獅子舞、志賀
町太鼓（天友、豊年
力、富来御幸）、地
元獅子舞、ファッションショー、総踊り、花
火など盛りだくさんです。
　「道の駅織姫の里なかのと」で前夜祭
を行います。
問  企画課　☎74-2806

宝達志水町

夕べのコンサート
［日時］　 7月26日㈯　18：30 ～
［場所］　山の龍宮城（宝達山山頂）

　宝達山からの夜景を見ながらギター
の音色を楽しみましょう。
問  山の龍宮城
　 ☎080-2962-4670

ウオーキングツアー
【能登島ウオーク】
■日時　 7月21日（月・祝）
■コース　道の駅のとじま～閨方面
【涼しさを求めて】
■日時　 8月23日㈯
■コース　笠師保駅～和倉駅
【七尾城まつり協賛ウオーク】
■日時　 9月21日㈰
【七尾市スポーツ・レクリエー
ション祭協賛ウオーク】
■日時　10月13日（月・祝）
※ 内容や参加方法などの詳細は、
お問い合わせください。

問 七尾ウオーキング協会
　 ☎53-2190（元橋）
　 ☎62-4415（廣里）
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