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自
治
体
を
広
域
化
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
行
財
政
基
盤
を
強
化
し
、地

方
分
権
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を

目
的
に
進
め
ら
れ
た
平
成
の
大
合

併
。そ
れ
を
機
に
、全
国
で
市
町
村

合
併
の
流
れ
が
生
ま
れ
、私
た
ち
が

住
む
地
域
で
も
旧
七
尾
市
、田
鶴

浜
町
、中
島
町
、能
登
島
町
が
、平

成
16
年
10
月
1
日
に
合
併
。早
い

も
の
で
、あ
れ
か
ら
10
年
が
経
ち
ま

し
た
。

　

当
初
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
歴

史
や
文
化
、伝
統
を
尊
重
し
、特
徴

を
生
か
し
な
が
ら
、旧
1
市
3
町
の

融
和
や一体
感
を
作
り
上
げ
て
い
く

と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。合

併
し
た
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、国
の

三
位
一
体
改
革
で
地
方
交
付
税
な

ど
が
削
減
さ
れ
、財
政
的
に
極
め
て

厳
し
い
状
況
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、財
政
基
盤
を
強
化
す

る
た
め
、補
助
金
な
ど
の
制
度
や
組

織
な
ど
を
あ
ら
た
め
、早
急
に
行
財

政
改
革
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、大
変
な
我
慢

と
ご
負
担
を
お
願
い
し
、ご
理
解
と
ご

協
力
の
も
と
、危
機
的
な
財
政
状
況

を
脱
却
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

不嶋 豊和
七尾市長

　

平
成
18
年
9
月
に
は
、市
民
の

皆
様
が
自
ら
の
手
で
作
り
上
げ
た

心
の
シ
ン
ボ
ル「
七
尾
市
民
憲
章
」

を
制
定
。平
成
21
年
3
月
に
は
、七

尾
市
の
未
来
を
見
据
え
た「
七
尾

市
総
合
計
画
」を
策
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
人
が
輝
く
交
流

体
感
都
市
」の
実
現
を
目
指
し
た

将
来
像
を
掲
げ
、各
分
野
に
わ
た

る
政
策
や
事
業
を
打
ち
出
し
、着

実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、平
成
24
年
9
月
に
は
、

「
七
尾
市
民
憲
章
」に
込
め
ら
れ
た

人
と
人
と
の
絆
を
深
め
な
が
ら
、人

と
自
然
、地
域
と
地
域
が
結
び
合

う
、豊
か
な
七
尾
市
を
実
現
す
る

た
め
の「
七
尾
市
ま
ち
づ
く
り
基

本
条
例
」を
施
行
。「
市
民
が
主
役

の
ま
ち
づ
く
り
」の一
層
の
定
着
と
、

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
普
及
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

市
制
施
行
10
年
を
迎
え
た
今
、

こ
れ
ま
で
の
過
去
の
取
り
組
み
を

継
承
し
な
が
ら
も
、よ
り
一
層
の
発

展
を
目
指
す
こ
と
が
必
要
な
時
が

き
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
で
大
き
な

成
果
を
上
げ
た
も
の
の一つ
が
、「
訪

れ
た
く
な
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、温
泉
や
食
な
ど

を
生
か
し
た
滞
在
型
、体
験
型
観

光
の
振
興
で
す
。地
元
へ
直
接
的
な

経
済
効
果
を
生
み
出
す
た
め
、交

流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性

化
を
図
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。

　

平
成
22
年
か
ら
取
り
組
ん
だ

「
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
」は
、世
界
農
業
遺

産
に
認
定
さ
れ
た「
能
登
の
里
山

里
海
」の
風
光
明
媚
な
景
色
に
囲

ま
れ
た
和
倉
温
泉
と
能
登
島
に

サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
5
面
や
ヨ
ッ

ト
ハ
ー
バ
ー
を
整
備
し
た
結
果
、1

年
間
で
約
10
万
2
0
0
0
人
も
の

利
用
者
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。さ
ら
に
、北
陸
最
大
24
面
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
も
建
設
し
て
お
り
、

さ
ら
な
る
交
流
人
口
の
拡
大
に
拍

車
を
掛
け
る
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

来
春
の
北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業

や
能
越
自
動
車
道
七
尾
・
氷
見
道

路
の
全
線
供
用
、港
湾
施
設
の
整

備
が
進
む
七
尾
港
な
ど
、こ
の
交

流
基
盤
を
生
か
す
取
り
組
み
が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。官
民
一
体
と

な
っ
て
、七
尾
の
強
み
で
あ
る
観
光

や
医
療
・
介
護
、食
品
加
工
業
を

強
化
し
、地
域
経
済
と
産
業
の
活

性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、七
尾
市
で
も
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
は
、深
刻
な
問

題
で
あ
り
、避
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。こ
の
直
面
し
て
い
る
問
題
を

市
民
の
皆
様
も
意
識
し
て
い
た
だ

き
、行
政
と
地
域
が
連
携
し
合
っ

て
、共
助
の
強
化
に
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、地
域
で
高
齢
者
を
支

え
る
仕
組
み
作
り
や
子
ど
も
の
数

に
見
合
っ
た
学
校
の
適
正
配
置
、地

域
の
福
祉
や
防
災
に
お
け
る
支
え

合
い
の
仕
組
み
を
確
立
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、今
あ
る
問
題
を
し
っ
か

り
と
直
視
し
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
に

実
施
し
て
き
た
政
策
や
事
業
な
ど

を
成
熟
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
10
年
、市
民
の
皆
様

と
共
に
創
る
、未
来
に
希
望
が
満

ち
た
七
尾
市
未
来
予
想
図
を
作
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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平成16年 10月１日 ●1市3町（旧七尾市、旧田鶴浜町、旧中島町、旧能登島町）が合併し、新「七尾市誕生」
平成17年 ４月25日 ●長谷川等伯展「国宝・松林図屏風特別公開」（5月8日まで）
平成18年 ３月30日 ●新消防本部・七尾消防署合同庁舎竣工式

７月１日 ●「ミナ．クル」オープン
９月21日 ●市民のねがい～七尾市民憲章～制定

平成19年 ３月25日 ●能登半島地震
平成20年 １月25日 ●仲代達矢氏へ七尾市名誉市民証の贈呈

３月25日 ●第8回成人式大賞で「成人式大賞」受賞（平成20年七尾市成人式）
平成21年 ３月８日 ●第1回能登和倉万葉の里マラソン開催

４月１日 ●第1次七尾市総合計画スタート
４月11日 ●新中島保育園開園式
７月～9月●七尾港開港110周年（日本丸・ぱしふぃっくびいなす・自衛艦寄港など）
９月18日 ●無名塾ロングラン公演『マクベス』（11月15日まで・50回公演）

平成22年 ３月７日 ●県立中島高等学校閉校式
３月27日 ●朝日中学校新校舎落成式
３月28日 ●涛南中学校・北嶺中学校閉校式
４月１日 ●七尾東部中学校開校

平成22年度 ●長谷川等伯没後400年
（複製「松林図屏風」完成、無名塾「等伯」公演、でか山題材を「等伯」に統一）

平成22年 ４月８日 ●和倉温泉　弁天崎源泉公園リニューアルオープン
８月20日 ●のとじま水族館「ジンベエザメ館　青の世界」オープン
９月11日 ●和倉温泉多目的グラウンドオープン
11月13日 ●一般県道七尾鳥屋線（七尾道路）一期区間供用
11月13日 ●一般国道249号藤橋バイパス一期区間供用

平成23年 ４月29日 ●和倉温泉観光交流センター「湯の香　潮の香　総湯館」オープン
６月11日 ●世界農業遺産に国内初認定『能登の里山里海』

七 尾 市 制 10 年 間 の 歩 み

無名塾「マクベス」公演初日（平成21年9月18日）

市民のねがい－七尾市民憲章－制定（平成18年9月21日）

能登和倉万葉の里マラソン開催（平成21年3月8日）

長谷川等伯展初日（平成17年4月25日）

能登半島地震（平成19年3月25日）

1市3町が合併し、新「七尾市誕生」（平成16年10月1日）

市の花「菜の花」

市の鳥「カモメ」

市の木「松」

市の魚「ハチメ」
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７月１日 ●七尾線電化開業20周年　ラッピング列車運行
10月２日 ●花嫁のれん館オープン
11月12日 ●和倉温泉運動公園ヨットハーバーオープン

平成24年 ３月２日 ●第1回770のひな人形展
３月25日 ●能登島中学校閉校式
４月15日 ●能登島大橋架橋開通30周年「大橋まつり～ありがとう　幸せはこぶ　きずな橋」
７月21日 ●和倉温泉湯っ足りパーク緑地ひろばオープン
８月１日 ●全国高等学校総合体育大会ヨット競技開催
９月１日 ●七尾市まちづくり基本条例施行

平成25年 １月22日 ●故瓦力氏へ七尾市名誉市民証の贈呈
３月23日 ●能登島グラウンドオープン
３月24日 ●能越自動車道一部開通（七尾城山IC～七尾大泊IC）
３月29日 ●七尾鹿島広域圏事務組合解散式
３月31日 ●能登有料道路等無料化（ふるさと紀行「のと里山海道」へ名称変更）
４月６日 ●のとじま交流市場リニューアルオープン
５月29日 ●世界農業遺産国際会議（七尾市開催・日本初・5月31日まで）
９月28日 ●無名塾ロングラン公演「ロミオとジュリエット」（10月27日まで・25回公演）
10月29日 ●皇太子殿下行啓（10月30日まで・第16回全国農業担い手サミット in いしかわ開催）

平成26年 １月11日 ●能登島ガラス工房落成式
１月22日 ●ななお創業支援「業務連携・協力に関する協定」締結
２月19日 ●金沢市と「マラソン大会開催相互協力協定」締結
３月21日 ●徳田保育園閉園式
３月25日 ●七尾市のシンボル制定

○市の花「菜の花」　○市の木「松」　○市の鳥「カモメ」　○市の魚「ハチメ」

４月26日 ●山王小学校落成式
10月１日 ●七尾市制10周年

そして、七尾の未来をみんなでつくっていきましょう。

七尾市のシンボル制定（平成26年3月25日）

市の花「菜の花」市の花「菜の花」

市の鳥「カモメ」市の鳥「カモメ」

市の木「松」市の木「松」

市の魚「ハチメ」市の魚「ハチメ」

世界農業遺産に国内初認定（平成23年6月11日）

徳田保育園閉園式（平成26年3月21日）

涛南中学校閉校式（平成22年3月28日）

能登島中学校閉校式（平成24年3月25日）

北嶺中学校閉校式（平成22年3月28日）
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HUMAN
CLOSE-UP

　
小
牧
地
区
の
歴
史
を
調
査
し
、そ
の
記

録
を
自
費
で
制
作
。平
成
25
年
5
月
に

完
成
し
、小
牧
地
区
の
全
戸
に
無
償
で
配

布
し
た
加
賀
さ
ん
。作
成
に
至
っ
た
経
緯

や
小
牧
への
思
い
を
聞
い
た
。

　『
小
牧
集
落
の
歴
史
』を
作
る
き
っか
け

を
尋
ね
る
と「
子
ど
も
の
頃
か
ら
民
俗
学

や
郷
土
史
が
好
き
で
、友
達
と
話
し
な
が

ら
文
章
を
書
く
こ
と
が
大
好
き
やっ
た
も

ん
で
。小
牧
集
落
は
村
中
で
助
け
合
う
、

温
か
い
と
こ
ろ
。そ
こ
の
歴
史
を
ま
と
め
た

い
と
思
って
作
成
し
た
ん
や
」と
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
た
。加
賀
さ
ん
は
30
年
間
警
察
官
と

し
て
務
め
、希
望
し
て
へ
き
地
の
駐
在
所

に
勤
務
し
た
経
歴
が
あ
る
。小
牧
を
離
れ

て
い
た
時
間
が
長
か
っ
た
分
、生
ま
れ
故

郷
への
思
い
が
強
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。いつ
か

恩
返
し
が
し
た
かっ
た
と
話
す
。

　
作
品
は
、娘
の
山
本
朝
子
さ
ん
と
の
合

作
。加
賀
さ
ん
が
、歴
史
に
つ
い
て
メ
モ
し

た
わ
ら
半
紙
や
新
聞
チ
ラ
シ
を
、山
本
さ

ん
が
見
な
が
ら
パ
ソ
コン
で
入
力
す
る
と
い

う
、父
と
娘
の
協
同
作
業
で
出
来
上
が
っ

た
も
の
だ
。

　
苦
労
し
た
点
は
、小
牧
の
歴
史
を
知
る

人
を
探
す
こ
と
。最
初
は
、お
年
寄
り
を

訪
ね
れ
ば
、村
の
歴
史
が
聞
け
る
と
思
っ

た
が
、詳
し
く
知
る
人
が
い
な
か
っ
た
。次

に
お
年
寄
り
以
外
で
、歴
史
好
き
な
人
を

探
し
続
け
た
。い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
話
を

聞
い
た
結
果
、情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

た
。苦
労
を
惜
し
ま
ず
、一人
一人
丁
寧
に

『小牧集落の歴史』を綴って

加賀　實さん（93歳）
中島町小牧

話
を
聞
き
な
が
ら
調
査
し
た
結
果
、後
世

に
残
る
貴
重
な
本
が
で
き
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　
長
年
小
牧
に
住
ん
で
い
る
人
が『
小
牧

集
落
の
歴
史
』を
読
ん
で「
自
分
が
暮
ら

し
て
い
る
小
牧
の
知
ら
な
い
こ
と
を
た
く

さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
、本
当
に
驚
い
た
」

と
話
し
た
。

　
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
元
気
な
加
賀

さ
ん
。「
時
間
が
あ
る
時
は
小
牧
の
海
岸

沿
い
を
歩
く
ん
や
わ
。93
歳
や
か
ら
ね
。私

と
同
じ
よ
う
な
年
齢
の
人
は
外
に
は
出
ん

わ
い
ね
」と
笑
い
な
が
ら
気
さ
く
に
冗
談

を
話
し
て
く
れ
た
。こ
の
笑
顔
と
話
し
や

す
さ
が
加
賀
さ
ん
の
魅
力
。こ
の
本
に
協

力
し
た
人
は
、加
賀
さ
ん
の
人
柄
を
見

て
、進
ん
で
協
力
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
は
。

　
最
後
に
、今
後
の
目
標
を
尋
ね
た
と
こ

ろ「
た
ま
に
、日
頃
感
じ
た
こ
と
や
昔
の
思

い
出
を
新
聞
チ
ラ
シ
の
裏
に
書
い
て
い
る
。

そ
う
いっ
た
こ
と
を
続
け
な
が
ら
、少
し
で

も
1
0
0
歳
に
近
づ
け
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
」と
語
っ
て
く
れ
た
。体
に
気
を
つ

け
な
が
ら
、今
後
も
執
筆
活
動
を
続
け
て

も
ら
い
た
い
。

加
賀
さ
ん
が
制
作
し
た
本
は
、

図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

小牧集落の歴史
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※七尾市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。
　また、全図書館の蔵書検索や図書の予約（各図書館で登録が必要）がで　
　きます。ぜひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ☎66-8000

■会 期　10月26日（日）まで
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■入 館 料　一般　800円
　　　　　　中学生以下　無料

能登島“ガラスの丘”プロジェクト
島のクラフトカフェ in ガラ美
　能登島で創作活動を行うガラス作家や陶芸家たちの作品を使用した
クラフトカフェを2日間限定でオープンします。
■日　　時　10月18日（土）、19日（日）　10：00～ 16：00
■場　　所　能登島ガラス美術館　

　上記２つのテーマで富山・石川県内の長谷川派作品など、約25点を展示。
　絵の持つさまざまな〝ちから〟や魅力を紹介します。

■日　時　10月26日（日）まで
9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）

■休館日　月曜日、10月14日（火）
　　　　　（10月13日（月・祝）は開館）
■観覧料　一般500円　大高生350円　
　　　　　※中学生以下無料

《特別貸館》子ども「長谷川等伯展」【観覧無料】
市内の小学生による水墨画の力作を展示します。
■会　期　10月13日（月・祝）まで
■お問い合わせ　等伯生誕の地PR事業支援委員会
　　　　　　　　（文化課内）☎53-8437

親子釣り教室
■日 時　10月26日（日）　13：00～ 16：00
■場 所　海づりセンター（水族館隣）
■対 象　小学生とその保護者

　定員20人（先着順）
■申込方法　電話で申し込んでください。
■参 加 費　大人　 1,300円

　小人　   900円
　餌のつけ方や釣り方などを教えます。初心者の人でも安心です。
ぜひ、大物をGETしてください。

企画展「能登のエビ展」
　昨年から行っている能登の里山シリーズの第6弾として「能登のエビ展」
を開催します。ぜひご覧ください。
■開催期間　1月12日（月・祝）まで

　ハリウッドの名優ジョン・バリモアが晩年、再起をかけた舞台の幕は果た
して上がるのか。彼を支えるのは舞台袖に控えるプロンプターだけ。舞台上
にはバリモアだけという異色作に仲代達矢が挑む。

■日 時　10月18日（土）14：00開演
 19日（日）14：00開演
 20日（月）18：30開演
 21日（火）14：00開演
 22日（水）14：00開演

■出 演　仲代達矢　松崎謙二
■前売料金　一般　　　　6,500円（全席指定）

　高校生以下　3,000円（全席指定）
　※当日券は500円増し
　※未就学児入場不可

THE ALFEE　坂崎幸之助　ガラスコレクション展 「絵のちから～近世から現代作家まで～」
「等伯に続く長谷川派の絵師たち」

無名塾
「バリモア」日本初公演

親子釣り教室＆企画展「能登のエビ展」

『光と音のない世界で』 『ウェストール短編集
 真夜中の電話』

池田 まき子著 ロバート・ウェストール著/原田 勝 訳

　まるで無人島にひとり、とり残されたよ
うな…。幼いころに視力をなくし、高校生の
時には聴力まで失う
も、盲ろう者として
初めて大学へ進学し
た福島智さん。持ち
前の明るさと聡明さ
で道を切り拓く、そ
の姿とメッセージ。

　年に1度、真夜中に電話をかけてくる女
の正体は…？「海辺の王国」「弟の戦争」な
どで知られる英国児
童文学を代表する作
家の、全短編から選
びぬいた珠玉の9編
を収集。

10月25日㈯～ 11月10日㈪
本のバザール（中島図書館）

読書週間「めぐる めぐる 本の世界」
読書週間は、戦後の傷あとが日本中に残る
中、「読書の力によって、平和な文化国家を
創ろう」という思いから指定されました。
10月27日㈪～ 11月9日㈰

【読書週間企画展示】
「私が選ぶ、子どもたちに読んでほしいこの1冊」
アンケート上位20選

レコーディングスタジオの
あられコップ

撮影　坂崎幸之助 氏

「赤いチュチュ」寺井重三
当館蔵
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能
登
和
倉

万
葉
の
里

マ
ラ
ソ
ン

能
登
和
倉

万
葉
の
里

マ
ラ
ソ
ン

受付
開始!

2015
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能登和倉万葉の里マラソン大会
組織委員会事務局（観光交流課内）
☎５３－８４３６

10:00

10:40

10:20

6,000円

3,000円

3,000円

5,000人

2,000人

定員なし

スタート種　目 参 加 資 格部門

1

2

3

4

5

6

7

男子

女子

男子

女子

男子

女子

親子ペア（小学4～6年生と親）

参加料 定　員

マラソン
(42.195km)

1.2km

10km

登録の部
○2014年度日本陸上競技連盟登録者で18歳以上
（高校生は除く）

一般の部
○18歳以上（高校生は除く）

15歳以上（中学生は除く）

種目・参加資格・スタート・参加料

競技種目の見直しに伴い、各種目のスタート時間を以下のように
変更します。

能登和倉万葉の里マラソン大会の内容変更

競技種目の見直し

参加賞

①種目5kmの廃止

②種目1.2km親子ペア（低学年の部）の廃止

　中高校生を対象としていた『5kmの部』を廃止しました。

　小学１～３年生と親を対象としていた
　『親子ペア（低学年の部）』を廃止しました。

スポーツタオル、牡蠣鍋、牡蠣貝
※1.2km親子ペアは、スポーツタオル1人分、
　牡蠣鍋2人分、牡蠣貝1人分

　制限時間は7時間とし、コースの途中に関門を7カ所設置します。
　（制限時間は号砲を基準）

制限時間

①マラソン

制限時間を設けませんが、競技審判員は「競技続行不可能と判断
した走者」に対して競技を中止させることがあります。

②10km、1.2km親子ペア

■申込方法
インターネットのみ（ランネット）

申込期限
12月19日（金）

まで

スタート時間の変更

マラソン（42.195㎞）

親子ペア（小学４～６年生）

10㎞

種目 時間（変更前） 時間（変更後）

10：00

10：15

11：10

変更なし

10：20

10：40

能登和倉万葉の里マラソン 検　索

能登和倉万葉の里マラソンフェイスブック 検　索

お問い合わせ

2015年

3月15日開催日 日
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40歳からの貯筋体操シリーズ

膝痛対策は
予防から!
「膝」は、「立つ」「座る」「歩く」「走る」などさまざまな動きに対応し、
非常に重要な役割を果たしています。
加齢とともに足の筋力が低下すると、膝関節への負担が増えます。
また、体重が増えると、膝への負担がさらに増加します。
「膝に痛み」があると、「動けない、動かない」状態となり、最終的に要介護状態になりやすいと言われています。
筋力が低下すると言われている40歳代から予防を心がけましょう！

立って
いる時 歩行時

●
膝
関
節
は「
大
腿
骨（
太
も
も
の
太
い

　

骨
）」、「
脛
骨（
す
ね
に
あ
る
骨
）」な

　

ど
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
骨
ど
う
し
が
直
接
当
た
ら
な
い

　

よ
う
に
、骨
の
端
は
軟
骨
が
覆
っ
て
お

　

り
、ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割
を
果

　

た
し
て
い
ま
す
。軟
骨
は
加
齢
と
と

　

も
に
す
り
減
り
ま
す
。

●
膝
の
動
き
で
最
も
重
要
な
の
は
太
も

　

も
前
側
の「
大
腿
四
頭
筋
」で
す
。　

膝
関
節
と
は

膝
痛
が
起
こ
る
原
因
は
？

大
腿
骨

だ
い
た
い
こ
つ

脛
骨

け
い
こ
つ

ハムスト
リングス

大腿四頭筋
だいたい  し とうきん

膝蓋骨
しつがいこつ

軟骨下骨
か こつ

関節軟骨

膝、筋肉
の図

約1.1倍、77kgの
負荷がかかります。

約2.6倍、182kgの
負荷がかかります。

約3.5倍、245kgの
負荷がかかります。

片
方
の
膝
に
加
わ
る
負
担
を
知
ろ
う
！

膝痛が起こる原因は

階段を
下りる時

加齢とともに軟骨がすり減る
膝に負担がかかり、
膝痛発症

冷え

肥満

筋力
低下

※片方の膝に加わる負担（体重を１とした場合）

　

大
腿
四
頭
筋
は
膝
関
節
を
支
え
、安

　

定
さ
せ
て
い
ま
す
。加
齢
な
ど
で
、筋

　
力
が
衰
え
る
と
、膝
関
節
へ
の
負
担

　
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

●
膝
関
節
は
、体
重
を
支
え
る
重
要
な

役
割
を
も
ち
、大
き
な
負
荷
を
和
ら

げ
る
構
造
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。平
ら

な
所
を
歩
く
だ
け
で
も
膝
に
は
体
重

の
数
倍
の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。体

重
が
重
い
ほ
ど
ひ
ざ
へ
の
負
担
が
か

か
り
や
す
い
と
、言
わ
れ
て
い
ま
す
。

軟
骨

例
体
重
70
㎏
の
人
の
場
合

だ
い
た
い
こ
つ

だ
い
た
い 

し 

と
う
き
ん

け
い
こ
つ
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保険課　☎53-8420問

　

体
が
動
く
40
歳
か
ら
始

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。今
、

少
し
ず
つ
の
取
り
組
み
が
、

5
年
後
、10
年
後…

健
康
や

費
用
な
ど
で
大
き
な
差
と

なって
表
れ
ま
す
。

　

運
動
の
回
数
は
、10
回
が

続
か
な
い
人
は
5
回
、5
回

が
続
か
な
い
人
は
1
回
で
も

良
い
の
で
す
。

　

大
切
な
の
は「
継
続
」す
る

事
で
す
。「
継
続
」す
れ
ば
結

果「
習
慣
」に
な
り
ま
す
。

　

さ
ぁ
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
あ
と
少
し
。ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
の
気
運
が
高
ま
る
中

で
、5
年
後
、10
年
後
の
自

分
の
姿
を
描
い
て
、目
標
設

定
を
し
、そ
れ
に
向
か
っ
て
、

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

フィットネスガレージななお
インストラクター
小梶 崇氏

①仰向けになる。
②テニスボールを膝ではさむ。
③片足を両手か片手で抱える。
④ボールを当てた部位が刺激を感じ
　る程度に30秒ほど膝を抱える。
※反対の足も同様に実施

膝痛を予防するストレッチ

『簡単！！朝晩！！ボールで４つの体操』
ストレッチ体操は体をほぐし、けがを予防するために必要です。
膝の痛みを予防するには、その周辺の筋肉をほぐし、緩めることが大切です。
いつまでも自分の足で歩くための体づくり。今から始めませんか？

★テニスボール1個
　（ハンドタオルを丸めたものでもＯＫ）
★やわらかいボール（枕でもＯＫ）

そ
の
1 朝、就寝前　1日2回

膝の周りの筋肉を
緩めるストレッチ

膝痛予防ストレッチの紹介 ※すでに膝痛がある場合、体操は行わないでください。医療機関を受診し、医師に相談しましょう。

①仰向けになる。
②かかとで太ももの内側を押す。
③太ももの内側が少し刺激を感じる
　程度に30秒ほど押す。
※反対の足も同様に実施

そ
の
2 朝、就寝前　1日2回

股関節の疲れをとって
足全体をスッキリ

①おしりのくぼみ（大きな骨の少し
　後ろ）にボールを当てる。
②ボールを当てた側を下にして、横
　向きに寝る。
③ボールを当てた部位が痛くない程
　度に押す。（1分～2分ほど）

そ
の
3 朝、就寝前　1日2回

腰痛も改善。
リラックスストレッチ

そ
の
4 朝、就寝前1日2回（15回～30回／回）

いつまでも歩けるように
【膝周りを強くする】

①椅子に座る。
②ボール（枕でもOK）を膝と膝の間に挟む。
③膝に力を入れ、ボールを押しつぶす。
息を吐きながら、吐き切ったら吸いな
がら元に戻す。

※余裕があれば、力を入れた際、つま
先も上げる。

用意
するもの
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七尾市国民健康保険

健診を受けましたか？
まだ、受けていない人は、早めに受診しましょう。

ズバリ、毎年健診を受けていただくことはとてもお得なんです。

右のグラフは、七尾市国民健康保険加入者で、特定健診を受けた人と
受けていない人の生活習慣病治療（高血圧、糖尿病、高コレステロー
ル血症など）にかかったお金を表しています。
健診を受けていない人たちの医療費の平均は、月約1万円高くなって
います。1カ月の差が、1年、5年、10年になるとどれくらいの差になる
でしょうか？

1万円相当の健診が初回500円。
また、毎年受けていただいた人は無料。

がん検診は、予約が必要です。希望する人は、事前に健康推進課（53-3623）にお問い合わせください。

国民健康保険加入者以外の人も、まだの人は、特定健診を受けましょう。
詳しくは、各健康保険担当者へお問い合わせください。

集団健診の会場は
残り少なくなっております。

会　場月日（曜日）
受付時間

特定健診 がん検診
託児

○10月19日（日）

10月25日（土）

10月27日（月）

11月 5日（水）

11月 9日（日）

11月29日（土）

七尾サンライフプラザ 8：30～10：00 8：30～10：00
13：00～14：00

さつき苑

七尾サンライフプラザ

能登島健康センター

すこやか

七尾サンライフプラザ

8：30～10：00

8：30～10：00
13：00～14：00

8：30～10：00

8：30～10：00

8：30～10：00
13：00～14：00

11/29
今年の健診が
終了します。
早めに受診
しましょう !

で

特定健診を
受けましょう!

土

なぜ毎年、特定健診を受ける必要があるのでしょうか？ ■特定健診の受診の有無と
　生活習慣病治療にかかっているお金

特定健診を受けた場合と受けていない場合の
生活習慣病にかかるお金の差

メリット
その 1

病気を早くみつけることで、治療が軽く終わり、医療費
も安くなります。（右のグラフをご覧ください。）

メリット
その 2

自分の身体の状態が分かり、チェックできます。メリット
その 3

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0
健診を

受けていない人

（1カ月平均単価）

平成25年

健診を
受けた人

28,017

17,985

約10,000円の差!

受診して生活を振り返ることで、健康を保つことができます!!
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保険課　☎53-8420問健康を維持していくためにも、まずは自分の身体を知りましょう！
そのために、まずは健診の受診を！

高血圧は、自覚症状がないため、危機感を
もたない人が多く、気がついた時には、相
当血管が傷み、いろいろな臓器に障害が
起こる可能性が高くなります。
特に脳、心臓、腎臓に深刻な合併症を引き
起こします。また、脳卒中の最大の危険因
子は高血圧です。右のグラフは福岡県久
山町の追跡調査の結果で、血圧が高くな
ればなるほど脳卒中が発
症しやすいことが分かり
ます。

減塩：食塩摂取量6ｇ/日未満

野菜･果物：野菜・果物の積極的摂取

コレステロールや飽和脂肪酸の摂取を控える

減量：BMI25未満

節酒：アルコール量 男性20-30ml/日、女性10-20ml/日以下

禁煙：受動喫煙の防止も含む

全部、実施した場合の合計

運動：心血管病のない人で、有酸素運動を
　　 中心に定期的に毎日30分以上を目標に運動を行う

5下がる

6下がる

ー

5下がる

3下がる

ー

23下がる

血圧（上）

4下がる

2下がる

2下がる

ー

3下がる

2下がる

ー

11下がる

血圧（下）

2下がる

どうして血圧が高いといけないの？～高血圧はサイレント・キラー（沈黙の殺し屋）～

血圧（上140／下90）以上の結果の人が、約1,300人以上（全体の約25％）です。血圧が高くなればなるほど、脳卒中がおこ
りやすくなることから、生活習慣を見直し、病院で受診するなどして適正な血圧にコントロールする必要があります。

右の表は、おおむね1カ月から3カ月
の生活習慣の改善によって血圧を下
げる効果があることを示しています。
血圧が高めの人は、ぜひお試しくだ
さい。

では、七尾市の特定健診を受けた人の血圧の値はどうでしょうか？

生活習慣に気を配ることで
血圧を下げることができます。

七尾市民の健診結果  10人に9人は「異常あり」

■血圧値別にみた脳卒中発症率（年間1,000人に対して）

■生活習慣修正による血圧低下の程度

久山町第1集団，60歳以上の男女，580人，追跡32年，性・年齢調整

出典:｠Arch Intern Med/｠163巻,｠3号,｠361-6頁/｠発行年 2003年
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（資料：高血圧治療ガイドライン2014  図4-1 ）

健診結果がすべて「異常なし」の判定の人は約10%です。
約90％の人が、何らかの異常があり、生活習慣病の予備群などです。
生活習慣病とは、その名のとおり生活習慣の積み重ねが要因で発症します。
食べ方、動き方を変えて生活習慣が変わると、健診結果も変わります。
健康な体を保つのか、それとも病気になるのかはあなたの生活の仕方が
重要なカギです!!
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暮らしにまつわる
ロータリープラザ

なんでも相談会

●お問い合わせ先／七尾ロータリークラブ ☎53-5590

日時／10月19日日10：00～15：00

場所／七尾商工会議所2F
　　　大ホール

無料

この機会に
お気軽に

ご相談ください

保
険
、法
律
、金
融
、

建
築
、医
療・介
護
　

そ
の
他 

暮
ら
し
に
ま
つ
わ
る
相
談
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10月12日日10：00～

能登歴史公園
（能登国分寺公園向かい側）

●お問い合わせ／徳田まつり実行委員会（徳田公民館内）☎57-1252

第
28
回

日時

場所

石川県警
音楽隊の
演奏

模擬店横丁
はしご付
消防自動車
乗車体験

ふるさと
太鼓競演

獅子舞
競演

そのほ
か

イベン
ト盛り

だくさ
ん！

島津 悦子

13：30～

「金沢の灯よいつまでも」
「浅野川春秋」
～石川県観光大使～

特別出演

演歌歌手

※模擬店コーナーはチケット販売
となりますので、当日、販売
所でお求めください。
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有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

34

本社

 10 6 月 11 9 日

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 11/1 2

3 4 5 6 7 8 9

な な お 時 記催
●里山収穫イベン
ト参加者申込期限
問農林課
☎53-8510

●  七尾市民健康
　福祉まつり
問   七尾市社会福祉
協議会

☎52-2099

●  のと鉄道フェス
ティバル2014

問のと鉄道株式会社
☎0768-52-4422
●  高齢者の自殺を考える
講演会・シンポジウム

問   石川県こころの
健康センター

☎076-238-5750

●ウオーキングツアー
　（七尾市スポーツ･
　  レクリエーション
祭協賛ウォーク）

問七尾ウオーキング協会
☎53-2190

●小児・高齢者
　インフルエンザ
　予防接種期間
　（1月23日まで）
問健康推進課
☎53-3623

●七尾生活学校
　  大豆・米粉料理
教室申込期限

問市民男女協働課
☎53-1112
●七尾市美術展覧会
　申込期限※必着
問文化課
☎53-8437

●  「30年に一度」の
御開帳、滝寺毘
沙門天立像を見
に行こう！

問中央図書館
☎53-0583

●市営住宅入居者
　および補欠者
　申込期限
問都市建築課
☎53-8429

●能登島“ガラスの丘"
　プロジェクト
　島のクラフトカフェ
　inガラ美（19日まで）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●のとじま手まつり
　（19日まで）
問のとじま手まつり実行委員会
☎84-1173

●  第20回みのり園
まつり
　  ～地域と共に
　生きるみのり園～
問みのり園
☎53-7266

●平成27年度
　宝くじ助成事業
　申込期限
問企画財政課
☎53-1117

●  医療・福祉分野
の職業体験申込
期限

問   国際医療福祉専門
学校七尾校

☎54-0177

●2014フォーラム
　七尾まつり
　（26日まで）
問フォーラム七尾
☎52-5222

●等伯JAZZコンサート
問文化課
☎53-8437
●  等伯　光・プロ
ムナード
　（12月25日まで）
問文化課
☎53-8437

●  等伯に続く長谷川
派の画家たち
　（最終日）
問七尾美術館
☎53-1500
●  のとじまおつけ祭り
問のとじまおつけ祭り
　 開催実行委員会
☎84-1113

●  公立能登総合病院
職員募集申込期限

問公立能登総合病院総務課
☎52-8749
●  大呑アラカシヒコの
森づくり植樹祭参
加者募集申込期限

問大呑グリーンツーリズム
　推進協議会事務局
☎070-5073-3414

●歯周疾患検診
　  ～健康は歯と
　歯ぐきから～
　受診期限
問健康推進課
☎53-3623

●  防災ラジオの
　個人申込期限
問防災交通課
☎53-6880
●  第60回記念
　七尾市美術展覧会
問七尾美術館
☎53-1500

●  能登島ガラス
　コレクション展
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●山の寺の日
問山の寺の日実行
　委員会事務局
☎52-1247

●  丸亀市観光物産展
　（3日まで）
問観光交流課
☎53-8436

●秋の大市
問観光交流課
☎53-8436

●平成26年度七尾市
　小学校合同音楽会
問子ども教育課
☎53-8435
●  2014イタリア・
ボローニャ国際
絵本原画展
　（12月14日まで）
問七尾美術館
　☎53-1500
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情報通！

速報

NANAO募集

公立能登総合病院職員募集
■職種　
薬剤師　　　 1人程度
言語聴覚士　 1人程度
助産師　　　 1人程度
看護師　　　 1人程度
■申込期限　10月28日㈫
■試験日時　11月 2 日㈰
      9 ：00 ～
※詳細は、お問い合わせください。
問 公立能登総合病院総務課
　 ☎52-8749

平成26年 8 月31日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,203世帯（　　 4）
人　口 56,466人（△　15）
　男　 26,736人（　　19）
　女　 29,730人（△　34）
年齢別人口
0 ～20歳 9,340人
21～64歳 28,661人
65歳～ 18,465人
転入 107人 転出 91人
出生 18人 死亡 50人
婚姻 12件 そのほか 1 人

市の人口

市・県民税（ 3期）
国民健康保険税（ 4期）
納期限：10月31日（金）

納税のお知らせ

～固定資産税の質問にお答えします～

今月の『税情報ななお』

■日時　10月11日㈯
　　　　 9：45～ 12：00
　　　　13：00～ 15：30
■場所　  七尾市民健康福祉まつり

会場内（パトリア前）

愛の献血

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

第66回全国植樹祭いしかわ2015
参加者募集
　全国植樹祭は、豊かな国土の基
盤である森林・緑に対する理解を
深めるため、毎年春季に天皇皇后
両陛下ご臨席のもと開催されてい
ます。
■開催日　平成27年 5 月17日㈰
■場所　　木場潟公園（小松市）
■申込期限　11月20日㈭まで
■応募方法　専用の参加応募用紙
　で、申し込みください。参加応
　募用紙は、七尾市役所（農林課）
　または、大会ホームページでダ
　ウンロードできます。
■応募資格　石川県にお住まい
　で、満 6歳以上の人
※  18歳未満の人は成人と一緒に申
し込みください。

　　植樹祭　いしかわ 検索
問 第66回全国植樹祭石川県実行
　 委員会事務局　☎076-225-1673
　 農林課　☎53-8510

里山収穫イベント
参加者募集
　松茸山研究会の皆さんとキノコ
を取ったり、食べたりしながら能
登島の里山を体感しませんか？
　午後からはアカマツの植樹も行
います。
■日時　10月22日㈬
　　　　10：00 ～ 14：00
■場所　  能登島生涯学習総合セン

ター芝生広場
■講師　赤石大輔氏
■内容　キノコ観察会
　　　　アカマツの植樹
■定員　30人程度（先着順）
■参加費　500円
■申込期限　10月10日㈮
※  山林を散策しますので、汚れて
もよい服装や長靴で参加してく
ださい。雨天の際は内容変更。

問 能登島松茸山再生研究会
　 （農林課内）　☎53-8510

平成27年度宝くじ助成事業
　町内会や自治会などによるコ
ミュニティ活動（地域行事など）に
対して助成を行っています。
　申請を希望される場合は、事前
にお問い合わせください。
■助成金額　100万円～ 250万円
■申込期限　10月20日㈪
問 企画財政課　☎53-1117
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2014フォーラム七尾まつり
■日時　10月24日㈮～ 26日㈰
■場所　フォーラム七尾
■内容　作品展示・芸能発表
　　　　体験コーナー
■入場料　無料
問 フォーラム七尾　☎52-5222

イベント

映画「地球交響曲第六番」
上映会with虚空のコンサート
　第 1部虚空のコンサート、第 2
部映画「地球交響曲第六番」上映会
の二部構成。第 1部では「地球交
響曲第六番」に出演している和笛
奏者雲龍氏とディジュリデュ奏者
KNOB氏による「虚空の音」を、飲
み物とともにお楽しみください。
■日時　11月 1 日㈯
　　　　第 1部　18:00 ～
　　　　第 2部　19:15 ～
■場所　七尾美術館アートホール
■入場料　 2 ,500円
　　　　　高校生以下 1 ,500円
　  　　　　　（飲み物付）
■定員　300人
問 七尾駅前通り商店街振興組合
　 須原　 ☎080-6438-6159

大呑アラカシヒコの森づくり
植樹祭参加者募集
　大呑・山崎町の里山にサクラやカ
エデなど350本の植栽をし、海の幸
たっぷりの大漁鍋を味わうイベント
です。
■日時　11月 1 日㈯
    9 ：30 ～ 15：00
■場所　山崎町集会所
■参加費　無料
※小学生以下は保護者同伴
■準備するもの
　作業できる服装、長靴、軍手、
　雨がっぱ、タオル
■申込方法　
　申込先に、氏名、性別、年齢、住所、連
　絡先（携帯番号）をご連絡ください。
■申込先
　☎070-5073-3414
　FAX　59-1954
　メール tono.taiteng@gmail.com
■申込期限　10月28日㈫　
■定員　先着100人
問   大呑グリーンツーリズム推進
協議会事務局

　 ☎070-5073-3414

市営住宅入居者および
補欠者募集
■募集住宅
　古府住宅　13,300円～ 33,700円
　万行住宅（シルバー・障害者）
　　　　　　18,000円～ 44,000円
　代本住宅　51,400円～ 54,000円
■募集期限　10月17日㈮
■家賃など
　家賃は所得に応じ決定。
　別途駐車料金の設定有。
　入居時に家賃 3カ月分の敷金。
※詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

七尾市美術展覧会
申込期限迫る！
■申込期限　10月15日㈬必着
■搬入日　
　ジュニアの部
　10月19日㈰14：00 ～ 16：00
　場所／ワークパル七尾
　一般の部
　10月28日㈫16：00 ～ 18：00
　場所／七尾美術館
■申込方法　
　詳細は、申込書をご覧ください。
■申込書設置場所　
　七尾市役所・七尾美術館・七尾市
　文化協会・田鶴浜図書館・市民セン
　ター・七尾画材・カメラのキタムラ
■会期　10月31日㈮～
　　　　11月 3 日（月・祝）
■場所　石川県七尾美術館
問 内藤雄鵬　☎52-4755
　 文化課　　☎53-8437

能登定置もん　いきいき七尾魚
「お魚料理教室」講師派遣
　朝獲れの七尾魚や水産加工品の
おいしい食べ方を知ってもらうた
め、「お魚料理教室」の出前講習を
行います。講師は漁師さん。家庭
で簡単に作れるお魚料理やさばき
方が習えます。日時や場所は、相
談して決定しますので、興味のあ
る団体はご連絡ください。
■開催期間　平成27年 2 月まで
■講習費用　無料（材料代含）

問 七尾・能登島定置網漁業振興会
　 （里山里海振興課内）
　 ☎53-5010

七尾生活学校大豆・米粉料理教室
　生活学校は、環境や食の安全を
学び実践する女性グループです。
大豆・米粉を使った簡単でおいし
い料理を学びませんか。
■日時　10月17日㈮10：00 ～
■場所　七尾サンライフプラザ
■定員　10人程度（先着順）
■講師　橋本　良子氏
　　　　（食育コーディネーター）
■費用　500円
■申込期限　10月15日㈬
問 市民男女協働課　☎53-1112

消費者と農業者との交流会
　野菜の収穫体験を通じて、農業
の楽しさを体験しませんか。
■日時　11月 9 日㈰
■場所　道の駅織姫の里なかのと
　　　　中能登町内ほ場ほか
■定員　小学生親子60人（先着）
■参加費（昼食代含む）
　　　　大人500円、子ども200円
問 中能登農林総合事務所　☎52-5522
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ジュニアエコノミーカレッジ
販売実践
　ジュニアエコノミーカレッジで
は、「起業体験」を通して、市内の小
学 5・ 6年生の13チームが「自ら
課題を設定し、考え、解決する力」
を養っています。取り組みの一環
として、児童たちが設立した会社
が実践販売を行います。児童たち
が一生懸命作った商品を買いにき
ませんか？
■日時　10月13日（月・祝）
　　　　10：00 ～ 14：00
　　　　（売切れ次第終了）
■場所　食祭市場横特設広場
問 七尾商工会議所青年部
　 ☎54-8888

のと里山空港
「空の日」フェスタ
　のと里山空港利用の宿泊券付航
空券引換券が当たる「のと里山空
港ウルトラクイズ」や「紙飛行機 
的入れゲーム」、日頃は絶対に入れ
ない滑走路の近くから航空機の離
発着を見学できる「空港内バスツ
アー」など、多彩なイベントを開催
します。
■日時　10月12日㈰
■場所　のと里山空港
■開催イベント
　①管制塔・気象施設見学（約30分）
　対象　小学4年生～高校生
　時間　 9：40 ～、10：25 ～
　定員　各20人　※要予約
　②見てみようANA!!
　「ANAお仕事見学」（約90分）
　対象　小学生とその家族
　時間　 9：10 ～、15：30 ～
　定員　各20人　※要予約
※  イベントは、申し込みが必要です。
詳細はお問い合わせください。

問 のと里山空港「空の日」
　 実行委員会　☎0768-26-2100スポーツの秋、食欲の秋！

希望の丘公園スタンプラリー
　公園内のスタンプを集めて、お
いしい焼き芋をゲットしょう！！
■日時　10月12日㈰
　　　　10：00 ～ 15：00
　　　　※雨天中止は翌日順延
■参加費　無料（先着200人）
　　希望の丘公園 検索
問 希望の丘公園管理事務所
　 ☎52-9266

第20回みのり園まつり
～地域と共に生きるみのり園～
　模擬店コーナーや布団クリー
ナーが当たる大抽選会などがあり
ます。
■日時　10月19日㈰
　　　　 9：30 ～ 14：00
■場所　みのり園
問 社会福祉法人みのり会
　 みのり園　☎53-7266

等伯　光・プロムナード＆
等伯JAZZコンサート
　長谷川等伯をイメージするイル
ミネーションで冬の七尾港を輝か
せます。
　また、オープニングイベントと
して、七尾市ゆかりのジャズピア
ニスト守屋純子さんと賛助演奏者
による等伯作品をイメージした
ジャズ演奏を行います。
　等伯を思い浮かべながら、光の
散歩道を歩いてみませんか。
【等伯　光・プロムナード】
■日時　10月25日㈯～ 12月25日㈭
　　　　※点灯セレモニー 17：45
■場所　七尾マリンパーク
　　　　（能登食祭市場隣）
【等伯JAZZコンサート】
■日時　10月25日㈯16：30 ～
■場所　能登食祭市場
■入場料　無料
問   等伯生誕の地PR事業支援委員
会（文化課内）　☎53-8437

交流地域情報

第11回氷見
キトキトウオーキング
　氷見の歴史や自然を歩いてみま
せんか。
■日時　10月25日㈯～ 26日㈰
■場所　 氷見市ふれあいスポーツ
　　　　センター（鞍川）
■コース
　【10月25日㈯】
　①  史跡と白砂青松の海岸めぐり
（12ｋｍ）

　②  川沿い巡ってまんがロード
　　（ 6ｋｍ）
　【10月26日㈰】
　③氷見海岸とまんがロード
　　（10ｋｍ）
　④  ふれあいの森とまんがロード
（ 6ｋｍ）

　⑤  ひみ“絶景”のんびりファミ
リーコース（ 2 . 5 ｋｍ）

■申込方法
　参加希望者に振込取扱票（兼申込
　書）付き開催要項を送ります。
　当日まで受付します。
※詳細は、お問い合わせください。
問 氷見市生涯学習・スポーツ課
　 ☎0766-74-8446

富山県高岡市交流情報
八丁道おもしろ市
　高岡開町の祖・前田利長と発展
の礎を築いた利常の遺徳をしのぶ
「八丁道おもしろ市」が、高岡市の
国宝瑞龍寺の参道一帯で開かれま
す。日用雑貨や生鮮品、手作り品
のほか、陶器などの骨董品が所狭
しと並びます。
■日時　10月19日㈰
    8 ：00 ～ 15：00
■場所　瑞龍寺前参道（八丁道）
問 八丁道おもしろ市実行委員会
　　☎0766-25-2342
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お知らせ

アルコール依存症家族教室
　日々悩んでいる家族の皆さんへ、
「アルコール依存症の理解と対応」
が学べる講演会を開催します。
■日時　10月10日㈮
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　ラピア鹿島
■講師　松原病院
　　　　精神科医　森川恵一氏
■費用　無料
※  希望者は事前にご連絡ください。
問   石川県能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482

今年は七尾駅前で開催！
丸亀市の観光と物産展
　毎年恒例の「丸亀うどん」を振る
舞います。
■日時　11月 2 日㈰
　　　　11月 3 日（月・祝）
　　　　10：00 ～ 16：00
■場所　ミナ．クル前広場
■内容　うどん、物産展の販売
　　　　※うどんは完売次第終了
問 観光交流課　☎53-8436

医療・福祉分野の職業を
体験しよう！
　小中学生を対象に、理学療法士・
作業療法士・救急救命士・介護福
祉士の仕事を楽しく体験できる機
会を設けました。
■日時　11月 2 日㈰　全 4回
■場所　国際医療福祉専門学校
　　　　七尾校
■定員　各分野10人程度
■費用　無料
■申込期限　10月22日㈬
問 国際医療福祉専門学校七尾校
　 ☎54-0177

七尾市民健康福祉まつり
七尾市社会福祉大会
　今年も健康と福祉をテーマにし
た健康福祉まつりを開催します。
　また、社会福祉大会では長年福
祉に力を注ぎ功績のあった人の表
彰を行います。
■開催日　10月11日㈯
【健康福祉まつり】
■時間　 9 ：30 ～ 15：00
■場所　七尾駅前・ミナ.クル前広場、
　　　　フォーラム七尾
■内容　模擬店・健康づくり・
　　　　福祉体験・展示コーナー
　　　　ステージイベントなど
【社会福祉大会】
■時間　10：00 ～ 11：00
■場所　フォーラム七尾
■内容　七尾市長表彰、七尾市社会
　　　　福祉協議会会長表彰ほか

　　七　尾　市　 検索
問 七尾市社会福祉協議会　☎52-2099
　 福祉課　☎53-8463

小児インフルエンザ
予防接種の接種券の配布
　対象の人には接種券（助成券）を
送付します。
■接種期間
10月14日㈫～ 1月23日㈮
■対象者と接種回数
生後 6カ月から13歳未満（ 2回）
13歳以上の中学生（1回）
■助成金額　1回につき1,000円
■接種場所　市指定医療機関
問 健康推進課　☎53-3623

聞こえに困っていませんか？
生活訓練講座を開催！
　病気や事故で聴力を失った人、
高齢のため聞こえにくくなった人
を対象に生活訓練講座を開催しま
す。自分の聞こえの状態を確認し
たい、補聴器の調整がうまくいっ
ていない、また家族の中で孤立し
てしまう、などのご相談にも応じ
ます。ぜひ、ご家族の皆さんもご
参加ください。
■日時　11月 6 日㈭、13日㈭、27日㈭
　　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　七尾サンライフプラザ
■申込期限　10月30日㈭
■参加費　無料
問 福祉課
　 ☎53-8464 FAX53-5990

不用品活用銀行
■ゆずります
　座卓（ 2台）、犬小屋、学習机、子
　ども服（女・90 ～ 95㎝）、七尾東
　部中学校学生かばん、介護用簡
　易トイレ、地下足袋（23㎝）、下駄
　箱、かつら（女性用）
■ゆずってください
　古田式むしろ編み機、自転車（24
　～ 26インチ）、ぶら下がり健康
　器具、一輪車、子ども用自転車
　（ 3 ～ 4歳用）、イス（肘掛付）、
　洋服（女性用・LLサイズ）、七尾
　市の浴衣、バトミントンラケッ
　ト4本、車いす
※電気製品は取扱不可
※登録期限は 6カ月
※交渉の成立・不成立は必ず環境
課までご連絡ください。
問 環境課　☎53-8421

浄化槽は日ごろから
きちんと管理を!
　浄化槽は適切な維持管理を行わ
ないと機能が低下し、その結果、汚
れた水が流れ悪臭が発生してしま
います。
　大切な石川の里海と水環境を守
るため、浄化槽の正しい維持管理
を実施しましょう。
　「10月 1 日は浄化槽の日」です。
問 環境課　☎53-8421

のと鉄道フェスティバル2014
　軌道自動車体験運転やミニ新幹
線乗車体験などを開催します。
■日時　10月12日㈰　10：00 ～ 15：00
■場所　能登中島駅
　　　　七尾市児童公園（浜田）
問 のと鉄道株式会社　森岡
　 ☎0768-52-4422
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高齢者の自殺を考える
講演会・シンポジウム
　高齢者の自殺は、県内自殺者の
約 2割を占め、年代別では最も多
い状況です。地域の見守りやつな
がりを強め、高齢者のかけがえの
ない命を守り、自殺を減らす取り組
みの事例を学びませんか。たくさ
んのご来場をお待ちしています。
■日時　10月12日㈰
　　　　13：00 ～ 15：30
■場所　フォーラム七尾
■講師　堀田　力　弁護士
■シンポジスト
　三室町、能登島向田町、
　田鶴浜町、中島町小牧の 4町の
　皆さん
■費用　無料
問 石川県こころの健康センター
　☎076-238-5750
健康推進課　☎53-3623

アートとのれんの町一本杉通り
秋の手しごと
ストリートウオーク
　手しごとの良さや、そこからつなが
る暮らしの豊かさを感じていただく
ことを願い、一本杉通りの各商店と
親交のある作家の作品展覧会を行い
ます。ぜひお気軽にお越しください。
■日時　10月18日㈯～ 19㈰
    9 ：00 ～ 19：00
■場所　一本杉通り各商店
問 一本杉通り振興会　☎52-0368

能登ななお農産物販路拡大
モデル事業
　農産物の生産拡大を図るため
に、ブランド力などの向上を目指
し、地産地消の拡大や、マーケティ
ングなど販路拡大などにつながる
自主提案事業に支援をします。
■対象者　認定農業者など
■対象経費　  謝金、旅費、印刷費、

委託料など
■補助限度額
　対象経費の 3分の 2以内で、66
　万 6千円を限度とします。
問 農林課　☎53-8422

高齢者インフルエンザ
予防接種の接種券の配布
～手洗い・うがい・予防接種！～
■接種期間
10月14日㈫～ 1月23日㈮
■対象者
  　七尾市に住民票があり、次の①
　または②の要件を満たし、予防
　接種を希望する人。
　①満65歳以上の人。
　②  満60歳から65歳未満で次の障
害があり、身体障害者手帳 1
級をお持ちの人。

　・  心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害
　・  ヒト免疫不全ウィルスによる
免疫機能の障害

※  ②に該当し、接種を希望する人は
接種券を発行します。手帳を持っ
て健康推進課へお越しください。
■費用　 1 ,000円
■接種場所　  市指定医療機関
問 健康推進課　☎53-3623

羽咋市

文化祭
［日時］　11月 2 日㈰～ 3日（月・祝）　
    9 ：00 ～ 17：00
　　　　（ 3日は16：00まで）
［場所］　羽咋体育館（鶴多町）ほか

　地元団体によ
る芸能発表をは
じめ、菊花や盆
栽、書道などを
展示します。

問  生涯学習課　☎0767-22-9331

志賀町

文化祭
［日時］　11 月 1 日㈯～ 3日（月・祝）
    9 : 00 ～
［場所］　志賀町文化ホール
　　　　（高浜町）ほか
［内容］　式典や
記念講演、芸能
発表など（ 3日
のみ）

問  生涯学習課　☎0767-32-9350

中能登町

雨の宮古墳祭り
［日時］　10月18日㈯　10：00 ～ 13：00
［場所］　雨の宮能登王墓の館（能登部上）
［内容］　出土品の特別展示、
古墳めぐりクイ
ズラリー、勾玉作
り、古代衣装の試
着と写真撮影

問  企画課　☎74-2806

宝達志水町

文化祭
［日時］　11月 2 日㈰～ 3日（月・祝）
［場所］　役場庁舎・さくらドーム21
［内容］　作品展示、芸能発表会（ 3日のみ）

問  生涯学習課　☎0767-29-8320

31 金
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今月の市民相談
※祝日は除きます

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など

本庁
市民相談室

１０月２０日（月） 10:00～12:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

法律相談　（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

１１月 ７ 日（金） 13:00～15:30

登記相談　（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

１０月２４日（金） 13:00～15:00

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル 毎週月～金曜日  ９:00～17:00

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

１０月２７日（月） 13：30～16：00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

田鶴浜市民センター、
中島市民センター、能登島市民センター

１０月２０日（月） 13:00～15:00

問男女共同参画室　☎52-5222

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２－７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金・土曜日 13:00～17:00

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎週火曜日 17：30～19:30

問ミナ．クル２階　子育て支援課 ☎53-8419
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階

第１相談室、各市民センター
毎週月～金曜日  ９:00～17:00

問親と子のなんでも電話相談室 ☎52-0783
親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問市民男女協働課　☎53-1112

サンビーム日和ヶ丘 ☎68-2277

10月11日㈯・12日㈰ 
サンビーム日和ヶ丘自主上映

①10：00 ～  ②14：00 ～
「武士の献立」

大人 １,０００円　小人 ５００円
加賀藩の実在した料理方
上戸彩・高良健吾主演

22七尾ごころ



今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　七尾市が誕生して10年。この10
年で、何が変わったのかを考えて
みる。市や町の壁がなくなったこと
で、田鶴浜や中島、能登島の地域に
出かけることが増えた。そして、そ
の地域の祭りやイベントに参加す
ることが増え、その地域の知り合い
も増えた。私にとって合併は、本当
によかったと感じている。10年、
20年後、今より、もっとよかったと
思える七尾市であってほしいと願い
たい。 （高木）
　稲刈りシーズンも終わり、農家
の皆さんはほっとしているところで
はないでしょうか。わが家の田んぼ
は、家族総出で行い、なんとか稲刈
りが終わりました。冷夏のためか早
稲（早く成長する品種）の、ゆめみ
づほは一俵ほど少なく、コシヒカリ
の出来も非常に心配でしたが、例
年通りの収穫量で一安心。さっそく
味わってみると、毎年のことではあ
りますが、やっぱり新米の味は格別
でした。 （清水）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00診療科目

10月12日
（日）

石橋歯科医院
☎52-0875
馬出町

中山薬局
FAX52-1382

生駒町

とね内科医院
☎53-3331
山王町

内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

浜野西病院
☎52-3262
津向町

内科

10月13日
（月・祝）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
小丸山台

三林内科･胃腸科医院
☎54-0350
府中町

内科・
胃腸内科 さはらファミリークリニック

☎62-3765
石崎町

毛利医院
☎77-1505
中能登町小田中

内科・外科

10月19日
（日）

深尾歯科医院
☎53-6385
本府中町

つじ薬局
FAX62-4044

和倉町

桑原母と子クリニック
☎52-4103
国分町

産婦人科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

高沢内科医院
☎66-0007
中島町浜田

内科

10月26日
（日）

せいとく歯科医院
☎52-2510
富岡町

阪神薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

国下整形外科医院
☎54-0131
大和町

整形外科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

藤田医院
☎0767-26-1021
羽咋市大町

内科

11月2日
（日）

大森歯科医院
☎53-0343
府中町

あおぞら薬局府中店
FAX54-8988

作事町

みばやし眼科
☎54-0384
国分町

眼科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

山﨑医院
☎62-2209
石崎町

内科

11月3日
（月・祝）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

あおぞら薬局　中島店
FAX66-8889
中島町浜田

岡田胃腸科外科クリニック
☎53-7211
万行町

内科・外科・
胃腸科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町

おくむら内科胃腸科医院
☎57-0753
下町

内科・
胃腸内科

■休日当番薬局（土）

10月11日（土） 10月18日（土） 10月25日（土） 11月1日（土）
モリ薬局

FAX53-4656
桧物町

シメノドラック七尾西薬局
FAX52-8356

国分町

ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

クスリのアオキ　小島薬局
FAX52-2721

小島町
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

内科・外科・眼科 (旧 浜野病院)

午前9：00～12：00
午後2:00～5：00
※金曜外科休診

浜野西病院では看護師さんを募集中です
お問い合わせは52-3262まで

ホームページは　http://hamano-hp.or.jp

※

火曜日午前に血液免疫系疾患、木曜日午前には
循環器系疾患の専門外来も行っております。

ハロウィンを英語で楽しもう

小丸山教室

早いうちから始めよう！
秋の４回集中プログラム
・英語・英会話（２才～小６）
・英検対策（小１～６年生）
・すらすらマイプリント（算国理社）
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ
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みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、
投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・七尾四季彩 ・キャラ弁コンテスト ・わが家のアイドル

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　宛

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

歯が８本はえたよ！
畑中 雄心くん

台所へやって来ては、ジャガイモや玉ね
ぎを床に投げつけて転がし、電子レンジ
のダイヤルを外してはどこへやら………。
忙しい毎日だけど元気な雄心と一緒に
過ごすことが出来て、今とても幸せだよ。
雄心、生まれてきてくれて本当にありがとう ！
これからの成長がとても楽しみです。

いとこ＆同級生
大の仲良し

ケンカもするけど
みんな仲良し

いつも元気いっぱいやんちゃな3兄弟たちです。保育園の駐
車場にて、なかなか帰りたがらない子どもたちを撮りました。
ケンカもしょっちゅうですが、仲良く遊んでいる姿を見ると、3
兄弟もいいものだなあと思います。

市川由香里さん（国分町）

アナ雪♡大好き！ひまり♡
盆踊りにドレスを着ちゃうくらいプリンセスに憧れています（･∀･）
歌と踊りが大好きな美音。
今は妖怪ウォッチのオープニングテーマ『ゲラゲラポーのう
た』とようかい体操第一を歌いながら踊って見せてくれます♡

戸澗洋美さん（佐味町）

七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

父：斎利　母：彩加 ママから
ひとこと

千野町
１歳２カ月

（写真左から）戸澗ひまり、戸澗美音
（写真左から）曽我竜平、曽我周平、市川悠斗、曽我祥平、

市川悠人、市川悠生

はた なか ゆう しん

投稿作品大募集！投稿作品大募集！
美術館」

採用された人の中から抽選で、
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NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんから

応募いただいた投稿作品を
ご紹介します。

長男（小2）の運動会に♪大好きなポケモンで★ふたを
開けた時の子どもの喜ぶ顔に頑張ってよかった！って思
えたし、これから毎年チャレンジしようと思います(^3^)/

中島町藤瀬●村上 さやかさん

応募方法は右ページをご確認ください

　

平
成
26
年
12
月
28
日
、七
尾

城
跡
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
か
ら
80
年
を
迎
え
ま
す
。七
尾

城
は
応
永
15
年（
1
4
0
8
年
）、

能
登
守
護
・
畠
山
満
慶
が
創
設

し
、天
正
5
年（
1
5
7
7
年
）、

上
杉
謙
信
に
攻
め
ら
れ
落
城
す
る
ま
で
、1
6
9

年
間
続
き
ま
し
た
。7
代
義
総
の
支
配
し
た
30

年
間
は
畠
山
文
化
と
称
し
全
盛
期
で
し
た
。

　

本
丸
は
標
高
3
0
6
メ
ー
ト
ル
に
あ
り
、石
垣

は
自
然
石
を
積
み
上
げ
た
野
面
積
み
で
す
。日

本
1
0
0
名
城
に
選
定
さ
れ
、日
本
五
大
山
城
の

一
つで
国
内
最
大
級
の
山
城
と
し
て
評
価
が
高
い

そ
う
で
す
。

　

5
年
前
、友
人
と
城
跡
を
訪
れ
た
時
、杉
の
巨

木
が
立
ち
並
ぶ
中
を
歩
く
と
静
寂
で
心
が
洗
わ

れ
ま
し
た
。本
丸
跡
か
ら
見
え
る
市
街
地
や
七

尾
湾
は
絶
景
で
し
た
。七
尾
市
民
が
誇
り
と
す

る
七
尾
城
跡
を
、こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
いっ
て

も
ら
い
た
いで
す
。 藤

橋
町
●
永
瀧 

洋
子
さ
ん

七
尾
城
跡
は
市
民
の
誇
り

七
尾
時
鐘

総踊り　港まつりを　盛り上げて　
　　　  観光七尾の　未来は明るし

港まつり当日ラジオ七尾FM76.4で七尾港
まつり総踊り中継を臨場感をもって聴いた
時に詠んだ短歌です。

大
和
町
●
盛
田 

譲
さ
ん

「
わ
た
し
ご
の
み
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
趣
味
の
部
屋
〜

高階地区に住む主婦１３人で毎週金曜日
に高階公民館で練習しています。「高階を
太鼓のまちに」を合言葉に、沢山の人と太
鼓を通して交流しながら活動しています。
出演依頼は気軽に高階公民館に連絡して
ください。よろしくお願いします。

池
崎
町
●
辻
口 

和
美
さ
ん

高階くれない太鼓
たかしな たいこ

「集まれ！みらいの天才画家」
子どもたちが自由な発想で描いた絵画を募集。

「ななお川柳」
身近に起きた出来事などを川柳で投稿しませんか。
ほほ笑ましい作品をお待ちしています。

●作品●コメント（約100字）

●作品の写真●コメント（約100字）

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影して応募くだ
さい。四季折々の七尾の風景をご紹介します。

●作品の写真●コメント（約100字）

採用された人の中か
ら抽選で、

「のとじま水族館」「
能登島ガラス美術館

」

「能登演劇堂」「七
尾美術館」のいずれ

かの

「招待チケット」もし
くは

「オリジナルグッズ
」プレゼント！

たくさん
の

ご応募
を

お待ち
して

います！
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

ガ
ラ
美
キ
ッ
ズ「
1
日
こ
ど
も
館
長
」

〜
能
登
島
ガ
ラ
ス
美
術
館
の
裏
知
識
を
知
る
〜

■
能
登
島
ガ
ラ
ス
美
術
館

　

濱
田
花
音
さ
ん（
小
学
5
年
）、千
代
音
々
さ
ん

（
小
学
5
年
）、柳
海
花
さ
ん（
小
学
4
年
）の
3
人
が

1
日
こ
ど
も
館
長
を
務
め
た
。最
初
の
仕
事
は
来
館

者
の
出
迎
え
。緊
張
し
な
が
ら
も「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
。よ
う
こ
そ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
」と

来
館
者
に
声
を
か
け
た
。

　

館
内
循
環
ツ
ア
ー
で
は
、竹
本
学
芸
員
が
展
示
物

や
美
術
館
に
施
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
を
、ク
イ
ズ

形
式
で
説
明
し
た
。濱
田
さ
ん
は「
美
術
館
の
壁
に

あ
る
ガ
ラ
ス
に
光
が
入
っ
て
虹
が
で
き
た
。館
内
に

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
し
て
あ
る
な
ん
て
知
ら
な

か
っ
た
」と
驚
い
た
様
子
で
、ガ
ラ
ス
美
術
館
の
裏

知
識
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
満
足
そ
う
だ
っ
た
。

わ
く
・
ワ
ー
ク（work

）職
場
体
験

〜
保
育
士
の
大
変
さ
と
や
り
が
い
を
学
ぶ
〜

■
田
鶴
浜
保
育
園

　

田
鶴
浜
中
学
校
2
年
生
3
人
が
田
鶴
浜
保
育
園
で

保
育
士
の
補
助
を
体
験
し
た
。初
め
は
、何
を
し
て
い
い

の
か
分
か
ら
ず
戸
惑
う
生
徒
た
ち
。園
児
か
ら「
お
姉

ち
ゃ
ん
、好
き
な
食
べ
物
は
？
好
き
な
花
は
？
」と
話
し

か
け
ら
れ
る
う
ち
に
緊
張
も
解
け
、笑
顔
で
遊
戯
に
参

加
し
た
り
、一
緒
に
絵
を
描
い
た
り
し
た
。

　

実
習
生
の
佐
古
田
宇
音
さ
ん
は「
園
児
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し
く
て
、保
育
士
さ
ん
は

と
て
も
大
変
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、そ
の
分
と

て
も
か
わ
い
い
笑
顔
で
笑
い
か
け
て
く
れ
て
喜
び
も

感
じ
ま
す
」と
話
し
保
育
士
の
仕
事
の
大
変
さ
と
や
り

が
い
の
一
端
を
学
ん
で
い
た
。

県
内
初
！
大
学
と
住
民
で
取
り
組
む

「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
」

〜
気
づ
き
か
ら
の
前
進
〜

　
　

■
三
室
町
集
会
所

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
に
は
、福
祉
や
防
災
に
関
す
る
環

境
整
備
や
問
題
解
決
、そ
し
て
今
後
を
見
据
え
た
取
り

組
み
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
る
。そ
ん
な
中
、三
室

町
会
は
金
沢
大
学
と
北
陸
学
院
大
学
の
先
生
や
学
生

と
共
に
、県
内
初
と
な
る「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
だ
。

　

こ
れ
は
、先
生
や
学
生
の
視
点
か
ら
、三
室
町
に
つ

い
て
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、気
づ
き

を
与
え
る
こ
と
が
狙
い
。も
と
も
と
、地
域
の
危
機
感

に
つ
い
て
住
民
意
識
が
高
い
三
室
町
民
は
、3
日
間
の

交
流
の
中
で
多
く
の
気
づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。

こ
の
気
づ
き
を
地
域
に
ど
う
生
か
す
の
か
。次
世
代
の

地
域
を
守
る
た
め
に
、前
進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

故
谷
口
吉
明
さ
ん 

叙
勲
伝
達
式

〜
周
り
の
人
の
支
え
に
感
謝
〜

■
七
尾
市
役
所

　

谷
口
吉
明
さ
ん
は
昭
和
43
年
に
旧
中
島
町
消
防

団
に
入
団
。平
成
16
年
か
ら
6
年
間
、七
尾
鹿
島
広

域
圏
事
務
組
合
第
3
消
防
団
長
を
務
め
あ
げ
た
が
、

今
年
6
月
周
囲
の
人
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
亡
く

な
っ
た
。今
回
受
賞
し
た
死
亡
叙
勲
は
、国
家
や
公

共
に
功
労
の
あ
っ
た
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
授

与
さ
れ
る
も
の
。

　

伝
達
を
受
け
た
妻
の
谷
口
チ
エ
子
さ
ん
は「
消
防

署
の
皆
さ
ん
、地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
に
よ
っ
て
受

賞
し
た
も
の
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
喜
ん
で
い
た
。

7月29日（火）

7月23日（水） 7月21日（月・祝）

7月25日（金）
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の
と
じ
ま
夏
休
み
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ

〜
能
登
島
で
夏
休
み
の
思
い
出
を
〜

■
能
登
島
家
族
旅
行
村

　

市
内
外
か
ら
小
学
生
23
人
が
集
ま
り
、キ
ャ
ン
プ

や
民
泊
を
通
し
、自
然
体
験
や
地
元
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
と
交
流
を
深
め
た
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

知
ら
な
い
者
同
士
。ま
ず
は
仲
良
く
な
る
た
め
の

ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。初
め
は
交
わ
す
言
葉
も
少
な

か
っ
た
が
次
第
に
打
ち
解
け
、協
力
し
て
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
し
た
。

　

昼
食
は
お
に
ぎ
り
と
流
し
そ
う
め
ん
。岐
阜
県
か

ら
参
加
し
た
三
田
村
采
奈
ち
ゃ
ん
は「
流
し
そ
う
め

ん
は
初
め
て
。自
然
の
中
で
食
べ
る
と
、一
層
お
い

し
い
」と
笑
顔
を
み
せ
た
。普
段
の
生
活
で
は
味
わ

え
な
い
能
登
島
の
自
然
を
満
喫
し
、夏
休
み
の
思
い

出
の
1
ペ
ー
ジ
に
な
っ
た
。

北
陸
新
幹
線
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

シ
ー
ト
展
示
・
着
座
体
験

〜
待
望
の
金
沢
開
業
へ
向
け
て
〜

　
　

■
七
尾
駅

　

グ
ラ
ン
ク
ラ
ス
シ
ー
ト
の
展
示
・
着
座
体
験
は
能
登
地

区
で
は
初
の
試
み
。展
示
除
幕
式
に
は
七
尾
市
観
光
協
会

濵
暉
元
会
長
は
じ
め
、Ｊ
Ｒ
西
日
本
金
沢
支
社
木
道
弘
之

七
尾
鉄
道
部
長
な
ど
が
参
加
。着
座
体
験
に
は
浜
岡
保
育

園
の
年
長
児
15
人
も
駆
け
付
け
た
。竹
内
珈
伊
く
ん
は
嬉

し
そ
う
に「
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
や
昔
乗
っ
た
新
幹
線
よ
り

ふ
か
ふ
か
し
て
い
た
」と
話
し
た
。

　

親
子
で
訪
れ
た
高
橋
一
充
さ
ん
、茉
央
ち
ゃ
ん
は「
幅
が

広
く
包
み
込
ま
れ
る
よ
う
な
感
覚
。ぜ
ひ
一
度
乗
っ
て
み

た
い
」と
金
沢
開
業
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
。来
年
3
月
金

沢
開
業
に
向
け
て
期
待
は
さ
ら
に
高
ま
る
。

高
校
生
が
先
生
！

中
学
校
教
諭
を
体
験

〜
将
来
を
見
据
え
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
〜

■
七
尾
東
部
中
学
校

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
一
環
で
七
尾
高
校
2
年

生
19
人
が
七
尾
東
部
中
学
校
で
補
習
授
業
や
宿
題

の
補
助
を
行
っ
た
。参
加
し
た
高
校
生
は
、将
来
教

職
を
志
望
し
て
い
る
。緊
張
し
た
様
子
で
は
あ
っ
た

が
、中
学
生
一
人
一
人
に
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
。

　

中
村
富
美
代
さ
ん
は「
質
問
が
あ
れ
ば
、そ
の
場

で
臨
機
応
変
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。先
生

は
大
変
で
す
。で
も
、教
え
た
箇
所
を
分
か
っ
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
」と
指
導
の
喜
び
を
話
し
た
。教

諭
を
志
す
高
校
生
に
と
っ
て
実
り
あ
る
時
間
に

な
っ
た
。

100
歳
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
田
中 

ま
す
い
さ
ん
〜

　
　

■
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　

昼
間
は
自
分
の
部
屋
で
休
ん
だ
り
、食
堂
で
和
ん

だ
り
と
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
る
ま
す
い
さ
ん
。若

い
頃
は
夫
と
一
緒
に
農
業
に
励
ん
で
生
活
を
支
え
、

7
人
の
子
ど
も
を
育
て
た
。

　

五
男
の
浜
名
路
房
さ
ん
は「
何
事
に
も
一
生
懸
命

な
人
。運
動
会
に
は
手
作
り
の
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
を

持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
」と
思
い
出
を
振
り
返
っ

て
い
た
。ま
た「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
長
生
き
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
職
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
伝
え
た
。ま
す
い
さ

ん
、こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

8月8日（金）8月21日（木）

8月4日（月）8月5日（火）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

未就学児のお子さんを募集中！！掲載を希望される人は、
広報広聴課（☎53-8423）までお気軽にご連絡ください。

　幸せな毎日をありがとう！
　健やかに育ってね♡

　桜満開の日に生まれた桜空。今では、家
族を笑顔満開にしてくれる桜空です。優し
い子に育ってね。

　笑顔が可愛い諒ちゃん。弟や妹のお世
話ありがとう。大好きだよ♡

大森 幸人くん
（父：幸太郎／母：美沙子）中島町中島

矢谷 桜空くん
（父：昭成／母：倫子）中島町西谷内

西川 諒くん
（父：直人／母：知里）上野ヶ丘町

お お もり やゆき と おう すけたに りょうかわにし

平成25
年

10月21
日

生まれ

ハッピーマン
参上！！

トッキュージャー
になりたい！

平成21
年

9月15
日

生まれ

平成26
年

4月13
日

生まれ

やんちゃ
真っ盛り！！

お問い合わせ

山の寺の日実行委員会事務局（高木）
☎ ５2-1247

11月1日●土

山の寺寺院群（全寺院十六カ寺）
山の寺の等伯全作品と全寺宝公開

場　所

内　容

山の寺の日 北陸新幹線開業

11月1日●

山の寺の日 北陸新幹線開業

等伯＆山の寺
千年史
等伯＆山の寺
千年史

10：00～16：00
（9：00～開会式 妙観院）

※ほか、いきいきヨガ教室や座禅体験、禅粥一椀、手打ちそば、
　ひとこと写経、野菜即売、茶会、カフェなどの催事が開催さ
　れます。詳細は、お問い合わせください。

寺院名 展示内容
長谷川信春筆　達磨図

長谷川等誉筆　白描涅槃図

長谷川信春筆　日蓮聖人画像

長谷川無分筆　涅槃図

阿弥陀如来坐像

「八重襷歌」初披露

前田家臣古文書展

七面大明神御開帳

長谷川信春彩色　日蓮聖人座像

長谷川等誉筆　涅槃図

龍門寺

成蓮寺

本延寺

實相寺

長壽寺

常通寺

印勝寺

恵眼寺

長興寺

開催日時

「青雲像」(長谷川等伯像）　田中太郎作


