
　

国
民
健
康
保
険
は
、職
場
の
健

康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
人
な
ど
が
対

象
で
す
。加
入
者
の
皆
さ
ん
に
国
民

健
康
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、病
気
や
け
が
を
し
て
、医

療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
に
、医

療
費
の一
部
を
国
民
健
康
保
険
が

負
担
し
、皆
さ
ん
の
自
己
負
担
を

軽
く
す
る
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
安
心
を
支
え
る
国
民

健
康
保
険
。そ
し
て
、支
え
て
い
る

の
は
皆
さ
ん
の
国
民
健
康
保
険
税

で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、被
保
険
者

に
納
め
て
い
た
だ
く
国
民
健
康
保

険
税
と
、国
や
県
な
ど
が
支
出
す

る
公
費
な
ど
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
も
、国
民
健
康
保
険

税
に
よ
る
収
入
は
貴
重
な
財
源
で

す
。し
か
し
、七
尾
市
に
限
ら
ず
、

急
速
な
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高

■収支不足額（単年度収支）の推移 ■財政調整基金（貯金）の推移

度
化
な
ど
か
ら
、保
険
給
付
費
が

年
々
増
加
す
る
一
方
、景
気
の
低
迷

や
被
保
険
者
数
の
減
少
か
ら
、国
民

健
康
保
険
の
財
政
は
ま
す
ま
す
厳

し
い
状
況
と
な
って
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、で
き
る
限
り
被
保

険
者
の
負
担
を
抑
え
る
た
め
、国
民

健
康
保
険
の
財
政
の
収
支
不
足
額

に
対
し
て
、財
政
調
整
基
金
を
取

り
崩
し
て
対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
ま
ま
い
く
と
基
金
も
底
を
突

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
国
民
健
康
保
険
の

財
政
の
状
況
を
踏
ま
え
、ま
た
、将

来
に
向
け
た
健
全
な
財
政
運
営
を

行
う
た
め
に
、国
民
健
康
保
険
税
の

改
正
を
行
い
ま
し
た
。納
税
通
知

書
の
発
送
は
、７
月
中
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。ご
理
解
と
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
は

み
ん
な
で
支
え
合
う

制
度
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の

財
政
の
現
状

■保険給付費の推移 ■生活習慣病診療費の占める割合
医科・歯科に係る医療費　平成25年5月

医
療
費
の
増
加
は
、国
民
健
康
保
険
税
の

引
き
上
げ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
発
症
す
る
ま
で

に
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。

年
に
１
回
の
健
診
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

だ
か
ら
こ
そ
、病
気
が
発
症
す
る

前
に
要
因
を
発
見
す
る「
特
定
健

診
」が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

年
に
一
度
、特
定
健
診
を
受
け
、

健
診
結
果
で
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

健
診
デ
ー
タ
か
ら
、現
在
治
療
し

て
い
る
病
気
以
外
の
予
兆
が
わ
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
診
費
用
も
初
回

5
0
0
円
、継
続
し
て
受
診
す
る

と
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

患
者
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、

特
定
健
診
の
検
査
デ
ー
タ
を
利
用

す
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。 

「
自
分
は
、健
康
だ
か
ら
」と

毎
年
健
診
を
受
け
な
い
人
が

い
ま
す
。

「
病
院
に
通
っ
て
い
る
か
ら
、

健
診
は
受
け
ま
せ
ん
」と
言

う
人
も
い
ま
す
。 

国
民
健
康
保
険
や

特
定
健
診
な
ど
で
、

ご
不
明
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

健
全
な
財
政
運
営
の
た
め
に
問

題
と
な
る
の
が
、支
出
の
約
8
割
を

占
め
る
保
険
給
付
費
な
ど
で
す
。

　

七
尾
市
で
は
、生
活
習
慣
の
改
善

や
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
に

重
点
を
置
い
た「
特
定
健
診
」と「
特

定
保
健
指
導
」を
実
施
し
、医
療
費

の
抑
制
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
険
給
付
費

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
支
援
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

介
護
納
付
金

介
護
保
険
第
2
号
保
険
者

（
40
歳
〜
64
歳
）の

介
護
保
険
料
で
す
。

3
つ
の
中
で
も
保
険
給
付
費

の
割
合
が
大
き
い
で
す
。ま

た
、医
療
費
を
病
気
別
に
見
る

と
、生
活
習
慣
病
の
診
療
費
が

約
44
・
6
％
を
占
め
て
い
ま

す
。（
平
成
25
年
5
月
診
療
分
）

生
活
習
慣
病
は
、日
頃
の
食

生
活
や
運
動
を
見
直
す
こ
と

で
、予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

病
気
で
す
。

保
険
給
付
費
等
と
は
？

3 2 1

■歳出歳入科目別の割合（平成25年度決算見込み：68億円）

日頃の食生活や運動を見直すことで「予防」ができます

糖尿病の合併症
（失明など）
腎不全
人工透析
心筋梗塞
脳梗塞

日常生活への支障
高額な医療費

重症化

生活習慣病

肥満、高血糖、
高血圧、高脂血症、
高尿酸

食生活、運動、
タバコ、お酒、
こころ、歯の健康

生活習慣

発症

保険給付費等
84％歳出

生活習慣病

歳入

12億円
14億円

10億円

8億円

6億円

4億円

2億円

0億円
H20 H21 H22 H23 H24 H25

拠出金・その他
16%

46億円

48億円

■ がん
■ 糖尿病
■ 高血圧
■ 腎不全
■ 虚血性心疾患
■ 脳内出血など
■ その他

■ 生活習慣病以外

44億円

42億円

40億円

38億円
H20 H21 H22 H23 H24 H25

55.4％

14.4％
6.1％

4.2％
5.6％

3.4％
3.1％7.8％

△1億円

0億円

△2億円

△3億円

△4億円
H20 H21 H22 H23 H24

※繰越金、基金繰入金除く

H25

繰入金
など
6%

国民健康保険税
21％

国・県支出金など
61％

共同事業交付金・
その他
12%

6七尾ごころ7 七尾ごころ


