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中
学
生
の
時
く
ら
い
か
ら
、国
家

資
格
を
持
っ
た
仕
事
に
就
き
た
い
と

い
う
夢
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
国
家
資
格
が
あ
る
中
で
、

医
療
系
に
興
味
が
あ
った
の
で
、救
急

救
命
士
の
資
格
収
得
を
目
指
し
て

勉
強
し
、希
望
通
り
消
防
士
に
な
り

ま
し
た
。

　

主
に
救
急
車
を
運
転
し
た
り
、け

が
人
や
急
病
人
の
処
置
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
、火
災
の
と
き
に
は
、

消
防
車
の
運
転
も
し
ま
す
。救
急
車

の
運
転
で
は
、ブ
レ
ー
キ
や
ア
ク
セ
ル
の

踏
み
方
に
気
を
使
い
、揺
れ
の
少
な
い

運
転
を
心
が
け
て
い
ま
す
。急
ぎ
な

が
ら
も
、最
大
の
安
全
確
認
を
し
な

が
ら
走
行
す
る
の
で
、普
通
車
の
運
転

よ
り
も
何
倍
も
気
を
使
い
ま
す
ね
。

　

今
の
業
務
は
、連
携
プ
レ
ー
で
、あ

う
ん
の
呼
吸
で
物
事
を
進
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。人
命
を
救
助
す
る

と
い
う
緊
迫
感
の
中
で
無
事
、任
務

を
果
た
せ
た
と
き
の
達
成
感
は
ひ
と

き
わ
で
す
。

　

与
え
ら
れ
た
業
務
を
確
実
に
遂

行
で
き
る
よ
う
に
、日
々
の
体
力
づ
く

り
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。体
力
面
で
は

男
性
に
か
な
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
女
性
で
あ
る
こ
と
はマ
イ
ナ
ス
面

だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。女
性
の

急
病
人
を
処
置
す
る
と
き
に
は
体
に

触
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、安
心
感
を

与
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

近
ご
ろ
、大
災
害
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
が
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

と
皆
さ
ん
は
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
、災
害
が
起
き
た
と
き
、自

分
が
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
事

前
に
防
災
訓
練
や
普
通
救
命
講
習

な
ど
に
参
加
し
て
、体
験
や
知
識
を

得
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、事
故
の
場
合
、連
絡
を

受
け
て
か
ら
現
場
到
着
ま
で
に
約

6
分
か
か
り
ま
す
。そ
れ
ま
で
に
、

現
場
に
い
る
人
が
応
急
処
置
を
す
る

か
し
な
い
か
で
、大
き
く
変
わ
って
き

ま
す
。大
災
害
で
あ
れ
ば
、な
お
さ

ら
現
場
到
着
は
遅
れ
ま
す
。皆
さ
ん

に
は
、勇
気
あ
る
行
動
を
起
こ
し
て

も
ら
い
、私
た
ち
に
引
き
継
ぐ
ま
で

の
ス
タ
ー
タ
ー
に
な
って
ほ
し
い
で
す
。

　

消
防
署
で
は
、普
通
救
命
講
習
会

を
月
に
3
回
行
っ
て
い
ま
す
。町
会

や
自
主
防
災
組
織
な
ど
、地
域
の
中

心
的
な
役
割
の
人
に
は
、ぜ
ひ
、受
講

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
民
の
安
心
な
生
活
を

　
　
自
分
の
手
で
守
り
た
い
。清水 早苗さん

七尾鹿島消防本部七尾消防署

もしも災 害 が 起こったら…if

で
は

机やテーブルに
身を隠す

頭を保護し、丈夫な机の下など安全
な場所に隠れましょう。家具や吊り下
げ物から離れましょう。

非常脱出口の
確保

揺れがおさまるまでは危険ですので、
慌てて外へ飛び出さないようにしま
しょう。

慌てて外に
飛び出すな

火災が発生した場合には、可能なら
ば火の始末をし、火元から離れてい
る場合は無理して火元に近づかない
ようにしましょう。

ブロック塀・家屋や建物の倒壊に注意しましょう。

カバンなどで頭を保護し、看板や割れたガラスの落下から身を守り、
広場などの安全な場所へ避難しましょう。

家

屋
外

の
中
で
は

もしも津波が起こったら 台風や大雨
強い揺れなどを感じたら、可能な限り高い場所
（近くの高台や、津波避難ビル）へ避難。

海岸付近にいる人は、
「津波注意報」でも避難してください。

●津波の速さは、100m走のオリンピック選手並み（陸上に到達時）
●地震を体で感じなくても、「津波警報」などの見聞きも同じ

●日頃からハザードマップで危険カ所をチェック

台風や大雨の危険が近づいているというニュースを
見聞きしたら、危険な場所には近づかない。

雨や風が強くなる前に、
家屋の補強などの対策をしましょう。

避難所までの道順を事前に確認。

●避難所までの移動が危険な場合は、無理をせず家の中の
　できるだけ安全な場所（2階）で待機
●土砂災害は、できるだけ安全な場所へ
●特に高齢者や子どものいる世帯は、早めの避難を心がけましょう。

危険を感じたり、避難勧告などがあったりした
場合、慌てずに避難。

避難の際の持ち物は最小限にしましょう。

警報・注意報が解除されるまで、
決して被災地域に戻らない。

日頃から津波に関する情報を収集したり、
津波ハザードマップなどで家の周りの安全な
避難場所を確認したりしておくことが必要。

●第一波の引いた後に自宅に戻り第二波に飲み込まれ被害に遭っ
　たケースや、余震で再度津波が発生するケースもあります。

リュックを用意し、非常用持ち出し品の点検をするとともに、
両手が自由に使えるようにしておきましょう。
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ど
う
し
て
消
防
士
に
？

ど
ん
な
業
務
を
し
て
い
る
の
か
？

消
防
士
に
な
っ
て
み
て…

災
害
時
に
備
え
て
、
皆
さ
ん
に

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と

防災
チェックリスト

七尾市役所ホームページから登録。

都市建築課で無料診断できます。
（☎53-8429）

防災交通課にお問い合わせください。

防災交通課で購入。（4,875円）
（☎53-6880）

寝室に置いてあるか。

食料3日分、飲料水1ℓ/人、応急医薬品、
ラジオ、懐中電灯など。

我が家でやっている
防災対策は？

防災ラジオの設置

防災メールの登録

家具の固定

耐震診断

避難所の確認

自主防災組織などの防災訓練への参加

フェイスブック（七尾市）の登録

ツイッター（七尾市）の登録

スリッパ、笛、懐中電灯の用意

非常時持出袋

普
通
救
命
講
習
会
の
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
鹿
島
消
防
本
部

☎
53
―
0
1
1
9

防災についてのお問い合わせは…　防災交通課 ☎53-6880
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