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わ
た
し
た
ち
の

会
社
を

つ
く
ろ
う
。

第
3
回 

ジ
ュ
ニ
ア
・エ
コ
ノ
ミ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
in
な
な
お

2七尾ごころ



　
単
な
る「
会
社
ご
っ
こ
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ジ
ュ
ニ
ア・エ
コ

ノ
ミ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
で
子
ど
も
た
ち
は
株
式
会
社
を
立
ち
上

げ
、登
記
な
ど
の
手
続
き
を
行
い
、健
全
な
会
社
運
営
を
実

行
す
る
た
め
に
プ
ラ
ン
を
立
て
、銀
行
か
ら
の
借
り
入
れ
や

株
主
を
募
り
ま
す
。そ
し
て
、最
後
に
利
益
を
上
げ
た
会
社

は
、株
主
へ
配
当
金
の
支
給
や
税
金
を
納
め
る
ま
で
を
行
い

ま
す
。大
人
で
も
難
し
い
と
思
う
こ
と
を
体
験
し
た
子
ど
も

た
ち
を
取
材
し
ま
し
た
。
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ジ
ュニ
ア
・
エコ
ノ
ミ
ー
・
カ
レッ
ジ

（
以
下
ジ
ュニエ
コ
）は
、平
成
12
年
に

福
島
県
会
津
若
松
市
商
工
会
議
所

青
年
部
の
発
案
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　
目
的
は
、商
売
体
験
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
自
ら
課
題
を
設
定
し
、

考
え
、解
決
す
る
力
を
養
う
こ
と
。

　
平
成
19
年
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

評
価
さ
れ
、全
国
商
工
会
議
所
青

年
部
の
全
国
大
会
で
紹
介
さ
れ
る

と
、そ
の
輪
が
広
が
り
今
で
は
、全

国
20
都
市
で
開
催
さ
れ
る
ま
で
に
。

　
七
尾
で
は
商
工
会
議
所
青
年
部

が
中
心
と
な
り「
ジ
ュニエ
コ
を
通
し

て
、自
ら
体
験
し
た
こ
と
や
学
習
し

た
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
の
人
生
で
、

き
っ
と
大
き
な
財
産
に
な
る
は
ず
。

ぜ
ひ
、七
尾
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験

さ
せ
た
い
」と
平
成
23
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
優
れ
た
と
こ

ろ
は
、子
ど
も
た
ち
が
正
解
の
な
い

問
題
に
取
り
組
む
こ
と
。想
像
力

を
働
か
せ
、決
断
す
る
、こ
れ
ら
の

行
為
が
責
任
感
と
自
信
を
生
む
と

同
時
に
、仲
間
で
取
り
組
む
こ
と
で

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も

生
ま
れ
ま
す
。

　
ジ
ュニ
エ
コ
は
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
の「
自
分
力
」を
発
揮
さ
せ
る
、

未
来
の
七
尾
を
担
う
人
材
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
い
え
ま
す
。

　
自
信
に
満
ち
た
表
情
か
ら
、子

ど
も
た
ち
の
成
長
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

社
会
の
仕
組
み
を
学
ぶ
。

「
ジ
ュ
ニ
ア
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
」

　
5
人
の
仲
間
で
グ
ル
ー

プ
を
作
っ
て
、会
社
登
記

書
に
社
名
や
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
を
書
い
た
よ
。ち
ょ
っ

と
緊
張
し
た
ぁ
〜
。

会
社
を

登
記
す
る

社
会
体
験
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
自
ら
が
、

考
え
、解
決
す
る
力
を
養
う
こ
と
で
、

未
来
の
七
尾
を
担
う
人
材
を
育
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

山王小学校の
（株）Sumairuが
体験報告！

追
跡
！

会
社
の

で
き
る
ま
で
！
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会
社
を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
登

記
や
株
式
会
社
の
基
本
的
な
知
識

を
学
習
。そ
し
て
、ど
ん
な
会
社
に

し
た
い
の
か
な
ど
の
キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー

を
考
え
、プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
実
施
し

　
販
売
し
た
い
商
品
を
考
え
、い
く

つ
作
り
、い
く
ら
で
販
売
す
る
の
か

な
ど
、具
体
的
な
販
売
計
画
を
練

り
、そ
れ
に
沿
っ
て
材
料
を
仕
入
れ

ま
す
。ど
れ
く
ら
い
利
益
が
出
る
の

か
も
積
算
し
、事
業
計
画
書
を
作

成
。ま
た
、店
づ
く
り
を
考
え
、広

報
戦
略
も
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。

ド
リ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

8
月
4
日（
日
）

ま
す
。ま
た
、「
な
ぜ
会
社
が
必
要

な
の
か
？
」な
ど
の
課
題
に
対
し
、

子
ど
も
自
ら
が
考
え
話
し
合
い
、答

え
を
出
す
よ
う
進
め
ま
す
。

9
月
15
日（
日
）〜
16
日（
月
・
祝
）

　
七
尾
の
も
の
を
必
ず
使

う
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、何

を
使
え
ば
い
い
か
難
し

か
っ
た
。商
品
名
や
説
明
、

レ
シ
ピ
な
ど
を
書
く
の
も

苦
労
し
た
。

商
品
企
画
書
を

提
出
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い
よ
い
よ
3
カ
月
か
け
て
努
力
し

て
き
た
こ
と
が
、実
践
さ
れ
る
日
が

や
って
来
ま
し
た
。

　

刻
一
刻
と
迫
る
開
店
時
間
に
子

ど
も
た
ち
は
、緊
張
し
た
面
持
ち

に
。し
か
し「
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん

販
売
す
る
ぞ
」と
い
う
ひ
た
む
き
さ

が
、準
備
を
す
る
行
動
に
現
れ
て
い

ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
各
店
舗
か

ら「
○
○
は
い
か
が
で
す
か
」と
大

き
な
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

時
間
が
た
つ
に
つ
れ
、店
舗
か
ら
飛

び
出
し
、呼
び
込
み
や
売
り
出
す

子
ど
も
た
ち
も
。大
人
顔
負
け
の

気
持
ち
の
入
れ
よ
う
で
す
。

　

閉
店
を
迎
え
た
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
は
達
成
感
が
に
じ
み
出
て

い
ま
し
た
。

　
模
擬
銀
行
の
人
や
株

主
の
人（
保
護
者
な
ど
）に

発
表
す
る
こ
と
が
す
ご
く

緊
張
し
た
。け
ど
、う
ま
く

説
明
で
き
た
。お
金
も
借

り
ら
れ
た
よ
！（
運
用
資

金
2
万
円
ゲ
ッ
ト
！
）

　
や
る
こ
と
が
決
ま
っ
た

の
で
、商
品
の
イ
ラ
ス
ト
や

販
売
価
格
な
ど
、具
体
的

に
な
っ
て
き
て
面
白
く

な
っ
て
き
た
。

ド
リ
ー
ム

プ
ラ
ン

資
本
金
の

借
り
入
れ
と

株
主
を
募
る

販
売
実
践

10
月
14
日（
月
・
祝
）
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子
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。こ

の
ま
ま
で
は
地
域
経
済
が
さ
ら
に
衰

退
し
て
し
ま
う
と
感
じ
た
私
た
ち
は

「
起
業
家
に
な
り
た
い
と
思
う
教
育
」

を
行
う
こ
と
で
七
尾
市
で
起
業
家
と

し
て
活
躍
し
て
く
れ
る
人
材
を
育
て

よ
う
と
考
え
た
の
で
す
。

　

将
来
、ジュニエコ
を
卒
業
し
た
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
こ

と
を
夢
見
て
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動

を
継
続
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ジュニ
ア
・エコ
ノ
ミ
ー
・
カ
レッ
ジ
は
、

将
来
、子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た

七
尾
で
起
業
家
と
し
て
活
躍
し
て
く

れ
た
ら
と
の
願
い
を
込
め
て
始
め
ま
し

た
。き
っ
か
け
は
、以
前
、小
学
生
を
対

象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
。「
将
来
、な

り
た
い
職
業
は
？
」と
い
う
質
問
の
結

果
、第
1
位
は
公
務
員
。社
長
や
お
店

を
立
ち
上
げ
た
い
と
いっ
た
夢
を
持
つ

グ
ラ
ン
プ
リ

（
第
3
回
）

　
い
よ
い
よ
、仕
入
れ
に

ス
ー
パ
ー
へ
！
商
品
を
作

る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
ぁ
。

そ
し
て
販
売
！
本
当
に
売

れ
る
の
か
心
配
だ
っ
た
け

ど
、見
事
売
り
切
れ
！

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
ぁ
！

仕
入
れ
か
ら

販
売

　
決
算
報
告
書
を
作
成

す
る
と
き
、お
金
の
流
れ

が
わ
か
り
、す
ご
く
た
め

に
な
っ
た
。こ
こ
ま
で
で
き

た
の
も
仲
間
が
い
た
か

ら
。す
ご
く
い
い
経
験
に

な
っ
た
よ
。

決
算

報
告
書
な
ど

10
月
20
日（
日
）

ま
と
め
セ
ミ
ナ
ー
・

決
算
発
表
会
・
表
彰
式

七
尾
市
長
賞●学　校　名／

●会　社　名／

●キャッチコピー／

●参加者・役職／

小丸山小学校
（株）ショゲヤンソース
ファイト一発小丸山

●参加者・役職／ 【受賞のよろこび】

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

山
王
小
学
校

（
株
）S
u
m
a
i
r
u

い
つ
も
ス
マ
イ
ル
！！

社　　長

盛り上げ部長

財務部長

商品部長

提案部長

寺田 未蘭
貴島 李香
川上 春凪
伊藤 舞香
梅木 奈音

社　　長

盛り上げ部長

財務部長

商品部長

商品部長

佐藤 想真
堂脇 慎之介
杉本 広明
妹尾 琉生
横山 陽己

㈱Sumairu社長　寺田 未蘭
　まさか、グランプリになれるとは思わなかったので、す
ごくうれしいです。そして、ジュニエコに一緒に参加した
友達とは、もっと仲良くなれたと思います。将来の夢は服
屋さんです。接客の方法やお金の流れなどがわかった
ので、役に立つと思いました。

　利益の多いチームが、優位と
考えられがちですが、利益がす
べてではなく、みんなの考え方・
努力・結果などのすべての総合
評価で採点しています。ただし、
評価がすべてではありません。子
供たちの達成感が重要です。

【受賞のよろこび】
㈱ショゲヤンソース　社長　佐藤 想真
　グランプリになれなかったことは悔しいけど、2位に
なれたのでうれしいです。販売実践で商品が売れて
お金が貯まることが楽しかったです。

七尾商工会議所青年部
平成25年度ジュニエコ委員長

瀧川 嘉明

グランプリの評価の基準
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こ
れ
が
、わ
た
し
た
ち
の
会
社
で
す
。

受
賞
者
発
表

●参加者・役職／ 社　　長
アイデア部長
財務部長
盛り上げ部長
商品部長
イラスト部長

細川 一華
高橋 結子
平田 大宙
川田 峻大
一瀬 千尋
前田 唯渡

●参加者・役職／ 社　　長
副 社 長
財務部長
宣伝部長
商品部長

小川 香澄
福田 あい
瀬島 梨咲子
細川 和愛
田村 恵理

●参加者・役職／ 社　　長
宣伝部長
スマイル部長
財務部長
商品部長

大森 結凪
北山 果那胡
中野谷 和奏
越中 　華
田中 未来

●参加者・役職／ 社　　長
商品部長
財務部長
盛り上げ部長
宣伝部長

通　 眞子
澤田 采香
原　 鈴音
藤井 千春
飯井 黎明

●参加者・役職／ 社　　長
チラシ部長
商品部長
財務部長

岩間 美結
楠　 眞歩
能美 　菖
尻屋 京雅

●参加者・役職／ 社　　長
盛り上げ部長
財務部長
笑顔部長
商品部長

北野 茉依
南出 里桜
岡田 知里
辻野 真鈴
遠藤 ひより

グ
ッ
ド
・フ
レ
ン
ド
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

能
登
島
小
学
校

（
株
）B
R
E
A
K 

T
H
E 

W
A
L
L

目
指
す
は「
優
勝
！！
」た
だ
1
つ
！！

グ
ッ
ド
・フ
レ
ン
ド
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

小
丸
山
小
学
校

（
株
）K
A
R
E
N

い
つ
で
も
ス
マ
イ
ル

七
尾
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

小
丸
山
小
学
校

（
株
）レ
イ
ン
ボ
ー
ス
マ
イ
ル

笑
顔
も
り
だ
く
さ
ん
！！

グ
ッ
ド
・
ア
イ
デ
ア
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

天
神
山
小
学
校

（
株
）天　

神

い
つ
も
笑
顔

グ
ッ
ド
・フ
レ
ン
ド
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

小
丸
山
小
学
校

（
株
）ク
ロ
ー
バ
ー
4

笑
い
が
一
番

グ
ッ
ド
・フ
レ
ン
ド
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

田
鶴
浜
小
学
校

（
株
）お
祭
り
ハッ
ピ
ー

協
力
し
て
み
ん
な
笑
顔
で
い
る
！

●参加者・役職／ 社　　長
副 社 長
商品部長
財務部長

千葉 日菜子
水谷 優月
寺口 夢音
宍戸 勇紀

グ
ッ
ド
・
ア
イ
デ
ア
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

徳
田
小
学
校

（
株
）太　

陽

元
気
と
笑
顔
で
売
り
上
げ
N
o.
1

●参加者・役職／ 社　　長
宣伝部長
財務部長
商品部長

臼池 皓太
山村 龍海
石黒 拓海
山田 開士

グ
ッ
ド
・
ア
イ
デ
ア
賞

●
学　

校　

名
／

●
会　

社　

名
／

●
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
／

小
丸
山
小
学
校

（
株
）激
う
ま
パ
ー
フェク
ト

全
員
協
力
目
指
せ
完
売
！！
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平成
26年度
入園園児募集園児募集

     【保育園】子育て支援課 ☎53-8419 または各保育園
     【幼稚園】各幼稚園
問

保護者が仕事や病気、出産などのため、家庭で保育ができない児童が入園できます。

定員に満たない場合、希望者は入園できます。

※1  認定こども園は、保育園・幼稚園などで、就学前の子どもに幼児教育・保育を
　　提供する機能や地域における子育て支援を行う機能を備えています。
※保育園と幼稚園の保育料の算定方法は異なります。
※各保育園でのサービス内容は異なります。詳細は保育園にお問い合わせくだ
　さい。
※幼稚園では、世帯全体の市民税所得割課税額が基準以下の場合など、保育料
　の助成制度があります。詳細は、幼稚園にお問合せください。

保育園入園対象

幼稚園入園対象

保育園

申込期間

月
金

幼稚園
随時募集　

〈私立保育園〉
保育園名 住　所 電話番号 開所時間

（延長保育含む）

ななおあいじ保育園

西湊保育園

光の子保育園

和倉保育園

あさひ保育園

やまと保育園

小丸山保育園

七尾みなと保育園

本宮保育園

ひまわり保育園

浜岡保育園

よつば保育園

東みなと保育園

あかくら保育園

天神川原町

小島町

大和町

和倉町

飯川町

矢田町

小島町

矢田町

本府中町

千野町

石崎町

湯川町

万行町

三引町

52-3508

52-3139

53-0094

62-3360

57-1418

53-2710

53-3700

53-3750

57-5220

57-2800

62-3233

58-1912

52-3115

68-3107

7：00～19：00

7：00～24：00

7：00～19：00

7：00～22：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～翌1：00

7：00～翌1：00

7：00～20：00

7：00～19：00

7：00～20：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～20：00

〈公立保育園〉
保育園名 住　所 電話番号 開所時間

（延長保育含む）

石崎保育園

高階保育園

大呑保育園

田鶴浜保育園

中島保育園

のとじま保育園

石崎町

池崎町

庵　町

田鶴浜町

中島町中島

能登島佐波町

62-2404

57-2523

59-1114

68-3117

66-1231

84-0123

袖ケ江保育園
（袖ヶ江認定こども園※1）

郡　町

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～19：00

7：00～19：0052-1420

〈私立幼稚園〉
幼稚園名 住　所 電話番号 開所時間

（延長保育含む）

馬出町

平日
7：30～18：00
土曜日
7：30～15：00

52-2869

※公立幼稚園はありません。

七尾幼稚園
  認定こども園
  七尾幼稚園※1（     　　　）

南藤橋町

平日
7：30～18：00
土曜日
7：30～13：00
　　   （15：00）

53-4585
聖母幼稚園
  認定こども園
  聖母マリア園※1（       　　　）

保育園や幼稚園は大切なお子様の成長をサポートします！
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～防ごう！ むし歯や歯周病～

お口の清潔は
丈夫な身体の
第一歩！
　11月8日は、｢いい歯の日｣です。
皆さん、普段からお口の健康に気をつけて
“８０２０”を目指しましょう！

８０２０運動ってなに？
 “８０２０運動”とは、平成元年に厚生労働省と日本歯科医
師会が提唱した｢80歳になっても自分の歯を20本以上保
とう｣という運動です。

なぜ20本必要なの？
　20本の歯があれば固い物でもおいしく食べられます。食
べ物をしっかりよく噛むことで脳が刺激され、認知症予防に
なります ！ また満腹感が得られるため、肥満予防になります ！

歯の数と食べられる物 1人あたりの歯の数
（厚生労働省：標準的な健診・保健指導プログラム
<別冊>保健指導における学習教材集）

（厚生労働省：平成23年歯科疾患実態調査）

→答えは次ページ ！

口腔ケアに取り組み、お口の健康を保ちましょう！

　口からのどぼとけあたりまでのことです。
口の中にある歯や舌だけではなく、ほおの
筋肉や飲み込むための筋肉なども含みます。

口腔とは
親知らずを除くと、永久歯は
全部で何本あるでしょう？

フランスパン

ナスの煮付け

きんぴらごぼう

たくあん

うどん

豚肉（薄切り）

イカの刺身
スルメイカ

酢ダコ

かまぼこ

れんこん
せんべい 堅焼き

せんべい

おこわバナナ

18～28歯

6～17歯

0～5歯

0

5

10

15

20

25

30

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-

（本）

（歳）

いい は

こうくう

こう くう

クイズ
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お問い合わせ　　保険課介護保険グループ　☎５３-８４５７

次回は、広報１月号で介護予防に関する記事を掲載予定です。ぜひ読んでください ！

お口の健康を保つことは、全身の健康につながります！
【クイズの答え】 28本

取り組もう！ 口腔ケア!

口腔ケアを
しなかったら
どうなるの？

むし歯・歯周病
歯みがきをせず口の中が不清潔だと、
むし歯や歯周病になります。

歯周病により、糖尿病を引きおこしたり、
糖尿病を悪化させたりします。

食べ物を噛む回数が少なかったり、
歯周病で歯を失うと脳への刺激が減り

認知症の原因に。

口の中が不清潔だと、
菌が口から肺に入り、

肺炎になることがあります。

認知症 糖尿病 誤嚥性肺炎

食べたら、歯を磨こう

入れ歯の手入れをしよう
　毎日はずして入れ歯用のブ
ラシでみがき、はずした後は乾
燥しないよう保存しましょう。

①口を閉じたまま、ほおを膨ら
ましたりすぼめたりする

②口を大きく開けて舌を出した
り引っ込めたりする

③舌を出し上下左右に動かす

　歯や歯ぐきの状態の確認や、入れ
歯の調整をするため、半年に一度は
受診しましょう。

　よく噛むと唾液が出て口の乾燥を
防ぎます。認知症予防や肥満予防に
も効果的です！

　話すことで舌や唇、ほおの
筋肉などが鍛えられます。

①毎食後行いましょう。

②やわらかい歯ブラシや歯
　間ブラシを使いましょう。

③強くみがかず、やさしくみ
　がきましょう。

④歯の表面だけではなく、歯
　ぐきと歯の間、歯と歯のす
　き間もみがきましょう。

定期的に歯科医を受診しよう

食べる姿勢に気をつけよう

１口30回、よく噛んで食べよう

積極的に人と話そう

　背筋をのばし、あごを少しひいた姿
勢で食べると、肺に入りにくくなります。

口腔体操を
してみよう！

歯
受や歯

う。

しくみ 食

１

　
勢

ワハハ ぺちゃく
ちゃ

しくみ

く、歯
歯のす

こう くう

ご えん

こう くう

こう くう
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石川県青年団協議会 ☎076-252-7178問い合わせ先

若
き
鼓
動
が
響
く
。

湧
き
上
が
る
熱
い
想
い
を

伝
え
よ
う
、
こ
の
七
尾
で
。

明
日
の
よ
り
よ
い
郷
土
の
た
め
に
。

フォーラム七尾
（パトリア4階）

10 : 0 0～15 : 0 0
12月1日日

会場

石川県
青　年
文化祭

第32回
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有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 12/1

2 3 4 5 6 7 8

11 11月 12 8 日な な お 催時 記
●ななおＩＣＴ利活用
　  高齢者・来訪者な
どに優しく住みたい
街づくり事業

　市民シンポジウム
問七尾商工会議所
☎54-8888

●市長談話室
問広報広聴課
☎53-8423

●心の健康づくり講演会
　  「アルコール、ギャン
ブル依存症の治療と

　対応について」
問健康推進課
☎53-3623
●高校生カフェ・レス
　「しののめ夢パーク」
　営業日
問七尾東雲高等学校
☎57-1411

●平成25年度
　七尾市中学校
　合同音楽会
問子ども教育課
☎53-8435
●親子で体験！
　チャレンジメニュー
　（さかな編）
　申込締切日
問のとじま水族館
☎84-1271

●自主上映会
　  映画「60才のラブ
レター」
　（17日まで）
問サンビーム日和ヶ丘
☎68-2277
●七尾東雲高等学校
　収穫祭
問七尾東雲高等学校
☎57-1411

●七尾検定2013
問七尾検定実行委員会
　（文化課内）
☎53-8437

●税務申告に関わる
　記帳・帳簿などの
　保存制度変更の
　説明会
問七尾税務署
☎52-3381

●年末調整説明会
問七尾税務署
☎52-3381
●七尾市ファミリー
　サポートセンター
　協力会員養成講座・
　会員研修会
　申込締切日
問七尾市ファミリー
　サポートセンター
☎52-1476

●税務申告に関わる
　  記帳・帳簿などの保
存制度変更の説明会

問七尾税務署
☎52-3381
●  高校生カフェ・レス「し
ののめ夢パーク」営業日

問七尾東雲高等学校
☎57-1411
●市長談話室
問広報広聴課
53-8423

●「のまりん」の
　紙芝居劇場
問七尾美術館
☎53-1500

●国際交流のつどい
問市民男女協働課
☎53-8633
●七尾市民文化祭ｉｎ能登島
　ガラスワークショップ
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●親子クリスマス
　リース教室
問のと蘭ノ国
☎54-0300

●公立能登総合病院
　職員募集
　申込締切日
問公立能登総合病院
　総務課
☎52-8749

●トム・プロジェクト
　「あとは野となれ
　山となれ」
　（12月1日まで）
問能登演劇堂
☎66-2323
●蘭遊館市民入場
　無料デー
問のと蘭ノ国
☎54-0300

●オレンジリボンキャンペーン
　親子ふれあいイベント
問子育て支援課
☎53-8445
●国際ガラス展・
　金沢2013in能登島
　（1月26日まで）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●弁護士による
　無料法律相談会
問金沢弁護士会
☎076-221-0242

●高校生カフェ・レス
　「しののめ夢パーク」
　営業日
問七尾東雲高等学校
☎57-1411

●わくわくワークショップ
　「ガラ美でクリスマス
　ガラ美の窓をデコろう」
　（12月8日まで）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●宝くじ文化公演
　「吉本バラエティーショー」
問能登演劇堂
☎66-2323

●ふるさと伝統芸能
　子ども発表会
問子ども教育課
☎53-8435
●おはなし劇場
　（要観覧券）
問七尾美術館
☎53-1500
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問☎66-2323
公益財団法人 演劇のまち振興事業団

問☎84-1175   

問☎84-1271

問☎54-0300問☎68-2277

のとじま水族館

魚たちの飼育に挑戦！

花の大きさは2ミリ
ショエノルキス属ジェンマタ

ガラスと絵画　コラボレーションinヴェニス 
～日本の画家たちがデザインしたガラスアート～
■会　　期　11月24日（日）まで
■休 館 日　11月19日（火）
■開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）
■入 館 料　一般800円　中学生以下無料
※11月25日（月）～29日（金）は展示替え期間のため、休館します。

わくわくワークショップ
「ガラ美でクリスマス　ガラ美の窓をデコろう！」
■日　　時　12月7日（土）～8日（日）
　　　　　　①10：00～12：00　
　　　　　　②13：30～15：00
■参 加 費　無料（高校生以上は入館料が必要）
　美術館の窓に色セロファンを貼りつけて、
　ステンドグラス風に飾り付けします。

七尾市民文化祭in能登島に出店します。
■日　　時　11月24日（日）
　ガラス素材を使ったワークショップや透明おもちゃで遊ぼう♪

　水族館の飼育係を体験。どうやって魚たちが水族館にやって
くるのか、どんなエサを与えているのか…飼育係と一緒に学び
ます。

■日　　時　11月24日（日）10：00～15：00
■対　　象　小学生とその保護者
■定　　員　20人（応募者多数の場合は抽選）
■参 加 費　無料（ただし入場料は必要です）
■募集期限　11月15日（金）まで
■募集方法　メールかファクスで
※詳細は、ホームページを
　ご覧ください。

ファクス　84-1273
メー ル　oubo@notoaqua.jp

　主婦に定年があってしかるべきだ。
　55歳の主婦が離婚覚悟で家を飛び出し向かったのは、以前か
ら憧れていた大衆演劇の旅一座だった。実は崩壊寸前で２人し
か残っていない旅一座。そこに加わった主婦。３人のてんやわ
んやな同居生活が始まる…。

■日　時　１１月２９日（金）１８：３０～
１１月３０日（土）１４：００～
１２月 １日（日）１４：００～

■出　演　竹下景子、宇梶剛士、岸田茜
■料　金　一般 6,500円／高校生以下 3,000円
　　　　　 （全席指定・当日500円増・未就学児の入場不可）

トム・プロジェクト
「あとは野となれ山となれ」

親子で体験！
チャレンジメニュー（さかな編）

■上映時間
土曜日 ①１０：００～
　　　②１４：００～
日曜日 ①１０：００～
　　　②１４：００～

■料 金
大人…………… 1,000円
高校生以下………500円
幼稚園・保育園児以下…･無料

１１月１６日（土）
１１月１７日（日）

　ラブレターをモチーフに、長年連れ
添ってきた男女の思いをつづる感動ド
ラマ。３組の登場人物の喜びや迷いを
描きつつ、人と人との絆の大切さを観
る者に伝えます。

11月8日（金）～11月27日（水）
　原生地でも見つけられないような、とにかく目立たない、けれども
よく見ると、しっかりランの形をしている小さなランを展示します。

親子クリスマスリース教室開催
11月24日（日）

蘭遊館入場市民無料デー
毎月29日

レストランでは人気の「おまかせワンコイン定食」提供中※１２月１日（日）　ＮＯＴＯ２０ＬＩＶＥ開催　入場料５００円（ワンドリンク付）

映画「６０才のラブレター」上映！！
サンビーム日和ヶ丘 自主上映会

ミニチュアラン展

チケット
発売中

安元亮祐「地」
2000年

安元亮祐「火」
2000年

安元亮祐「風」
2000年

安元亮祐「水」
2000年

デコ窓
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問☎53-1500

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ☎66-8000

※七尾市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。
　また、全図書館の蔵書検索もできます。
　ぜひご利用ください。

七尾市立図書館 検 索

図書館からのお知らせ

23日はななお家読の日

ソーシャルメディア絶対安全マニュアル
西村  博之 著（インプレスジャパン）
　フェイスブック・ツイッター・LINE…新しいソーシャルメディアには、気が付かな
い危険がいっぱい在ります。本書は、元2ちゃんねる管理人・ひろゆきが、落とし穴
と、絶対トラブらない安全な使い方を示しています。
　前半は、危険な点について述べ、実録ソーシャルメディア事件簿として事例を掲
載。後半の安全設定ガイドの章では図や写真が多用されています。そのほか、著者×
ハッカー「はまちや2」の対談も収録しています。

リバーサイド・チルドレン
梓崎  優 著（東京創元社）
　カンボジアでストリートチルドレンに拾われた日本人少年。そこには仲間がい
て、笑いと信頼があった。しかし、その安息は破られ、彼らを襲う連続殺人が起
きた。少年が苦難の果てに辿り着いたものは…。鎮魂と再生の物語です。

御浪人栄達指南帳
中山  良太 著（ポプラ社）
　戦乱の時代がとうに過ぎ去った慶長18年。幾度となく仕官の面接に失敗し
てきた源八は、偶然「御浪人栄達指南帳」を手にした事で人生が大きく変化
してゆく…。25歳の著者が希望を込めて描く、完全等身大の時代小説です。

まちにはいろんなかおがいて
佐々木  マキ 文・写真（福音館書店）
　ぼくがてくてくあるいていくと まちにはいろんなかおがいて つぎつぎかお
がかおをだす…普段から見ているものや景色が、どんどん楽しい顔に見えて
くるから不思議です。皆さんもいろんな「顔」を探してみてはいかがですか？

○友の会史跡探訪参加者募集
　―里山の伝統を味わうー
　「あえのこと」神事見学

　■日　　時　12月5日（木）　 
　■行　　先　能登町やなぎだ植物公園
　　　　　　　輪島市千枚田方面
　■参 加 費　5,500円
　　　 　 　 （あえのこと御膳3,500円含む）
　■募集人数　40人
　■申込期限　11月18日（月）
　　詳細は、館内のポスターをご覧ください。

家で不要になった資料を図書館へ寄付してください。
・寄贈された資料は、図書館の資料収集方針に基づ
き、活用します。
・郷土関係や人気の本などを、ぜひお願いします。

○資料寄贈のお願い

2013イタリア・ボローニャ国際絵本原画展
■会　　期　11月８日（金）～12月15日（日）＜会期中無休＞
■開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円　大高生350円　中学生以下無料

《関連イベント》
①かんたん絵本を作ろうよ！（要観覧券）
　ポスターを再利用した冊子で、自由に絵本を作ります。
　■日　時　毎週土・日曜日　14：00～16：00
　■対　象　４歳～小学生（未就学児は保護者同伴）
　■定　員　各日10人（※要申込、先着順）
　■協　力　絵本の会　もこもこ

②「のまりん」の紙芝居劇場（入場無料）
　紙芝居の臨場感や野間氏の豊かな表現力をお楽しみください。
　■日　時　11月23日（土・祝）11：00～11：40、13：00～13：40
　■出　演　のまりん（野間成之氏）

③おはなし劇場（要観覧券）
　絵本の読み聞かせや人形劇、パネルシアターの上演です。
　■日　時　12月8日（日）10：30～11：30、13：00～14：00
　■協　力　NPO法人 ぽっかぽか

　※そのほかのイベントは、ホームページをご覧ください。

《特別展示》　ブックフェアをきっかけに、海外から絵本を出版した21人の
　　　　　　　　  日本人作家の絵本29冊とその原画を紹介します。 「旅」

リチョリー・ロサーサ（ペルー）

「自然の中にあるおもちゃ」
アンヌ・クロザ（スイス）

「かえるのぴっぽ」
刀根里衣（日本）

「わたしはみんなとちがう　だからこそ幸せ」
バーサンスレン・ボロルマー（モンゴル）

『くっついた』（こぐま社）三浦太郎
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情報通！

速報

NANAO

平成25年 9 月30日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,210世帯（△18）
人　口 57,247人（△49）
　男　 27,080人（△23）
　女　 30,167人（△26）
年齢別人口
0 ～20歳 9,590人
21～64歳 29,613人
65歳～ 18,044人
転入 100人 転出 101人
出生 25人 死亡 73人
婚姻 6 件 そのほか  0人

市の人口

国民健康保険税（ 5期）
＊納期限：12月 2 日（月）

納税のお知らせ

「税情報ななお　第 5号」回覧
～ 11月11日(月)から17日（日）
は｢税を考える週間｣です～

今月の『税情報ななお』

今月はお休みです。

愛の献血

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

募集
七尾市ファミリーサポートセンター
協力会員養成講座・会員研修会
子どもを持つ家庭を地域で支援するため、協力会員と受講者を募集します。

日　時 場　所 内　容

11月29日㈮
9：20 ～ 16：00

ミナ.クル 3階
多目的会議室

・七尾市の子育て支援制度について
・小児看護の基礎知識など

11月30日㈯
9：30 ～ 15：00

ミナ.クル 3階
多目的会議室

・子どもの救急救命法について
・子育て支援者の心構えなど

12月 6 日㈮
9：00 ～ 13：00

親子ふれあいラン
ド・公立保育園

保育実習
※ 6日または希望の日となります。

※  心身ともに健康で、養成講座を受講した人は、七尾市ファミリーサポート
センターの協力会員として会員登録することができます。
※  協力会員には支援活動を行った場合１時間700円の謝礼金が依頼会員か
ら支払われます。
■申込期限　11月20日㈬
問  七尾市ファミリーサポートセンター　☎52-1476
　 子育て支援課　☎53-8419

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
募集種目 一　般 推　薦

申込期限 平成26年 1 月10日㈮まで 12月 6 日㈮まで

採用予定者数 約260人 約60人

応募資格 15歳以上17歳未満の男子で中学校卒業者（見込みを含む）

試験期日 平成26年1月18日㈯ 平成26年1月11日㈯～ 13日㈪
の間の指定する１日

試験会場 自衛隊石川地方協力本部
（金沢市新神田 4 -310）

陸上自衛隊高等工科学校
（神奈川県横須賀市御幸浜 2 - 1 ）

※年齢は、平成26年 4 月1日現在
問 自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691
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公立能登総合病院
職員募集！
■専門職　　診療放射線技師 1人
■申込期限　11月26日㈫まで
■試験日　　12月1日㈰
問 総務課　☎52-8749

市営住宅入居者および
補欠者募集
■募集住宅
　古府住宅　13,300円～ 33,700円
　代本住宅　51,400円～ 53,900円
■家賃など
※家賃は所得に応じ決定
※別途駐車料金の設定有
※入居時に家賃 3カ月分の敷金
■募集期限
　11月18日㈪
※詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

　

国際交流のつどい
～つなげよう市民の輪
　　　広げようしあわせの和～
　国際交流と国際理解を深めるた
めのイベントです。
■日時　11月24日㈰
　　　　10：30 ～ 12：00
■場所　フォーラム七尾
■内容　国際交流協会表彰
　　　　活動紹介
　　　　・建築士会七尾鹿島支部
　　　　・国際交流員
　　　　演奏
　　　　・502バンド

問   市民男女協働課　☎53-8633

イベント

いしかわ食のてんこもり
フェスタ開催！
　いしかわの豊かな食材を活用し
た県内のご当地グルメ団体（七尾
市からは能登鍋が参加！）が一堂
に会して、自慢のグルメを提供し
ます。ご当地グルメ券が当たる抽
選会などもありますので、ぜひお
越しください。
■日時　11月17日㈰
　　　　10：00 ～ 16：00
■場所　石川県産業展示館 3号館
■入場料　無料
※詳細はお問い合わせください。
問   いしかわ地域おこしご当地グ
ルメ推進協議会事務局

　 （北陸スタッフ内）
 　☎076-264-1216

交流地域情報

富山県高岡市交流情報
企画展　蜷川実花展
MIKA NINAGAWA「noir」
　写真家、映画監督として名実と
もに日本の現代美術、写真・映像
の世界をリードする蜷川実花氏の
作品展です。今回は、2010年発表
の「noir」を中心とする作品を展示
します。
■日時　12月23日（月・祝）まで
■場所　ミュゼふくおかカメラ館　
■入館料　一般800円
　　　　　大学生・高校生400円
　　　　　小・中学生100円
　　　　　  （土・日曜、祝日は高校

生以下無料）
■休館日　月曜日（祝日除く）、
　　　　　11月26日㈫
問   ミュゼふくおかカメラ館
　 ☎0766-64-0550

富山県氷見市交流情報
シクラメンとポインセチア展
　冬を彩るシクラメンとポインセ
チアを展示します。また併せて、
押し花絵の展示も行います。
■日時　
　11月23日（土・祝）～12月23日（月・祝）
　9：00 ～ 16：30（入園16：00）
※毎週火曜日は休園日です。
■場所　氷見市海浜植物園
■入場料　大人200円　　
　　　　　中学生以下無料
問   氷見市海浜植物園
　 ☎0766-91-0100

お知らせ

受賞、おめでとうございます！
平成25年度七尾市自治功労者
表彰の受賞者（敬称略）
■永年勤続七尾市議会議員
　30年表彰　木下孝輝　杉本忠一
■永年勤続七尾市人権擁護委員
　10年表彰　國田邦子
■永年勤続七尾市監査委員
　10年表彰　春成泰
■永年勤続七尾市固定資産
　評価審査委員
　10年表彰　岩政武光　松田豊
■永年勤続七尾市町会長
　15年以上退任表彰
　松谷重昭　中田一雄
　10年表彰
　矢田勝二　吉見和喜夫
　関軒紀一　澤井勝由
　柳浦勝　　川向藤夫
■永年勤続七尾市統計調査員
　15年表彰　野崎朱美

問  総務課　☎53-1111
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参加者
募集中

住生活総合調査に
ご協力ください
■住生活総合調査とは？
　  居住環境の実態や、居住者の意
向・満足度を総合的に調査する
ものです。
■調査結果は何に利用するの？
　  皆さんの豊かな住生活を実現す
るための資料として、国や県・
市町の住宅政策や行政施策、学
術研究などに利用されます。
■実施機関　国土交通省
■調査期日　12月 1 日㈰
■  調査対象　10月に総務省が実施
した「平成25年住宅・土地統計
調査」の対象となった世帯から
選ばれた世帯が対象です。
■  調査方法　 統計調査員が訪問
し、調査票を配布回収します。
■  主な調査項目　お住まいの住宅
や住宅周辺の環境、住み替え・
改善の意向などを調査します。

問 都市建築課　☎53-8429

「ともに歩もう　市民のつどい」
～つなげよう市民の輪
　　　広げようしあわせの和～
■日時　11月24日㈰14：00 ～
■場所　フォーラム七尾　
■内容　表彰式
　　　　市民のねがい絵画
　　　　  市民のねがい花いっぱい

コンクール
　　　　人権啓発標語
【人権＆男女共同参画講演会】
■講師　
　中澤まゆみ氏
　    （ノンフィクション・ライター）

■演題　  「あなた、わたしがいなく
なっても大丈夫？」

■入場料　無料
問 市民男女協働課　☎53-1112

世界農業遺産　「能登の里山里海」を走ろう世界農業遺産　「能登の里山里海」を走ろう

能登和倉万葉の里
マラソン 2014

2014.2014.33..2323  SUNSUN..
申込期限申込期限1212月月2020日㈮日㈮
■■申込方法申込方法
　  インターネットまたは、携帯サイト　  インターネットまたは、携帯サイト
からお申し込みください。からお申し込みください。

　※  申し込み後の種目変更、参加料の　※  申し込み後の種目変更、参加料の
返金はできません。返金はできません。

　※ 　※ 定員に達し次第、締め切ります。定員に達し次第、締め切ります。

　　 RUNNET 検索

問 能登和倉万葉の里マラソン大会 能登和倉万葉の里マラソン大会
　 組織委員会事務局　 組織委員会事務局（観光交流課内）（観光交流課内）
　 ☎53-8436　 ☎53-8436

種目 参加資格 参加料 定員
マラソン
（42.195㎞）

登録の部・一般の部
※18歳以上（高校生は除く） 6,000円 5,000人

10㎞ 一般・高校生
※15歳以上（中学生は除く） 3,000円 2,000人

5 ㎞ 高校生・中学生 3,000円
定員なし親子ペア

（1.2㎞）
親子ペア

※小学生とその親 3,000円

ウオーク
（11㎞）

どなたでも参加できます 1,500円
（小学生以下100円） 300人

ウオーク
（ 5㎞）

税務申告に関わる記帳・
帳簿などの保存制度変更
の説明会
　これまで、税務申告の記帳・帳
簿書類の保存は、対象者が限られ
ていましたが、平成26年1月から
すべての人が対象となります。
■日時　11月18日㈪
　　　　 9：30 ～ 11：30
■場所　中島市民センター
■日時　11月21日㈭
　　　　 9：30 ～ 11：30
■場所　七尾商工会議所
■内容　  売り上げなどの収入や仕

入れ、必要経費の説明
■対象　  事業所得や不動産所得が

ある人
※  所得税の申告が必要でない人も
含みます。
■持ち物　筆記用具
※申し込みは不要です。
問 七尾税務署　☎52-3381
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11月は児童虐待防止推進月間
「虐待をなくそう
  あなたの愛が子どもの
　　　　笑顔を守ります」
～オレンジリボンキャンペーン～

さしのべた
その手がこどもの　命綱

　オレンジリボンは、児童虐待防
止のシンボルです。あなたのその
一報が、子どもを救います。
　虐待が心配される子どもを見つ
けた人、子育てで悩んでいる人は
気軽に連絡してください。
問 子育て支援課　☎53-8445
　 健康推進課　☎53-3623
　 能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482
　 七尾児童相談所
　 ☎53-0811
　 七尾警察署
　 ☎53-0110
　 Let's Call．．
　オアシスライン　☎52-0783　

オレンジリボン
親子ふれあいイベント
■日時　11月30日㈯
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　中ホール
■内容　人形劇
　　　　手遊び
　　　　体操
　　　　工作
　　　　ゆるキャラ来場など
■対象　幼児、小学生とその家族
■参加費　無料
問 子育て支援課　☎53-8445

11月 9 日㈯～ 15日㈮は
秋季全国火災予防運動
住宅用火災警報器は命を守る
「切り札」です
　平成18年 6 月から、住宅用火災
警報器設置が義務付けられていま
す。
住宅用火災警報器Ｑ＆Ａ
Ｑなぜ寝室に設置が必要？
Ａ  近年の住宅火災による死者は、
逃げ遅れが最も多く全体の約 6
割を占めています。就寝時間帯
が最も多く、煙を吸い込み一酸
化炭素中毒で動けなくなること
が原因です。
　  このため、最小限の対策で効果
が期待できることから寝室に住
宅用火災警報器を設置すること
になりました。さらに、寝室が
2階などの場合は１階へ通じる
階段室にも設置することになっ
ています。

問 七尾鹿島消防本部　☎53-0119

　

ななおＩＣＴ利活用
高齢者・来訪者などに優し
く住みたい街づくり事業
　ICT（情報通信技術）を活用し
た「ななおＩＣＴ利活用の高齢者・
来訪者などに優しく住みたい街づ
くり事業」のフィールド実証を11
月から開始します。
　能登食祭市場や一本杉通り、和
倉温泉などの観光施設、七尾サン
ライフプラザなどに、公衆無線
LANサービス（Wi-Fi（ワイファ
イ））のフリースポット20カ所を設
置します。スマホのカメラをイベ
ントのポスターにかざすと紹介動
画が閲覧できるスマートフォン向
け観光案内、災害時の現在位置か
らの非難場所や経路、最寄の市内
バス停までの経路や発車時刻な
ど、手軽に情報が受け取れます。
　また、市民シンポジウムを開催。
ゲストに金沢星陵大学大藪教授を
招くほか、ICTを活用した街づく
りや本事業をご紹介しますので、
ぜひ参加してください。
【市民シンポジウム】
■日時　11月11日㈪19：00 ～
■場所　七尾美術館
詳しい内容は
のとNAVI 検索
問 七尾商工会議所　☎54-8888

2014年版「石川県民手帳」
発行
　過去 5年間の毎日の天気や郷土
の主な催し、石川県の自然や産業、
各市町の見どころなど、県内の統
計情報が満載の使いやすい手帳で
す。次の販売先でお求めください。
■価格　 1冊450円
■販売先　七尾市役所総務課
　　　　　市民センター
　　　　　カーマホームセンター
　　　　　コメリホ－ムセンター
問 総務課　☎53-1111

能登地域合同企業説明会
「のと就職フェア」
参加企業募集！
■日時　12月26日㈭13：00 ～
■場所　七尾サンライフプラザ
■申込期限　11月11日㈪
※応募多数の場合は先着順
※参加費は無料
■  対象企業：能登地域（宝達志水
町以北）に事業所がある企業
※詳細はお問い合わせください。
問 石川県商工労働部産業立地課
　 ☎076-225-1517
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《地域連携　地域発信　地域貢献》
新しい時代をつくる教育の創造　Let's go　七尾東雲高等学校
【収穫祭】
実りの秋！恒例の本校生産物の販売をします。
■日時　11月16日㈯ 8：30 ～ 14：00
■場所　七尾東雲高等学校
■商品　野菜（大根、白菜など）
　　　　  加工食品（味噌、醤油、クッ

キー、ジャム、マドレーヌなど）
　　　　  草花（シクラメン、葉ボタン、

寄せ植えなど）

【県立学校開放講座】
■クリスマス寄せ植え　11月 9 日㈯　　■しめ縄作り　12月21日㈯
■場所　七尾東雲高等学校　
■費用　各回1,000円
【カフェレス営業】
本校生産物が盛り沢山。コーヒータイムはいかかですか。
■日時　11月 7 日㈭、14日㈭、21日㈭、12月 5 日㈭、12日㈭
　　　　16：00 ～ 17：00
【出張販売　in パトリア　1階】
■日時　11月23日（土・祝）、12月14日㈯　 9：30 ～ 12：00
問  七尾東雲高等学校　☎57-1411

あなたは大丈夫!? ただ今、メタボ・糖尿病警報発令中!!
　特定健診・がん検診実施中！今年度の集団健診は次の日程で、最終とな
ります。毎年、健診を受けることは、病気を予防するために大切なことです。
　今年の特定検診は約 5 ,400人の受診を目指し、10月 9 日現在、 3 ,300人
です。受け忘れている人はこの機会に受けてください。
■これからの日程

健診日 場　所
受付時間

託児
特定健診 がん検診

11月 7 日㈭ 能登島健康センター

8：30～10：00

－

11月17日㈰ すこやか －

11月24日㈰ 七尾サンライフプラザ ○

12月 1 日㈰ 七尾サンライフプラザ 8 :30～10:00
13:00～14:00 ○

12月 7 日㈯ 七尾サンライフプラザ － 8 :30～10:00 －

※特定健診は、11月30日㈯まで市内指定医療機関でも受診できます。
問  特定健診：保険課　☎53-8420　がん検診：健康推進課　☎53-3623

犯罪被害給付制度を
ご存じですか？
　この制度は、故
意の犯罪行為によ
り不慮の死亡、重
傷病または障害と
いう重大な被害を
受けたにもかかわ
らず、何ら公的救
済や加害者側からの損害賠償を得
られない被害者または遺族に、国
が給付金を支給するものです。
　給付金は 3種類があります。
○遺族給付金
○重傷病給付金
○障害給付金
※詳細はお問い合わせください。
問 七尾警察署　☎53-0110
　 石川県警察本部
　 県民支援相談課被害者支援室
　 ☎076-225-0110

　

能登地区リウマチ講演会
■日時　11月10日（日）
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　フォーラム七尾
■テーマ　  リウマチさんに役立つ

福祉制度を学ぼう
■講師　  馬渡　徳子氏
　　　　  （上荒屋クリニック医療

ソーシャルワーカー）
■参加費　無料
問  ☎090-4329-5808（平野）

　

市長談話室
～市政への想いやアイデアを
お聞かせください～
■日時　11月21日㈭
　　　　15：00 ～ 17：00
■場所　中島市民センター
■申込期限　開催日の1週間前
※ 1組30分以内
※ 公務のため、中止になる場合が
あります。

問  広報広聴課　☎53-8423
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家族・夫婦・子供の問題、
お金・近隣のトラブルでお困りの方
無料相談会の開催
場所：七尾駅前パトリア（１階特設会場）
日時：11月10日（日）
　　   10時～14時
民事・家事調停委員が対応します。
・金沢地方裁判所七尾支部
・金沢家庭裁判所七尾支部
・七尾簡易裁判所
所管 七尾調停協会 ☎52-4622

マスコット「地蔵くん」

「税を考える週間」
　毎年11月11日から11月17日まで
の期間は「税を考える週間」です。
この機会に、税の仕組みや税の必
要性を考えてみませんか。
　また、これに併せ、小・中学生の
「税についての作品（標語・書道）」の
展示や年末調整説明会を行います。
【小・中学生「税についての作品」】
■展示期間　11月 9 日㈯～
　　　　　　11月17日㈰
■場所　パトリア
■展示内容　標語・書道
【年末調整説明会】
■日時　11月20日㈬
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　七尾サンライフプラザ
問 七尾税務署　☎52-3381

平成26年度用家庭ごみ
収集カレンダーの広告主募集
　家庭ごみ収集カレンダーは毎年
4月に配布され、家族の目につき
やすいところに掲示されていると
思います。つまり、効果的な宣伝
が期待できる有料広告です。
■広告枠規格
　縦40mm×横77mm（ 1枠）
■募集枠数　 5枠
■掲載料金　100,000円（ 1枠）
■配布先　　全世帯に無料配布
■申込期限　11月29日㈮
※ 申し込みが多数の場合は抽選と
なります。
※ 申込書は七尾市ホームページか
らダウンロードできます。

問  環境課　☎53-8421

羽咋市

企画展「なるほど！近世羽咋の村びとの暮らし」
［日時］　11月24日㈰まで　 9：30 ～ 17：00
　　　　（入館は16：30まで）
［場所］　羽咋市歴史民俗資料館（羽咋市鶴多町）

　米作りに励んだ羽咋
の村びとの暮らしぶり
から、知恵や工夫を紹介
します。

問  羽咋市歴史民俗資料館　☎0767-22-5998

志賀町

第16回これでもか！太鼓～大地よ轟け　人よ響け～
［日時］　11月17日㈰　13：00（開場12：30 ～）　
［場所］　能登ロイヤルホテル（矢蔵谷）
　　　　  前売り券1,500円
　　　　  当日券 2 ,000円（小学生以下は無料）

　志賀町内の太
鼓団体12チーム
が出演し、太鼓
を披露します。
　特別ゲストに
鵜浦豊年太鼓と輪島和太鼓虎之助が出
演します。
問  志賀町役場商工観光課　☎0767-32-1111

中能登町

ダ・カーポふれあいコンサート
［日時］　11月16日㈯　14：30 ～（15：00開演）
［場所］　  ラピア鹿島アイリスホール（中能登町井田）
［入場料］　1,000円

　心あたたまるコンサー
トを楽しみませんか。
　チケットはラピア鹿島
などで販売しています。
問  中能登町文化推進事業実行委員会　☎76-1900

宝達志水町

宝達山の紅葉を楽しむ
［日時］　11月 9 日㈯　 9：00 ～
　　　　（頂上まで約1時間半）
［出発場所］　宝達山東間口

　紅葉を楽しみながら登
山しませんか。
※  登山ができる格好をし
てきてください。

※  駐車スペースが狭いた
め、できるだけ乗り合わせてください。

問 宝達志水町ふるさと振興室　☎0767-29-8250

不用品活用銀行
■ゆずります
　  学習デスク（ 2脚）、パイプベッ
ド、マットレス（ 2つ）、机（ 2脚）
■ゆずってください
　  大人用三輪車、むしろ編み機、自
転車、食器棚、タンス、テーブル、
イス、赤ちゃん歩行器、こたつ布
団一式、ウエストポーチ、ソ
ファー（ 2 ～ 3人掛け、足付）

　※電気製品は取扱不可
　※登録期限は 6カ月
　※ 交渉の成立・不成立は必ず環
境課までご連絡ください。

問 環境課　☎53-8421

　

法律相談センター
開設15周年記念
弁護士による
無料法律相談会開催
　「離婚」「相続」「借金」など法律的
なことで悩んでいる人は、どんな
ことでも構いませんので、気軽に
相談してください。
■日時　11月30日㈯
　　　　13：00 ～ 17：00
　　　　（受付は16：30まで）
■場所　フォーラム七尾
※ 1人30分以内
※先着順（事前予約不要）
問 金沢弁護士会（担当 小間）
　 ☎076-221-0242
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今月の市民相談

有
料
広
告
欄

相談の種類

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

主な内容 時　間

10:00～12:00

13:00～15:30

13:00～15:00

９:00～17:00

13:00～16:00

13:00～15:00

13:00～17:00

17:30～19:30

９:00～17:00

10:00～12:00
13:00～15:00

相談日

１１月１８日（月）　

（※祝日は除きます）

毎月第1～
第4水曜日

毎週月～金曜日

１１月２５日（月）
１２月 ９ 日（月）

１１月１５日（金）
１２月 ６ 日（金）

１１月２２日（金）　　　

１１月２０日（水）

毎月第１～第４
火・金・土曜日

毎週火曜日

毎週月～金曜日

場　所

本庁
市民相談室

田鶴浜市民センター、
中島市民センター、能登島市民センター

パトリア５階
フォーラム七尾

パトリア５階
フォーラム七尾

ミナ．クル２階 第１相談室、
市民センター

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン） 13:00～16:00毎週月～金曜日

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など

日常生活の困りごと、人権相談

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界について

悪質商法などの消費トラブル

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

結婚に関する相談

養育・家庭生活・DVなど

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも

問市民男女協働課　☎53-1112

問男女共同参画室　☎52-5222

問ミナ．クル２階　子育て支援課　☎53-8419

問親と子のなんでも電話相談室　☎52-0783
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今月の休日医療情報

■休日当番薬局（土）

　10月は、本当に忙しかった。なぜ
なら、11月号と12月号の特集の取
材や制作を一カ月でしなければな
らなかったからだ。
　11月号の特集はご覧のとおり、
目標を掲げ、ひたむきに取り組む子
どもたちを取り上げた。12月号の
特集は能登演劇堂ロングラン公演。
演劇の話題だけではなく、多くの市
民が関わり、無名塾と市民が盛り上
げた内容を盛り込む予定。期待して
ください。　　　　　　　　（高木）
　私はお寺が好きで、近くの山の寺
寺院群には、休日カメラの練習を兼
ねて癒されに行く。お寺以外にも瞑
想の道の竹林は風情があってとても
いい。最近は大型バスが停まってい
ることが多く、県外からの観光客が
増えていることをうれしく思う。10
月25日、26日には、山の寺寺院群
で寺町サミットｉｎ七尾が開催さ
れ、全国から多くの人が訪れた。皆
さんも山の寺へ足を運んでみては？
　　　　　　　　　　　　 （山口）

検 索七尾市休日当番医

11月10日
（日）

11月17日
（日）

11月23日
（土・祝）

11月24日
（日）

休日歯科当番医
9：00～12：00

さき川歯科医院
☎68-3838
田鶴浜町

休日在宅当番医
9：00～12：00 診療科目

産婦人科

内科

内科

外科・循環器科

内科

内科

桑原母と子クリニック
☎52-4103
国分町

なかお内科医院
☎74-2132
中能登町良川
とね内科医院
☎53-3331
山王町
辻口医院

☎66-0118
中島町浜田

田中内科クリニック
☎57-5660
藤橋町
藤田医院

☎0767-26-1021
羽咋市大町
清水眼科医院
☎52-6383
米町

さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町
北村病院
☎52-1173
御祓町

小児休日当番医
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

さくら調剤薬局
FAX53-5583

桜町

桜井小児科医院
☎53-3355
亀山町

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

クスリのアオキ小島薬局
FAX52-2721

小島町

公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

ウラベ薬局
FAX53-3920

鍜冶町

さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

12月8日
（日）

胃腸外科・
肛門外科・内科

整形外科

森クリニック
☎54-8688
国分町

浜岡整形外科クリニック
☎62-8050
石崎町

胃腸科・外科・
内科

内科

内科

眼科

うおぎし医院
☎52-1123
藤野町

とよはら歯科医院
☎53-1075
塗師町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

12月1日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889
中島町浜田

公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

問健康推進課　☎53-3623

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

内科・外科・眼科 (旧 浜野病院)

午前9：00～12：00
午後2:00～5：00
※金曜外科休診

浜野西病院では看護師さんを募集中です
お問い合わせは52-3262まで

ホームページは　http://hamano-hp.or.jp

※

H25.4月1日より診療日、時間が変更になります。
ご迷惑をおかけしますが、お気を付け下さい

まずは試してみませんか？

小丸山教室

秋の 4回集中
プログラム 実施中 !
・英会話、読み書き（多読学習）
・英検、TOEIC資格対策
・２才児～高校生（大人）まで
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ

11月9日（土）
シメノドラック七尾西薬局
FAX52-8356

国分町

11月16日（土）
ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

11月23日（土・祝）

上に記載

11月30日（土）
あおぞら七尾薬局
FAX54-8988

作事町

12月7日（土）
中島薬局

FAX72-3370
中能登町能登部下

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜

広報ななお
「七尾ごころ」

  広告募集
毎月23,000部を

市内の全世帯に配布
しており、宣伝効果が
期待できます。

1枠サイズ　縦55mm×横55mm
●掲載料金　黒 10,000円
●掲載料金　カラー 20,000円

2枠サイズ　縦112mm×横55mm
●掲載料金　黒 18,000円
●掲載料金　カラー 36,000円

広報広聴課
☎53-8423
広報広聴課
☎53-8423

問
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

古
代
米
ア
ー
ト

〜
日
頃
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
〜

■
山
田
重
隆
さ
ん
の
田
ん
ぼ（
藤
橋
町
）

　

山
田
重
隆
さ
ん
と
藤
橋
早
乙
女
会
に
よ
る
古
代
米

ア
ー
ト
が
15
年
目
の
節
目
を
迎
え
た
。こ
れ
ま
で
23

作
品
を
制
作
。古
代
米
ア
ー
ト
は
、見
て
も
ら
う
ば
か

り
で
は
な
く
、何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
米
の
大
切

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
図
が
あ
る
た
め
、本

宮
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
、田
植
え
か
ら
刈
り
入
れ

な
ど
の
体
験
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
「
き
れ
い
だ
っ
た
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
を
言
っ
て

い
る
け
ど
、こ
れ
か
ら
も
言
う
よ
う
に
す
る
よ
」と
話

し
て
く
れ
た
松
林
和の
ど
かち
ゃ
ん
に
は
山
田
さ
ん
の
制
作

意
図
が
伝
わ
っ
た
よ
う
だ
。「
15
年
の
節
目
に
皆
さ
ん

に
感
謝
を
伝
え
た
か
っ
た
」と
山
田
さ
ん
は
あ
ら
た

め
て
周
囲
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。

1
0
0
歳
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
大
森
つ
や
子
さ
ん
〜

■
エ
レ
ガ
ン
テ
な
ぎ
の
浦

　

家
族
や
施
設
入
居
者
、西
湊
保
育
園
児
な
ど
、多
く

の
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
つ
や
子
さ
ん
。友
人
か
ら
の
大
正
琴
演
奏
や
園
児
た

ち
の
遊
戯
な
ど
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
お
祝
い
の
会
が

行
わ
れ
た
。

　

園
児
か
ら「
お
め
で
と
う
。長
生
き
し
て
ね
」と
声
を

掛
け
ら
れ「
あ
り
が
と
う
」と
目
を
細
め
る
、つ
や
子
さ

ん
。昔
は
学
校
の
先
生
だ
っ
た
そ
う
で
、そ
の
眼
差
し

は
と
て
も
や
さ
し
い
表
情
だ
っ
た
。つ
や
子
さ
ん
は

「
皆
に
お
祝
い
し
て
も
ら
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」と

喜
び
、両
手
を
合
わ
せ
感
謝
し
て
い
た
。

九
月
十
三
夜
陣
中
の
作

〜
礎
を
築
い
た
畠
山
家
を
し
の
ぶ
〜

■
七
尾
城
跡

　
「
九
月
十
三
夜
陣
中
の
作
」と
は
、
1
5
7
7
年
、

越
後
の
虎
・
上
杉
謙
信
が
七
尾
城
を
攻
め
落
と
し

た
際
、軍
勢
を
慰
労
す
る
席
で
作
っ
た
詩
と
言
わ
れ

て
い
る
。約
1
5
0
年
に
わ
た
り
、能
登
の
国
を
治

め
て
き
た
畠
山
家
が
滅
亡
。

　

現
在
の
七
尾
市
の
礎
を
築
い
た
畠
山
家
を
し
の

び
、三
日
三
晩
、七
尾
城
か
ら
閃
光
が
放
た
れ
た
ラ

イ
テ
ィ
ン
グ
や
、本
丸
跡
で
七
尾
城
の
縁
あ
る
伝
統

芸
能
を
披
露
。ま
さ
に
歌
の
よ
う
に
霜
が
降
り
、秋

の
夜
に
月
光
と
霧
が
た
ち
こ
む
幻
想
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
、参
加
者
は
七
尾
城
の
歴
史
を
振
り
返

り
、畠
山
家
を
し
の
ん
だ
。

1
0
0
歳
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
高
塚
見
三
さ
ん
〜

■
和
光
苑

　

施
設
の
入
居
者
や
職
員
、家
族
に
囲
ま
れ
て
、
1

0
0
歳
を
迎
え
た
見
三
さ
ん
。遠
く
大
阪
に
住
む
長

女
の
小
島
節
子
さ
ん
も
駆
け
付
け
た
。

　

不
嶋
市
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が
送
ら
れ
、大
き

な
声
で「
あ
り
が
と
う
、あ
り
が
と
う
」と
感
謝
の
言

葉
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

　

二
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、農
業
で
生
計
を
立
て

て
い
た
父
に
つ
い
て
節
子
さ
ん
は「
ま
じ
め
な
人
で

す
。な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
が
長
寿
の
秘
訣
で
は
」と

話
し
た
。

　

毎
日
の
食
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
見
三
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
沢
山
食
べ
て
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

9月26日（木）

9月17日（火） 9月14日（土）

9月25日（水）

24七尾ごころ



小
牧
壮
年
団
が
石
川
地
域
づ
く
り

賞
団
体
部
門
大
賞
受
賞

〜
学
生
に
よ
る
地
域
活
性
化
〜

　
　

■
七
尾
市
役
所

　

中
島
町
の
小
牧
壮
年
団
が
住
民
主
体
で
先
進
的
な

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
と
し
て
、石
川
地
域

づ
く
り
賞
団
体
部
門
大
賞
を
受
賞
し
た
。平
成
20
年

か
ら
県
内
外
の
大
学
と
連
携
し
、祭
り
の
担
い
手
不

足
を
解
消
す
る
た
め
大
学
生
を
呼
び
込
み
、今
で
は

年
間
1
0
0
人
を
超
え
る
学
生
が
祭
り
や
虫
送
り
と

い
っ
た
民
俗
行
事
に
参
加
し
て
い
る
。

　

単
に
祭
り
へ
参
加
す
る
だ
け
で
は
な
く
、互
い
に
交

流
す
る
こ
と
で
、学
生
と
地
域
の
人
た
ち
の
間
に
絆
が

生
ま
れ
た
。地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
た
こ
の
取
り

組
み
は
、県
内
で
も
注
目
さ
れ
広
が
り
つ
つ
あ
る
。

モ
ン
ト
レ
ー
市
中
学
生
訪
問

〜
日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
る
〜

■
朝
日
中
学
校

　

ア
メ
リ
カ
モ
ン
ト
レ
ー
市
と
七
尾
市
の
中
学
生
が

互
い
の
国
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
交
流
す
る
、ジ
ュ
ニ

ア
・
ウ
ィ
ン
グ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
今
年
も
行
わ
れ
、モ

ン
ト
レ
ー
市
か
ら
11
人
の
中
学
生
が
七
尾
を
訪
れ

た
。朝
日
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流
で
は
、琴
の
演
奏

を
体
験
。「
さ
く
ら
」の
一
節
に
挑
戦
し
、上
手
く
音
が

響
く
と
笑
顔
を
見
せ
た
。 

　

シ
ャ
ノ
ン 

フ
ィ
ニ
ゲ
ン
さ
ん
は「
琴
の
音
色
は
耳

に
心
地
よ
か
っ
た
。難
し
か
っ
た
け
ど
、楽
し
か
っ
た
。

七
尾
で
の
滞
在
は
何
も
か
も
が
素
晴
ら
し
い
」と
、日

本
の
文
化
や
風
習
に
感
動
し
て
い
た
。

田
鶴
浜
地
方
史
の
会

「
社
会
参
加
章
」受
賞

〜
知
識
を
生
か
し
た
ふ
る
さ
と
教
育
〜

　
　

■
七
尾
市
役
所

　

田
鶴
浜
地
方
史
の
会
は
、生
き
生
き
と
し
た
社
会

参
加
活
動
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者
団
体
と
し
て
、内

閣
府
か
ら「
社
会
参
加
章
」を
受
賞
し
た
。

　

会
員
は
現
在
27
人
。そ
の
う
ち
、20
人
が
65
歳
以

上
。地
域
の
歴
史
を
次
世
代
に
伝
え
た
い
と
、平
成

20
年
度
か
ら
田
鶴
浜
小
学
校
の
6
年
生
を
対
象
に

「
ふ
る
さ
と
歴
史
教
室
」を
行
っ
て
い
る
。児
童
た
ち

か
ら
の
人
気
も
高
く
、会
員
の
生
き
が
い
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
。上
島
進
会
長
は「
名
誉
あ
る
賞
を
い

た
だ
き
感
謝
。今
後
も
続
け
る
こ
と
で
恩
返
し
し
た

い
」と
意
欲
を
燃
や
す
。

沢
野
ご
ぼ
う
収
穫
体
験

〜
地
域
の
特
産
物
を
知
ろ
う
〜

■
沢
野
町

　

東
湊
小
学
校
の
5
年
生
が
沢
野
ご
ぼ
う
の
収
穫
体

験
を
行
っ
た
。沢
野
ご
ぼ
う
は
、通
常
の
ご
ぼ
う
と
比

較
す
る
と
約
3
倍
の
太
さ
で
、固
い
粘
土
質
の
土
で

育
つ
た
め
、収
穫
作
業
は
重
労
働
。そ
の
方
法
も
独
特

で
、ロ
ー
プ
を
腰
と
ご
ぼ
う
に
巻
き
つ
け
、一
気
に
引

き
抜
く
。

　

ハ
十
島
拓
海
く
ん
は「
最
初
は
思
い
っ
切
り
引
っ

張
っ
て
も
動
き
も
し
な
か
っ
た
け
ど
、太
い
ご
ぼ
う
が

採
れ
た
時
は
う
れ
し
い
」と
、夢
中
に
な
っ
て
収
穫
し

て
い
た
。沢
野
ご
ぼ
う
は
香
り
が
強
い
た
め
、周
囲
に

は
、い
い
香
り
が
広
が
っ
て
い
た
。

10月4日（金）

10月8日（火）

10月7日（月）

10月10日（木）

25 七尾ごころ
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

未就学児のお子さんを募集中！！掲載を希望される人は、
広報広聴課（☎53-8423）までお気軽にご連絡ください。

　おしゃれが大好き。お休みの日は朝から
髪型と服を一生懸命選びます。プールも
とっても頑張っています。

　個性豊かな和真です。心の優しい、カッ
コイイお兄ちゃんになってね ！！

　わんぱく娘のかんちゃん！また公園行って
大すきなすべり台を一緒にすべろうね！これ
からもニコニコ笑顔のかんちゃんでいてね！

打越 綾菜ちゃん
（父：義明／母：利奈）大田町

野口 和真くん
（父：大輔／母：麻美）中島町上町

浜田 環菜ちゃん
（父：国明／母：幸美）中島町中島

うち こし あや な の ぐ ち か ず ま は ま だ か ん な

平成20
年

12月2
1日

生まれ

お兄ちゃん
大好き

すべり台
大すき！！！

平成23
年

4月24
日

生まれ

平成20
年

4月12
日

生まれ

大きくなったら
消防士になる！

　平成26年度に合併１０周年を迎えるにあたり、市民の皆さんのふるさとを愛する心や一体感が一層深まることを願って市の
シンボルを制定します。制定にあたっては市民による「市民会議」を設置し検討をしてきました。このたび、素案がまとまりました
ので、市民の皆さんから広くご意見を募集します。

シンボルの素案について ご意見をお寄せください。

■募集期限／１１月２２日（金）まで
■提出方法と提出先／○七尾市役所（市民男女協働課）、ミナ．クル、市民センター、公民館、図書館、フォーラム七尾に備え付けの提出用紙に記入して意見箱に投函。
　　　　　　　　　　  ○住所、氏名、ご意見（様式は問いません）を記入して、郵送、ファクス、電子メールで提出。
　　　　　　　　　  　・郵送／〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地 市民男女協働課 宛
　　　　　　　　　  　・ファクス／５３-１１２５　・電子メール／kyoudou@city.nanao.lg.jp　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

検 索七尾市■お問い合わせ先／市民男女協働課☎５３-８６３３

●世界農業遺産に認定された「能登の里山里海」を誇りに思い、受け継がれてきた自然や文化の薫る
　ふるさと七尾を未来に引き継げるもの。
●市民憲章の「集う」「つなぐ」「広げる」をキーワードに、市民が親しみのもてるもの。

市民会議の
思い

素案と選定理由

菜の花
●

●

春の田畑を一面に彩る菜の花は、
里山里海のイメージにふさわしい花。
黄色の花は、豊かさと優しさをイメー
ジさせ、協調性を育む。
（撮影場所：中島町中島地内）

市の花

カモメ
●

●

海岸線のいたるところに群れ、人な
つこく、親しみがある。
碧く光る穏やかな海に舞う姿は里
海のイメージにふさわしい。
（撮影場所：川尻町地内）

市の鳥

松
●

●

里山里海に広く分布し、日々の営
みの中で親しまれてきた。
長谷川等伯が描いた「松林図屏
風」によって、文化の薫る七尾をイ
メージさせる。
（撮影場所：和倉町地内）

市の木

ハチメ
七尾のどの海域にも１年中生息
し、地魚として親しまれている。
食文化に根付き、祭りなどのもてな
しの席にかかせない魚。

市の魚
●

●


