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地域では、少子高齢化とともに地域のつながりや支え合う力が弱まっている

また、10年後の地域はどうなっているのか、先が見えない状況である

これらの現状を解決するには、自助（自分のことは自分でする）とともに、

共助（地域などでお互いに助け合うこと）の力を高めていく必要があるのではないか

七尾市が取り組む「支え合いマップづくり」を通して、地域の実情やさまざまな課題を見つけ、

住民同士が、協働で課題解決に取り組む地域づくりを考える

地域で暮らす姿

住み慣れた地域で住み慣れた地域で

いきいきと自分らしく暮らせるまちへいきいきと自分らしく暮らせるまちへ



　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
き
い
き
と
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、
何
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
、

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

福
祉
と
い
え
ば
、
サ
ー
ビ
ス
を
す
る
・
さ

れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
や
地
域
は
、
何
も

し
な
く
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

少
子
高
齢
化
や
地
域
で
支
え
合
う
力
が
弱

く
な
っ
て
い
る
中
、
公
助
（
公
的
な
サ
ー
ビ

ス
）
の
役
割
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

そ
こ
で
、
自
助
（
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

す
る
）
と
と
も
に
、
共
助
（
地
域
な
ど
で
お

互
い
に
助
け
合
う
こ
と
）
の
力
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
特
に
、
共
助
の
力
を
高
め
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
仕

組
み
づ
く
り
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

七
尾
市
は
、
共
助
の
力
を
高
め
る
た
め
の

手
段
の
一
つ
と
し
て
、「
支
え
合
い
マ
ッ
プ

づ
く
り
」に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
」
と
は
、
ふ

れ
あ
い
や
助
け
合
い
の
実
態
を
、
住
宅
地
図

上
に
目
で
見
え
る
形
で
記
載
す
る
こ
と
で

す
。
記
載
し
た
地
図
を
活
か
し
て
、
助
け
合

い
の
ご
近
所
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

マ
ッ
プ
づ
く
り
か
ら
見
え
て
く
る
課
題
を
整

理
し
、
解
決
に
向
け
た
行
動
を
導
き
出
す
こ

と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

  

誰
が
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
す
る
の
？

　

地
域
福
祉
を
進
め
た
い
人
な
ら
、
誰
で

も
OK
で
す
。
町
内
会
や
民
生
委
員
、
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
や
ご
近
所
の
世
話
焼
き

さ
ん
な
ど
が
集
ま
り
、
お
互
い
が
知
っ
て

い
る
情
報
を
出
し
合
い
ま
す
。

⬅

  

ど
れ
く
ら
い
の
範
囲
で
や
る
の
？

約
50
世
帯
を
一
つ
の
範
囲
と
決
め
、マ
ッ

プ
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

⬅

  

マ
ッ
プ
づ
く
り
で
調
べ
る
こ
と
は
？

①
要
援
護
者
と
そ
の
人
に
関
わ
っ
て
い
る

人
―
助
け
合
い
の
実
態
―

②
住
民
の
ふ
れ
あ
い
状
況（
サ
ロ
ン
な
ど
）

③
住
民
の
生
活
課
題

④
世
話
焼
き
な
ど
の
人
材
分
布

⑤
関
係
機
関
と
住
民
の
協
力
状
況

⑥
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
分
布

⑦
要
援
護
者
の
困
り
ご
と

⑧
要
援
護
者
を
誰
が
支
え
て
い
る
の
か

⑨
障
が
い
者
を
ご
近
所
で
支
え
て
い
る
か

の
確
認
な
ど

　

こ
れ
ら
の
内
容
を
調
べ
な
が
ら
、
マ
ッ
プ

上
に
線
を
引
い
た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り

し
ま
す
。
記
載
が
終
わ
っ
た
ら
、
必
ず
課
題

が
見
え
て
き
ま
す
。
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く

り
を
し
た
皆
さ
ん
の
感
想
は
次
ペ
ー
ジ
に
！

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

☎
53
│
８
４
６
３

要援護者とは：なんらかの支援を必要とする人
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⇋

⇋

⇋地域の福祉力

公的なサービス

自分のことは
自分ですること

地域などでお互い
に助け合うこと

自助・共助・公助の関係

■■特集   「互助精神」～持ちつ持たれつ 困ったときはお互いさま～特集   「互助精神」～持ちつ持たれつ 困ったときはお互いさま～

支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

支
え
合
い
マ
ッ
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づ
く
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