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なるほ
ど！

なっと
く！

開
催
を
希
望
さ
れ
る
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
、
所
定

の
申
込
書
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。希
望
日
時
は
、

第
３
希
望
ま
で
お
書
き
く
だ
さ
い
。

希
望
テ
ー
マ
を
担
当
す
る
課
と
調
整

し
、
開
催
日
時
を
ご
案
内
し
ま
す
。

● 

開
催
日
時
や
所
要
時
間
は
？

平
日
は
も
ち
ろ
ん
、土
曜
・
日
曜
・

祝
日
や
夜
（
原
則
午
後
９
時
ま

で
）
で
も
申
し
込
み
い
た
だ
け

ま
す
。
所
要
時
間
は
１
時
間
〜

１
時
間
30
分
程
度
で
す
。

● 

費
用
は
か
か
る
の
？

職
員
の
派
遣
費
用
は
不
要
で
す

が
、
会
場
は
申
込
団
体
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
（
借
上
費
用
が
必
要

な
場
合
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
）。

● 

誰
で
も
利
用
で
き
る
の
？

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
（
町
会
や
各
種
団
体
な
ど
）

な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
（
営
利
目
的
や
政
治
・
宗
教

団
体
は
不
可
）。

● 

そ
の
他

申
込
書
と
内
容
を
掲
載
し
た
チ

ラ
シ
は
、
左
記
窓
口
ま
た
は
七

尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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広
聴
・
情
報
公
開
係
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福
祉
と
健
康

27 離乳食づくり・きほんの「き」 離乳食の作り方（材料費要）、個別食事相談など 子育て支援課
28 みんなで考えよう！ななおの介護 介護保険の現状、介護保険制度、ロコモ（運動器症候群）予防 保険課
29 国民健康保険のしくみ 国民健康保険制度とは 保険課
30 後期高齢者医療制度のしくみ 後期高齢者医療制度とは 保険課
31 毎年、健診を受けていますか 特定健診・後期高齢者健康診査とは 保険課
32 脳を育てる生活リズム 子どもの成長を支える生活リズムとは 健康推進課

33 大切な歯　
育てて守る歯っピータイム 子どものむし歯の実態と予防方法は 健康推進課

34 ストップ！ザ・糖尿病 国民病ともいわれる糖尿病に関する正しい知識、糖尿病予防のための正
しい食生活とは 健康推進課

35 みんなで運動
「ななおいきいき体操」

生活習慣病予防と運動不足解消のため、子どもから大人まで楽しく体を
動かしましょう。 健康推進課

36 歯っピーライフ♪８０２０ むし歯や歯周疾患の予防、入れ歯の手入れなど正しい口腔ケアとは 健康推進課
37 ななお市民　検診受診　大作戦★ がん検診や特定健診の必要性、特定健診の結果と生活習慣の関係は 健康推進課
38 気軽に福祉体験 高齢者や障がい者への理解を深め、支援の方法を学ぶ 社会福祉協議会
39 介護予防～地域でいきいき生活～ 介護予防に関する寸劇、体操など 七尾市地域包括支援センター

産
業
と
観
光

40 中小企業の経営支援について 市内中小企業向け融資制度とは 産業振興課
41 七尾港の役割 七尾港の利用促進と整備計画とは 産業振興課
42 七尾から始まる元気物語 内発型産業の振興、産業人材の育成とは 産業振興課
43 集落営農について 集落の維持は農業の担い手づくりから（人・農地プラン） 農林課
44 七尾の漁業について 七尾で行われている漁業や水揚げされている水産物とは 里山里海振興課
45 七尾市の観光のお仕事について 観光の仕事とは 観光交流課

46 うきうき、わくわく
能登島はすばらしい 能登島観光の現状と交流人口の増加策とは 観光交流課

教
育
・
文
化
・
ス
ポ

ー

ツ

47 ふるさと再発見 身近に残る貴重な市内文化財を紹介 文化課

48 「市史」から読む　七尾の歴史と文化 七尾の歴史を「新修七尾市史」などから紹介 文化課

49 美術館へ行こう 美術館の展覧会や収蔵品などを紹介（要観覧料） 七尾美術館
50 郷土の誇り　長谷川等伯 長谷川等伯および長谷川派の作品とその魅力紹介 七尾美術館

51 美術館を楽しもう！
ガラ美のギャラリートーク

学芸員による館内案内。ガラス作品の見方から展覧会の裏話までガラス
美術館の見どころを楽しく紹介（要観覧料） 能登島ガラス美術館

52 冬はガラス美術館で！
かんたんガラス工芸体験

冬期限定！ガラス美術館で簡単なガラス工芸体験（要体験料・観覧料、
実施期間12～ 2月） 能登島ガラス美術館

53 心ゆたかな子どもを育てるには 家庭、学校、地域が連携した取り組みとは 子ども教育課
54 スポーツを楽しもう 総合型地域スポーツクラブとは 生涯学習スポーツ課
55 増やそう！本大好きっ子 お話会や子どもへの本の読み聞かせ活動を紹介 中央図書館

56 異文化を知って理解しよう！ 国際交流員テリーの出身国カナダの文化・言葉などを紹介。文化の違い
を楽しみませんか？ 市民男女協働課

そ
の
他

57 なんでも自由テーマ ご希望のテーマに合わせて職員を手配します

申
込
方
法

皆さんが集まる場所に職員が出向き、市の取り組みなどをご理解いただくための講座を開催します。
今年度は７分野57項目を用意しましたので、お気軽にお申し込みください。

分野 番号 テ　　ー　　マ 内　　　　　　　　容 担　当

市
政

1 市の台所事情 決算や財政指標などから見える市の財政状況とは 企画財政課
2 七尾市のお金の流れ 公金出納の流れとは 会計課
3 七尾市の将来ビジョン 第１次七尾市総合計画とは 企画財政課

ま
ち
づ
く
り

4 広げよう！「市民のねがい」は
みんなのねがい 「市民のねがい－七尾市民憲章－」とは 市民のねがい推進協議会

5 「まちづくり基本条例」とは？ 「まちづくり基本条例」に込められた想いや条例の内容とは 地域づくり協働推進室

6 地域で進める
「協働のまちづくり」意見交換会

地域課題にどう取り組むか（地域づくり協議会の設置範囲や地域づくり
協議会の活動紹介、意見交換） 地域づくり協働推進室

7 男女共同参画社会の実現を
目指して

七尾市男女共同参画推進プラン（第2次）の説明やそれぞれの地域・職
場・家庭などのさまざまな活動において男女共同参画推進に向けた取組
み方などを紹介

 男女共同参画室

8 七尾の未来を開く道づくり 能越自動車道の概要（現在の整備状況、整備効果など） 能越道建設推進室

9 やってみよう！
わたしにできる景観づくり

「景観づくりなんて、私にできない」って思っていませんか？
「家の前でごみを拾った」これも立派な景観づくりです。
明日からできる景観づくり、友達とできる景観づくり、みんなとできる
景観づくり、いろいろな景観づくりを知ってみませんか。

都市建築課

10 桜と一緒に暮らそう

みなさん知っていますか？
「七尾市では桜の苗木を配っています」
みんなで植えて、みんなで育てて、「七尾は桜であふれてる」と自慢し
ながら暮らしてみませんか？

都市建築課

く
ら
し
と
環
境
・
安
全

11 くらしと税金 税の申告、今年の改正点、市税のあらまし 税務課
12 知っておきたい土地と建物の税金 土地や建物の固定資産税はどのようにして決まるのか 税務課
13 やってみよう！ごみ分別 ごみの分別の仕方や減量のヒントは 環境課
14 身近な環境を学ぼう！ 大気、水質などの環境の現状は 環境課

15 地域福祉ネットワーク・自主防災
組織

町会単位を基本とした仕組みづくりである地域福祉ネットワーク自主防
災組織についてお話します。

福祉課 政策室
防災交通課、社会福祉協議会

16 やってみよう！アナウンサー体験 アナウンサーの体験、ケーブルテレビの自主放送番組の制作現場の見学
をしてみませんか。

ケーブルテレビ推進室
（情報センター）

17 我が家の地震対策は大丈夫？
旧耐震基準の木造住宅耐震改修の必要性について説明を行う。併せて建
物の維持管理、バリアフリー対策、省エネ対策工事など快適な住まいづ
くりについてアドバイスを行う。

都市建築課

18 上下水道のしくみ 上水道浄水場、下水処理場の見学ほか整備状況 上下水道課

19 悪質商法にだまされない！
～かしこい消費生活～ 消費生活トラブルの事例紹介、被害にあわないためのポイントは 七尾市消費生活センター

福
祉
と
健
康

20 ともに生きる地域社会をめざして 「障がい」を理解し、虐待のない、ともに生きる地域社会を考える。 福祉課 障害者福祉係

21 地域福祉って何？（ふだんのくら
しのしあわせづくり）

地域福祉の考え方や地域福祉計画の内容にふれながら、福祉によるまち
づくりについてお話します。

福祉課 政策室
社会福祉協議会

22 地域の中でスマイルサポート 障害者総合支援法や障害福祉サービスへの理解を深める。 福祉課 障害者福祉係

23 認知症を知ろう！今日からあなた
も認知症サポーター

認知症について正しく理解し、早期発見・治療につなげるとともに、適
切な関わり方を学び、認知症の人やその家族を見守る応援者となる。 福祉課 高齢者福祉係

24 あなたの出番！生涯現役
シニア世代の人がその知識・経験を生かし、地域や学校へ出向き、講師
として活躍する生涯現役推進事業やシルバー人材センターの取り組み、
老人クラブの活動内容について事例を交えて紹介します。

福祉課 高齢者福祉係

25 「七尾っ子」　まもろう命！　まもろう未来！
児童虐待の早期発見・早期対応、地域のネットワークの必要性、七尾市
要保護児童対策地域協議会の役割など 子育て支援課

26 みんなでつながる子育て支援 ファミリーサポートセンターなどの保育サービス紹介
乳幼児の育ちとふれあいあそび、育児相談など 子育て支援課

検
索
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