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T o s h i a k i  A s a h i

　

七
尾
市
で
の
平
成
23
年
度
特
定

健
診
の
結
果
、受
診
者
３
人
に
１
人

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者・予
備
群
で
す
。肥
満
、血
圧
、血
糖

が
高
め
の
組
み
合
わ
せ
の
人
が
多
い

で
す
ね
。ま
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
以
外
も
含
め
、全
受
診
者
の

約
7
割
が
高
血
糖
傾
向
に
あ
り
ま

す
。特
に
、初
め
て
受
診
し
た
人
や
治

療
中
断
者
が
多
い
で
す
ね
。

　

国
の
研
究
班
の
調
査
で
は
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
発
症
危
険

度
は
、生
活
習
慣
病
と
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
、脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
患
者
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
生
活

習
慣
病
は
、特
に
内
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
し
た
肥
満
か
ら
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
犯
人
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。内
臓
脂
肪
蓄
積
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引
き
起
さ

れ
た
状
態
を
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
呼
ん

で
い
ま
す
。　

　

特
定
健
診
は
、生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。特
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、こ

の
該
当
者
お
よ
び
予
備
群
を
減
少

さ
せ
る
た
め
の
特
定
保
健
指
導
を

必
要
と
す
る
人
を
、的
確
に
抽
出
す

る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
40
〜
74

歳
ま
で
の
各
医
療
保
険
加
入
者
全

員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

健
診
は
、通
院
し
て
い
る
人
ほ
ど

大
事
で
す
。実
は
、健
診
は
病
気
を

予
防
す
る
だ
け
で
は
な
く
、今
あ
る

病
気
を
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も

大
事
な
の
で
す
。

　

特
定
健
診
に
は
、普
段
受
診
し
て

い
る
検
査
項
目
以
外
も
入
っ
て
い
る

の
で
、結
果
を
見
て「
ハッ
」と
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。健
診
を
実
施
し
て

い
る
医
療
機
関
は
多
い
の
で
、ぜ
ひ
、

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

が
ん
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、七
尾
市
で
受
診
率
の
低

い
乳
が
ん
の
お
話
を
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
年
々
増

え
、16
人
に
1
人
が
乳
が
ん
に
か
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ほ
か

の
が
ん
と
比
べ
、
若
い
人
が
か
か
る

割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
検
診
や
診
断
の
流
れ

は
、問
診
や
視
触
診
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
や
超
音
波
検
査
を
行
い
、必
要

が
あ
れ
ば
、細
胞
だ
け
を
と
る
細
胞

診
や
小
さ
な
肉
の
塊
を
と
る
組
織

診
を
行
い
ま
す
。

　

次
に
治
療
の
流
れ
で
は
、基
本
的

に
は
ま
ず
手
術
を
行
い
ま
す
。最
近

で
は
、術
前
化
学
療
法
と
いって
、手

術
の
前
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。手
術
で
は
、乳
房

を
全
部
取
っ
て
し
ま
う
乳
房
切
除

と
乳
房
の
大
部
分
を
残
す
乳
房
温

存
術
が
あ
り
ま
す
。そ
の
後
、乳
が

ん
の
性
質
や
病
期
に
応
じ
て
無
治

療
で
終
わ
っ
た
り
、抗
が
ん
剤
や
ホ
ル

モ
ン
剤
を
追
加
し
た
り
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
で
、早
期
発
見
を
す
る
た

め
に
は
、自
己
健
診
や
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。自
己

検
診
は
、鏡
の
前
で
チ
ェッ
ク
し
て
く

だ
さ
い
。腕
を
上
げ
て
、乳
房
に
く
ぼ

み
や
引
き
連
れ
が
な
い
か
を
見
て
く

だ
さ
い
。次
に
仰
向
け
に
な
り
、4

本
の
指
の
腹
で
乳
房
の
外
・
内
側
を

触
って
く
だ
さ
い
。脇
の
下
に
ぐ
り
ぐ

り
が
な
い
か
チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
。自
己
検
診
は
、生
理
が
終
わ
って

3
日
後
く
ら
い
が
適
当
で
し
ょ
う
。

　

早
期
乳
が
ん
の
状
態
で
発
見
さ

れ
る
と
、90
％
以
上
の
確
率
で
治
り
、

乳
房
が
残
せ
ま
す
。ま
た
、脱
毛
な

ど
の
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
抗
が

ん
剤
治
療
を
し
な
く
て
も
済
む
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、が
ん
検
診
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。面
倒

が
ら
ず
、が
ん
検
診
に
足
を
運
ぶ
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

３人に１人がメタボリックシンドローム
結果を見て「ハッ」とすることが！

乳がんは早期発見で
90％以上の確率で完治
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