
　

平
成
20
年
度
に
開
始
し
た
特

定
健
診
。当
初
の
受
診
者
は
約

3
、3
0
0
人（
受
診
率
30
・
5
％
）

で
し
た
が
、平
成
24
年
度
に
は
約

七尾市国民健康保険

特定健診
今年度の健診、もう受けましたか？
まだ、受けていない人は、早めに受診をしましょう。

同時にがん検診を実施している日程もあります。ただし、予約が必要になるため希望される人は、
事前に健康推進課（☎53-3623）にお問い合わせください。

七尾市国民健康保険以外の保険にご加入の扶養の人も、特定健診を受けましょう。
詳しくは、各健康保険担当者からの案内通知をご確認ください。

健
診
の
受
診
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

正常領域
正常高値
境界領域
糖尿病領域

～5.5％
5.6～5.8％
5.9～6.4％
6.5%以上

4
、9
0
0
人（
受
診
率
45
・
3
％
）

に
増
え
ま
し
た
。今
年
度
は
、受
診

率
48
％
、約
5
、4
0
0
人
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
も

そ
の
ま
ま
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
は
食
べ
方
や
動
き
方
の

結
果
で
す
。例
え
ば
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
関

係
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

七
尾
市
特
定
健
診
の
検
査
項
目

に
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
そ
れ
ぞ
れ

役
割
が
あ
り
、H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
身
体
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

肝
臓
に
運
び
ま
す
。ま
た
、L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
の
材
料
、

ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
な
り
ま
す
が
、

血
液
中
に
余
る
と
動
脈
硬
化
の
要

域
に
！
す
ぐ
に
糖
尿
病
の
治
療
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

も
し
、毎
年
健
診
を
受
け
て
い
た

ら
、発
症
を
防
止
で
き
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。健
康
診
査
を
、毎
年
受
け

て
自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
、糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
や
生
活
環
境
の
変
化
に
伴

い
検
査
結
果
が
変
化
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、毎
年
、健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　

健
診
を
２
〜
３
年
ご
と
に
受
け

て
い
る
人
も
い
ま
す
。Ａ
さ
ん
は
２

年
間
健
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。境
界
域
だ
っ
た
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の

値
が
２
年
後
の
健
診
で
は
糖
尿
病

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
は
、

飽
和
脂
肪
酸
の
多
い
食
品
を
多
く
取
って

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。飽
和
脂
肪
酸

は
脂
肪
の
一
種
で
、肉
類
や
乳
製
品
の

脂
肪
に
多
く
含
ま
れ
、身
体
の
中
に
入

る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
変
化
し
や
す
い

も
の
で
す
。

　

普
段
こ
の
よ
う
な
材
料
を
含
ん
で
い

る
食
品
を
取
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。

LDLコレステロールは mg/dl
HDLコレステロールは mg/dl

私の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

月日（曜日） 会　場
特定健診 がん検診

託児
受付時間

１０月  ８日（火） 七尾市役所 8：30～10：00
１０月  ９日（水） 七尾サンライフプラザ（男性のみ） 8：30～10：00

１０月１９日（土） 七尾サンライフプラザ   8：30～10：00
13：00～14：00

  8：30～10：00
13：00～14：00

  8：30～10：00
13：00～14：00

１０月２１日（月） 七尾サンライフプラザ 8：30～10：00

１０月２６日（土） さつき苑 8：30～10：00

１１月  ６日（水） 七尾サンライフプラザ   8：30～10：00
13：00～14：00

１１月  ７日（木） 能登島健康センター

１１月１７日（日） すこやか 8：30～10：00

１１月２４日（日） 七尾サンライフプラザ

１２月  １日（日） 七尾サンライフプラザ

１２月  7日（土） 七尾サンライフプラザ 8：30～10：00

－

－

－

－

－

○

○

因
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
か
ら
あ
な
た
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
バ
ラ
ン
ス
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

七
尾
市
の
特
定
健
診
で
は
、平
成

25
年
度
か
ら
動
脈
硬
化
予
防
を
目

的
に
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
検
査
を
追

加
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
け
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
ま
す
。

※
H
b
A
1
c
と
は
赤
血
球
の
成
分
と

た
ん
ぱ
く
質
と
糖
が
く
っ
つ
い
た
状
態
で

過
去
１
〜
２
か
月
の
平
均
血
糖
で
す
。

９月３０日（月）→１１月３０日（土）
病院での受診期間が延長になりました。

集団健診の会場は

残り少なくなってい
ます。
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なぜ、健診を毎年受けないといけないの？（AさんのHbA1cの値）

HbA1c6.5以上
薬物療法を検討

糖尿病の
治療開始
となる

2年連続未受診

　

ち
な
み
に
石
川
県
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
・
シ
ャ
ー
ベッ
ト
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
消

費
金
額
が
全
国
１
位
。（
平
成
22
年
〜

24
年
平
均 

総
務
省 
家
計
調
査
よ
り
参

考
）ま
た
、焼
き
肉
店
数
が
全
国
１
位
。

（
平
成
21
年 

総
務
省
経
済
サ
イ
エ
ン
ス

基
礎
調
査 

事
業
所
に
関
す
る
集
計
）

　

皆
さ
ん
の
普
段
の
食
生
活
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

LDLコレステロールが140mg/dlの場合で生活習慣改善が必要になる
と薬が必要です。LDLコレステロールは運動ではあまり変化しません。普
段の食生活で多く摂りすぎているもの、足りないものはありませんか。

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

LDLコレステロール（mg/dl）
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低栄養状態の疑い、
脳出血の危険性が高くなる 正常値 高LDLコレステロール血症境界域

バランスが
よい状態

七尾市の特定健診を受けた人たちのコレステロールバランスを見てみました。

そうじ役（HDL）も多いが、
細胞膜を作る材料も余っている状態

血管の壁そのものを
つくる材料が不足

材料（LDL）が余っているところへ、
掃除役（HDL）も少ない。大変！！

40以上が正常40以上が正常

HbA1cの判断基準

保険課　☎53-8420問

●集団健診会場

6七尾ごころ7 七尾ごころ


