
能
登
鍋
と
は
？

　

旅
の
一
番
の
思
い
出
は
、
や
っ
ぱ
り
お
い

し
い
食
！
能
登
の
新
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し

て
、「
能
登
鍋
」
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。
能

登
鍋
と
は
、
次
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
す
も

の
で
す
。

「
能
登
の
香
り
が
す
る
ベ
ー
ス
を
使
う
」

　
「
能
登
で
醸
造
さ
れ
た
味
噌
、
醤
油
、
い

し
り
な
ど
の
調
味
料
、
ま
た
は
能
登
で
と
れ

た
魚
か
ら
と
っ
た
出
汁
な
ど
を
味
の
基
本
と

す
る
こ
と
」
で
す
。
能
登
の
地
域
で
日
頃
か

ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
お
鍋
は
、
こ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
能
登
の
お
い
し
い
食
材
で
つ
く
る
」

　

お
鍋
の
メ
イ
ン
食
材
と
し
て
「
能
登
で
と

れ
た
旬
の
魚
介
類
、
肉
類
、
能
登
野
菜
、
ま

た
は
伝
統
保
存
食
を
利
用
す
る
こ
と
」で
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、地
産
地
消
が
促
進
さ
れ
、

地
域
の
農
林
水
産
業
を
支
え
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

「
地
元
産
の
練
団
子
を
入
れ
る
」

　
「
食
べ
て
楽
し
く
、
健
康
に
良
い
、
愛
情

と
能
登
の
優
し
さ
を
練
り
込
ん
だ
練
団
子
を

鍋
に
入
れ
る
こ
と
」
で
す
。
能
登
の
魅
力
で

あ
る
そ
こ
に
住
む
人
々
の
優
し
さ
を
表
現
す

る
方
法
と
し
て「
ひ
と
手
間
か
か
る
練
団
子
」

を
入
れ
ま
す
。
練
団
子
の
材
料
は
肉
、
魚
、

米
粉
、
そ
の
ほ
か
の
穀
物
な
ど
、
自
由
で
す
。

　　

以
上
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
お
店

や
家
庭
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
食
べ
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
問
わ
ず
、
す
べ
て
を
「
能
登

鍋
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
イ
デ
ア

次
第
で
、
自
由
に
能
登
の
里
山
里
海
の
恵
み

で
あ
る
お
い
し
い
食
材
を
鍋
に
詰
め
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

食
イ
ベ
ン
ト

「
ま
い
げ
ん
能
登
鍋
」
開
催

　

一
昨
年
か
ら
は
、
七
尾
市
内
の
飲
食
店
で

能
登
鍋
の
条
件
を
満
た
す
鍋
を
メ
ニ
ュ
ー
化

し
、
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
食
イ
ベ
ン
ト
「
ま
い
げ
ん
能
登

鍋
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
能
登
鍋
店
舗
ご

と
に
、
11
月
中
旬
か
ら
翌
年
３
月
下
旬
の
約

５
カ
月
間
、
個
性
あ
ふ
れ
る
鍋
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
能
登
鍋
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
年
は
11
月
16
日
㈮
か
ら
来
年

３
月
20
日
㈬
ま
で
の
開
催
で
す
。

　

ま
た
、
同
イ
ベ
ン
ト
は
東
京
や
金
沢
市
内

で
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、
能
登
地
域
以
外
の

方
々
に
も
日
頃
か
ら
能
登
鍋
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
、
能
登
の
お
い
し
さ
を
市
外
に
も
発

信
し
て
い
ま
す
。

さ
ぁ
、
み
ん
な
で

　

能
登
鍋
を
応
援
し
よ
う
！

　

市
民
一
人
一
人
が
七
尾
の
新
し
い
ご
当
地

グ
ル
メ
と
し
て
「
能
登
鍋
」
を
応
援
す
る
こ

と
こ
そ
が
、
能
登
鍋
普
及
活
動
の
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
①
能
登
鍋
提
供
店
舗
に
食
べ
に

行
く
②
遠
方
に
い
る
友
人
に
紹
介
す
る
③
イ

ベ
ン
ト
出
店
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
す
る
④
家
庭
で
能
登
鍋
の
条

件
を
満
た
し
た
鍋
を
作
る
⑤
自
宅
で
子
ど
も

と
能
登
鍋
を
作
っ
て
、
地
産
地
消
の
大
切
さ

を
学
ぶ
⑥
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
を
支
援

す
る
な
ど
で
す
。

　

ま
ず
は
「
能
登
鍋
」
を
食
べ
る
こ
と
か
ら

応
援
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

鍋
プ
ロ
部
事
務
局　

☎
54
―
８
８
６
６

能登鍋提供店舗は… 能登鍋 検索 　facebook やっています！… フェイスブック　能登鍋 検索 　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「いいね！」を押してね！ 18広報ななお

「
能の 

登と 

鍋な

べ

」

〜
能
登
の
里
山
里
海
の
恵
み
を
詰
め
込
ん
だ
七
尾
の
新
ご
当
地
グ
ル
メ
〜

第11回

　第11回目の今回は、能登の身近な食材や調味料、
そしてひと手間かけた練団子を使い、能登の里山里
海の恵みを詰め込んだ「能登鍋」を紹介します。

「ニッポン全国鍋合戦」（埼玉県）　優秀賞獲得（全国５位）
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目指せ！七尾マイスター♪ あなたも挑戦！

文化の秋！ふれてみよう　七尾市の文化！
～この秋に七尾市の歴史や文化にふれてみませんか。～

今年も第４回「七尾検定」を開催します。年々受験者数が増え、人気を増しています。

締め切りはもうすぐ！今すぐ、お申し込みを！

日　時　11月18日㈰　10:00 ～

会　場　七尾サンライフプラザほか

試験項目・制限時間・出題数

　〇初級　45分･50問（合格：70点以上）　
　〇中級　90分･100問（合格：80点以上)
　〇上級　90分･100問（合格：80点以上)
　　※上級試験で95点以上は、七尾マイスターの称号が！

  申込期限　10月19日㈮まで

申込方法　チラシは、文化課、図書館などにあります。なお、過去の問題も左記の場所に配置しています。
申　込　書　チラシ裏面に必要事項を記入して、申し込みください。郵送またはファクス、文化課まで持参してください。
※詳細は、七尾検定実行委員会までお問い合わせください。

　〒926-8611　七尾市袖ケ江町イ部25番地　七尾検定実行委員会（文化課内）　☎53-8437　FAX 52-5194

ています。

畠山義総の書状
お披露目！
今春、市に寄贈された能登畠山家

第7代当主の書状を初公開します

　第7代義総（1515年～ 1545）の時代、能登国が最も安定し、
畠山文化が花開きました。初公開となる書状は、義総が香を拝
領した御礼と、礼金献上を天皇に伝言を依頼した書状で、畠山
氏と天皇家の密接な関係や、名香をたしなむ義総の趣味の一端
を知る上で貴重な資料です。義総直筆の花押も見所です。また、
冷泉家への義総書状も合わせて展示します。

■期　　間　10月26日㈮～ 11月30日㈮　
■場　　所　七尾城史資料館
■開館時間　9:00 ～ 17:00(入館16:30まで)
■入　館　料　200円（中学生以下無料）
■休　館　日　月曜日
　七尾城史資料館　☎53-4215

キミもサムライ！歴史体験講座

　ダンボールでMy
甲冑をつくろう!!着
用できるダンボー
ル製の甲冑をつく
る体験講座

■日　　時　11月11日㈰　14：00～ 16：00
■場　　所　懐古館（七尾城史資料館隣）
■対　　象　小学生とその保護者
■定　　員　10組（定員となり次第締切）
■参　加　料　１組1,000円（親子で1体）
■申込期限　10月31日（水）

　文化課　☎53-8437

七尾ふるさと大使
菜々緒

よしふさくん

見に来ておくれ


