


荒
木
又
吉 

さ
ん

す
ご
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？！

七
尾
市
長
寿
第
２
位

「
家
に
い
た
ら
、家
族
に
迷
惑
を
か
け
る   

だ
か
ら
、外
に
出
か
け
る
ん
や
」

ひと人ヒト
hito hito hitoMatakichi  Araki

（104歳）

上右／草刈機のエンジンをかける荒木さん。上左／昼
食をおいしそうに食べる荒木さん。下／裏山での散歩
の途中、木に話しかける荒木さん。

　こんな高齢者を見たことがありま
すか!?七尾だけではなく、全国でも
こんなに元気なおじいちゃんはなか
なかいないのでは。
　荒木さんは、明治40年９月21日
生まれ。104歳になったばかり。
104歳になった今でも、体の衰えを
知らない。
 「家にいたら、家族に迷惑をかけ
る。自分のことは自分でやることが
基本。自分のことではなくても、自
分がやることで周りの人が助かるの
であれば、やらないと」と家族や周
囲の人たちへの気配りを忘れない。
　取材した日の最高気温は34℃。
それにもかかわらず、草が気にな
り、自分で草刈機のエンジンをか
け、草を刈る。「昨日は、家の向

いにある上
う わ の や ま

野山に、草刈機を持って
登ってきた。そこには昔植えた木を
見に行くんや。その木に、手を当て
て話しかけるんや。お前もがんばっ
たなぁと。そしたら、木も応えるん
や。又吉さん、まだまだがんばって
くださいなと言うから、がんばらな
と思い、その木の周りの草を刈って
きた」と日本昔話にあるようなおも
しろい話をする荒木さん。
　食欲も旺盛。嫌いなものはない。
昼食にはご飯を山盛りにして、家族
が作った料理をおいしそうに食べ
る。まさに超人だ。私自身がこの取
材で元気をもらった。　
　皆さんはどうですか？荒木さんを
見て、元気をもらった気がしません
か？

（
深
見
町
）
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「
都
会
は
モ
ノ
が
あ

ふ
れ
て
い
る
か
ら
何

も
見
え
な
く
な
る
。

自
分
の
存
在
も
埋
も

れ
て
し
ま
う
よ
う
な

気
が
し
て
」
と
話
す

中
島
さ
ん
は
、
東
京

で
の
学
生
生
活
後

に
、
ふ
る
さ
と
七
尾
へ
。
現
在
は
、
の
と

共
栄
信
用
金
庫
本
店
に
勤
め
て
４
年
目
。

「
ま
だ
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
け
ど
、
後
輩
も

で
き
た
の
で
、
教
わ
る
立
場
と
教
え
る
立

場
が
あ
っ
て
」
と
少
し
戸
惑
い
も
み
せ
る
。

そ
れ
で
も
「
七
尾
で
育
っ
た
の
で
、
七
尾

に
帰
り
た
か
っ
た
。
地
域
に
根
付
い
た
企

業
で
働
き
た
か
っ
た
」
と
現
在
の
職
を
選

ん
だ
こ
と
に
胸
を
張
る
。
主
に
徳
田
地
区

と
高
階
地
区
を
担
当
し
、「
近
く
に
Ａ
Ｔ
Ｍ

が
な
い
の
で
、
高
齢
者
か
ら
よ
く
呼
ん
で

い
た
だ
け
て
」
と
忙
し
い
毎
日
を
送
る
。

休
日
は
会
社
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、

サ
ッ
カ
ー
（
所
属
チ
ー
ム
：
七
尾
レ
ッ
ド

バ
ー
ズ
）
で
汗
を
流
す
。
将
来
は
「
幸
せ

な
家
庭
を
築
い
て
落
ち
着
き
た
い
」
と
話

し
、「
若
い
の
に
落
ち
着
き
過
ぎ
と
お
客
さ

ん
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
（
笑
）」
と
漏
ら
す
。

一
方
で
、「
自
分
は
目
立
ち
た
が
り
。（
こ

の
コ
ー
ナ
ー
に
）紹
介
さ
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
も
。
こ
れ
か
ら
地
域
で
ど
う
『
目

立
つ
』
の
か
が
楽
し
み
だ
。

「
夫
と
は
東
京
で
知
り
合
い
結
婚
し
て
ね
。

結
婚
３
年
目
の
と
き
に
七
尾
に
来
た
の
。

も
う
42
年
も
た
つ
ん
だ
か
ら
、野
沢
の
話
っ

て
言
わ
れ
て
も
ね
え
」
と
明
る
く
ハ
キ
ハ

キ
話
す
三
井
さ
ん
。

七
尾
に
来
た
ば
か
り
の
第
一
印
象
は「
野

沢
の
風
は
爽
や
か
な
の
に
、
家
が
海
に
近

い
関
係
で
、
潮
風
だ
か
ら
肌
が
べ
と
つ
い

て
ね
。
最
初
は
嫌
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
七

尾
っ
て
感
じ
で
違
和
感
が
な
く
な
っ
た
わ

よ
」
と
海
が
な
い
野
沢
温
泉
村
で
育
っ
た

三
井
さ
ん
に
は
、
は
じ
め
は
七
尾
で
の
生

活
に
抵
抗
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。

今
は
す
っ
か
り
七
尾
人
。
こ
れ
ま
で
に

農
協
の
婦
人
部
長
や
公
民
館
の
福
祉
推
進

員
を
歴
任
す
る
な
ど
、
地
域
に
頼
ら
れ
る

存
在
と
な
っ
て
い
る
。

「
歳
が
い
く
と
、
故
郷
の
想
い
入
れ
が
強

く
な
っ
て
ね
。
早
く
北
陸
新
幹
線
に
乗
っ

て
、
故
郷
に
行
く
の
が
一
番
の
楽
し
み
」

と
故
郷
の
想
い
も
忘
れ
な
い
。

三み

つ

い井　
美み

と

こ

登
子 

さ
ん

（
70
歳
・
中
島
町
笠
師
）

出
身
地　

長
野
県
野
沢
温
泉
村

Nanao People  Now

このコーナーでは、県外から市内へ転入された人
の声を紹介します。

このコーナーでは、まちのフレッシュさんをリレー方式で紹介し
ます。中島さんは前回の沢井さんの紹介です。

中
な か し ま

島　英
え い ご

吾さん

(26歳・矢
田新町）

f r e s h  s a n
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さかなの名前 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月
マダイ
マアジ
マサバ
サヨリ
マグロ（クロマグロ）
サワラ
カマス
アオリイカ
スルメイカ
アンコウ
トラフグ
ブリ
マダラ
トリガイ
アカガイ
イイダコ
石崎エビ（ヨシエビ）
サザエ
赤西貝（コナガニシ）
能登かき
能登なまこ

この表は、七尾市で獲れるお魚
カレンダーです。濃い色をした部
分がその魚介類がたくさん獲れ
る、いわゆる『旬』を表しています。
四季折々、一年を通して旬がある
ことがわかります。七尾市では、
いつでもおいしい旬の魚介類を食
べることができるということです。

春夏秋冬、食卓で旬の味が楽しめます。

このグラフは、七尾市の主な漁業
種類別の漁獲量を表したものです（石
川県農林水産統計年報より引用）。漁
獲量の約４分の３を大型定置網漁業
が占めています。次いでマガキ養殖
漁業、小型定置網漁業、小型底曳網
漁業の順になっています。

※色の濃い部分が『旬』を表していますが、漁獲量をもとにしたおおよその目安です。 

■七尾のさかなカレンダー

漁業種類別漁獲量と割合(平成21年)
（合計(11,604トン）

大型定置網
（8583トン、74.0％）

マガキ養殖
（1,727トン、14.9％）

小型定置網
（684トン、5.9％）

小型底曳網
（299トン、2.5％）

その他
（311トン、2.7％）

七尾市の漁業のことがよくわかる
ホームページとブログを開設しています。 いきいき七尾魚 検索
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七
尾
湾
の
冬
の
味
覚
と
し
て
、
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
「
ナ
マ
コ
」。

見
た
目
が
グ
ロ
テ
ス
ク
な
の
で
、
調
理

し
た
り
食
べ
た
り
し
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
、
石
川
県
全
体
の
漁
獲
量
を

み
る
と
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
七
尾
湾
産

な
の
で
す
。
七
尾
で
は
古
く
か
ら
「
こ

の
わ
た
・
干
し
く
ち
こ
・
き
ん
こ
（
乾

燥
な
ま
こ
）」
と
い
っ
た
加
工
品
が
手

作
業
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ナ
マ
コ
漁

は
小
型
底
曳
網
（
な
ま
こ
桁
網
）
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
漁
獲
量
は
昭
和
40
年
代

に
１
，
０
０
０
ト
ン
以
上
あ
っ
た
も
の

が
、
現
在
で
は
３
０
０
ト
ン
台
に
ま
で

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

最
近
で
は
石
け
ん
・
化
粧
水
・
レ
ト

ル
ト
食
品
・
う
ど
ん
な
ど
の
新
し
い
商

品
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
能

登
な
ま
こ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」、「
全
国

な
ま
こ
会
議
」、「
な
ま
こ
供
養
祭
」、「
な

ま
こ
川
柳
」
な
ど
「
能
登
な
ま
こ
」
の

知
名
度
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
ユ
ニ
ー
ク

な
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市

で
は
、「
能
登
な
ま
こ
」
を
増
や
す
↓

獲
る
↓
加
工
す
る
↓
食
べ
て
も
ら
う
と

い
う
流
れ
で
、
ナ
マ
コ
産
業
を
活
性
化

さ
せ
、「
な
ま
こ
の
ま
ち
・
七
尾
」
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
「
能
登
な
ま
こ
」
は
「
能
登
な
ま

こ
加
工
協
同
組
合
」
に
よ
っ
て
平
成
21

年
に
商
標
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

増
や
そ
う
・
食
べ
よ
う

『
能
登
な
ま
こ
』

能登なまこ

ナマコはコラーゲンたっぷり
七尾湾のナマコは味もいいし、香りもいい

NOTO  NAMAKO

「香り」はプラス、「臭い」は
マイナスのイメージ。七尾湾
のナマコは海の香りがします。
最近では獲れる量も少なく

なりましたが、40年ほど前に
は、ナマコの上にナマコがい
るというほどたくさんいたこ
とを思い出します。自然石を
使った護岸がだんだんとコン
クリート護岸に変わり、ナマ
コの数も少なくなったように
感じます。
ナマコはコラーゲンたっぷ

りで独特の食感が味わえます。
一番おいしいのはやはり「酢
の物」ではないでしょうか。
子どもはあまりナマコを食べ

ないので、普段料理を作る人
もナマコ料理は作らないかも
しれません。食べにくいとい
う人は、ゆでるとやわらかく
なるので、酢みそをつけてた
べれば子どもでも食べやすい
と思います。七尾湾特有の土
質は栄養分豊富で、ナマコの
味も他の地域とは違います。
味には自信があります。ナマ
コを酒の肴にすると二日酔い
しないとも言われています。
今後の見通しは決して明る
いことばかりではありません
が、光を見つけながら、天然
の湾（＝七尾湾）を活かして
いきたいと思います。

西 崎 繁 男 さん
石川県漁業協同組合七尾支所　支所運営委員長

Nishizaki  Shigeo

I N T E R V I E Wイ ン タ ビ ュ ー
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定 置 網
TEICHIAMI

定置網は決まった場所で
待っているだけの「待つ漁法」
なので、資源の乱獲にはなり
ません。漁場が近いので、操
業のためにたくさんの油も使
わず、環境にも優しい漁法で
す。将来に向けても有望な漁
法だと自負しています。
七尾は目の前に資源がある
ぜいたくな場所です。全国的
にもだんだん知られるように
なってきているという実感は
ありますが、まだまだ七尾は
食文化が乏しいのではないで
しょうか。

私たちが住む目の前には漁
場があり、恵まれた環境にあ
ります。七尾は能登の食文化
の中心となるべきだし、中心
になれる場所だと思います。
七尾にはいろんな意味で能
力があります。要はやる気で
あり、そのための人づくりが
肝心です。楽をしていてはダ
メです。苦しいことに立ち向
かう力が必要です。底力は十
分にあります。私たちはそれ
を活かす術を知り、それを学
ばなければなりません。

定置網は将来も有望な漁法
目の前にある資源を活かさなければなりません

富
山
湾
沿
い
の
定
置
網
漁
業
は
約

４
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
織
田

信
長
に
ブ
リ
を
献
上
し
た
と
の
記
録
も

残
さ
れ
て
お
り
、
日
本
最
大
級
と
も
言

わ
れ
る
規
模
と
漁
獲
高
を
誇
り
ま
す
。

春
に
は
マ
ア
ジ
、
マ
サ
バ
、
マ
ダ
イ
、

初
夏
に
は
ク
ロ
マ
グ
ロ
、
秋
に
は
フ
ク

ラ
ギ
、
カ
マ
ス
、
ア
オ
リ
イ
カ
、
冬
に

は
ブ
リ
、
ス
ル
メ
イ
カ
な
ど
、
こ
こ
に

は
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
多
く
の
魚
種

が
獲
れ
て
い
ま
す
。
定
置
網
は
、
自
然

に
入
っ
て
く
る
魚
を
獲
っ
て
い
る
た

め
、
環
境
に
や
さ
し
い
漁
業
と
世
界
か

ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
14
年
に
は
「
い
き
い
き
七
尾
魚
」

の
商
標
登
録
も
行
い
、
漁
業
者
・
流
通

業
者
・
市
場
が
一
体
と
な
っ
て
全
国
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
ブ
ラ
ン
ド
魚
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、「
石

川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り
」（
金
沢
市
）

や
「
築
地
市
場
ま
つ
り
」（
東
京
都
）

に
も
参
加
し
、
漁
業
者
と
と
も
に
Ｐ
Ｒ

活
動
を
行
っ
て
お
り
、
評
判
も
上
々
で

す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
に
よ
っ
て
、
全

国
の
市
場
関
係
者
に
は
、「
い
き
い
き

七
尾
魚
」
や
「
七
尾
市
」
と
い
う
産
地

名
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
「
い

き
い
き
七
尾
魚
」
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

勝 木 省 司 さん
石川県漁業協同組合佐々波支所　支所運営委員長

Katsuki  Syouji

日
本
を
代
表
す
る
『
定
置
網
』

I N T E R V I E Wイ ン タ ビ ュ ー
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トリガイ
TORIGAI

七尾湾は魚から貝、海草ま
でがそろう、素晴らしい漁場
です。七尾産の天然のトリガ
イは市場では一級品として取
引されています。近年の研究
により、七尾湾で養殖できる
目途がつきました。これは注
目すべきことで、放っておく
手はありません。何でも最初
は辛いもの。新たな産業を生
み出すためには「夢」を託す
くらいの気持ちがなければな
りません。今が新しい商品開
発のチャンスです。
これは私の持論ですが、養

殖はやはり天然ものには勝て

ませんので、何か付加価値を
つけなければならないと思い
ます。例えば「ブリ大根」の
ようなイメージです。ブリだ
けでもなく、大根だけでもダ
メ。両者がタイアップするこ
とで、おいしい食べ方が生ま
れます。一番おいしい食べ方
を知っているのは漁業者です。
今後は魚（漁業）単独ではやっ
ていけない時代です。恵まれ
た環境を守りつつ、先を見て
やらなければなりません。七
尾独自の新しい発想で天然を
超える養殖の味を生み出して
いきたいと思います。

七尾産の天然ものは一級品
新たな産業を生み出す「夢」を託したい

「
七
尾
で
ト
リ
ガ
イ
が
獲
れ
る
の
？
」

と
思
わ
れ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ト
リ
ガ
イ
は
二
枚
貝
の
一
種
で
、
ト
リ

ガ
イ
漁
は
小
型
底
曳
網
（
貝
桁
網
漁
業
）

で
行
わ
れ
ま
す
。
七
尾
湾
産
の
ト
リ
ガ

イ
は
、
市
場
で
は
高
値
で
取
り
引
き
さ

れ
る
高
級
品
で
す
。
肉
厚
で
黒
色
を
し

た
そ
の
身
を
食
べ
る
と
、
海
の
香
り
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
噛
む
た
び
に

甘
味
が
出
て
き
ま
す
。
値
段
が
高
い
の

も
納
得
で
す
。

し
か
し
、
ト
リ
ガ
イ
の
漁
獲
量
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
平
成
10
年
頃
ま

で
は
１
０
０
ト
ン
以
上
の
生
産
を
誇
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
２
〜
３
ト

ン
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。（
も

と
も
と
二
枚
貝
の
仲
間
は
、
増
え
た
り

減
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
水
産
物
で

す
）何

と
か
ト
リ
ガ
イ
を
安
定
供
給
で
き

な
い
か
と
考
え
、
平
成
21
年
度
か
ら
石

川
県
と
と
も
に
ト
リ
ガ
イ
の
養
殖
に
向

け
た
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

夏
場
の
高
水
温
な
ど
ト
リ
ガ
イ
養
殖
に

と
っ
て
悪
い
条
件
が
続
い
た
も
の
の
、

順
調
に
成
長
し
ま
し
た
。
七
尾
湾
は
ト

リ
ガ
イ
の
養
殖
に
適
し
た
海
域
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
食
卓
に
七
尾
湾
産
の
ト
リ

ガ
イ
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

石 垣 康 弘 さん
石川県漁業協同組合ななか支所　支所運営委員長

Ishigaki  Yasuhiro

新
た
な
水
産
業
『
ト
リ
ガ
イ
』

I N T E R V I E Wイ ン タ ビ ュ ー
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七
尾
湾
の
、
冬
の
海
の
幸
と
い
え
ば

「
能
登
か
き
」
で
す
。
七
尾
西
湾
域
（
中

島
・
田
鶴
浜
地
区
）
を
中
心
に
、
マ
ガ

キ
の
養
殖
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
七
尾

湾
で
の
養
殖
の
歴
史
は
古
く
、
大
正
時

代
に
始
ま
り
ま
し
た
。
里
山
里
海
の
恩

恵
を
受
け
エ
サ
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

が
豊
富
な
た
め
、
七
尾
湾
の
「
能
登
か

き
」
は
１
年
で
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
全
国
シ
ェ
ア
は
約
１
％
に
過
ぎ

な
い
も
の
の
、
日
本
海
側
で
は
最
大
の

産
地
で
す
。

カ
キ
は
「
海
の
ミ
ル
ク
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
糖

質
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
、
さ
ら
に

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富

で
、
理
想
的
な
健
康
食
材
で
す
。
こ
の

栄
養
満
点
の
お
い
し
い
「
能
登
か
き
」

を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
内
の
保

育
園
の
給
食
に
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
旬
と
な
る
2
月
に
は
「
七
尾
湾

能
登
か
き
祭
り
」（
24
年
2
月
25
日
・

26
日
開
催
予
定
）、
３
月
11
日
に
は
「
能

登
和
倉
万
葉
の
里
マ
ラ
ソ
ン
」
に
提
供

す
る
な
ど
、
地
元
に
密
着
し
た
取
り
組

み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
10
月

か
ら
出
荷
が
は
じ
ま
っ
た
「
能
登
か

き
」。
皆
さ
ん
も
、
地
元
の
お
い
し
い

カ
キ
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
「
能
登
か
き
」
は
「
石
川
県
漁
業

協
同
組
合
」
に
よ
っ
て
平
成
22
年
に
商

標
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

海
の
ミ
ル
ク
『
能
登
か
き
』

能登かき

七尾湾のカキに自信あり
「能登かき」のブランド化を進めたい

NOTO  KAKI

里山から流れ出る養分を
たっぷり含んだ川が、狭い海
域に何本も流れ込んでいる七
尾湾は、海域の栄養分が豊か
なことが特徴です。七尾湾の
能登かきは１年ものが主流で
す。全国的には、見栄えがす
る大きいものが良いというイ
メージがあるかもしれません
が、味は１年ものが良いのです。
カキはたくさんの海水を
吸ったり吐いたりするため、
海水の浄化能力に優れていま
す。海水中の二酸化炭素を吸
い込んで殻を形成するため、
地球温暖化防止にも役立って
います。また、魚がカキ棚で

卵を産んで育つという一面も
あります。
収穫後、別のカゴに移し替
えて海水中に１カ月程度置い
てから出荷しています。波に
もまれて貝殻の表面がきれい
になり、身もしっかり締まる
からです。最近では殻付きの
需要が高く、全国からの問い
合わせも増えているので、もっ
とブランド化を進めたいと
思っています。
 「能登かき祭り」や「七輪

まつり」などで味わう機会も
ありますので、地元の味をゆっ
くり堪能してください。

瀬 上 　毅 さん
石川県漁業協同組合七尾西湾支所　支所運営委員長

Segami  Tsuyoshi

I N T E R V I E Wイ ン タ ビ ュ ー
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Column ～七尾魚のちょっと役立つおはなし～
コラム

『お魚さばき方教室』希望者募集中　

豆知識　　

クロダイなどの稚魚を放流　
　朝どれのおいしい魚を使った「お魚さばき方教室」
が好評です。講師は現役の漁師さんたちです。20人程
度のグループで開
催しますので、興
味のある人は、七
尾市農林水産課
（☎ 53―8422）
までお問い合わせ
ください。

　カキやトリガイなどの二枚貝類は水質浄化作用があります。またナマコは、カ
キやトリガイが排泄して海底にたまった有機物を食べるため、底質浄化作用があ
ります。「能登かき」や「トリガイ」を養殖し、「能登なまこ」を自然な形で増やす。
これらを人が食べて消費することは、海の環境保全にもつながっていると言われ
ています。
　定置網を操業する事業者は「タモ網一杯運動」として、若い魚を海に戻す取り
組みを実践するなど、限りある水産資源を大切にしながら漁業が行われています。

　七尾市沿岸海域で、ヒ
ラメ、クロダイ、サザエ、
アワビ、アカガイの稚魚
放流を行っています。
　８月 22 日、大呑保育
園児の協力でクロダイの
稚魚約 3000 尾の放流を
行いました。

　アジは一年を通じて獲
られており、日本人にな
じみの深い魚の一つでは
ないでしょうか。獲れた
てのアジは刺し身や寿司
にと万人受けする食材で
す。今回は野菜と一緒に
イタリアン風に調理する
レシピをご紹介します。
　彩りも考えて野菜と一
緒に盛り付けると、見た
目にも食欲をそそります。

●中サイズのマアジ　３尾
●衣
・麩 　20ｇ
・パルメザンチーズ　10ｇ
・ハーブソルト 小さじ　２
・オリーブオイル 大さじ４

①麩をフードカッターで細かくします。（パン粉でもかま
　いません）
②マアジ３尾を３枚におろし、皮・腹骨を取り除きます。
③衣の材料を混ぜて、マアジの両面にまぶします。
④あとは、フライパンで魚の中に火が通るまで、じっくり
　と焼きます。

材料（2人分） 作り方（2人分）

いきいき七尾魚レシピ 検索
川端さんのおすすめレシピ

料理協力：川端海富理さん（矢田新町）

01 02

03

衣に「麩」を使っていることと、
揚げずに調理することでカロ
リーを気にされている人にもお
すすめですよ。

いきいき七尾魚の簡単レシピ―『マアジのイタリアン風焼』

※魚は、サワラ・シイラ・タラ・カマス・カジキもおすすめです。
※お好みで季節の野菜も一緒にどうぞ。

①ブリ　②クロマグロ　③マカジキ　④サワラ　⑤マダイ　⑥カタクチイワシ　⑦ウスメバル   ⑧マサバ　⑨マアジ　⑩サヨリ　⑪コノシロ
⑫シイラ　⑬トビウオ　⑭キジハタ　⑮マンボウ⑯マダラ　⑰アカムツ（ノドグロ）⑱トラフグ　⑲マダコ　⑳ヤリイカ

答え：魚のイラストの名前
10広報ななお



世界に認められた自然環境と
それを活かした漁業を
次世代に残していきたいものです

七
尾
市
に
は
他
の
地
域
に
誇
れ
る
資

源
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
漁
業
関
係

者
は
そ
れ
に
光
を
当
て
、
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
く
か
を
考
え
、
行
動
し
て

い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
「
フ
ー
ド
マ

イ
レ
ー
ジ
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
農
場
や
漁
場
な
ど
か
ら
消
費

者
の
食
卓
ま
で
運
ば
れ
る
輸
送
距
離
の

こ
と
を
「
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
い

い
ま
す
。
遠
く
の
漁
場
ま
で
漁
に
出
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
油
を
使
い
ま
す
。
ま
た
、

他
の
地
域
で
獲
れ
た
魚
を
食
卓
に
運
ぶ

に
は
、
飛
行
機
や
ト
ラ
ッ
ク
を
使
う
こ

と
で
二
酸
化
炭
素
を
大
量
に
放
出
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
地
域
内
で
獲
れ
た

も
の
を
地
域
内
で
消
費
す
る
こ
と
は
環

境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

平
成
20
年
度
に
、
七
尾
湾
が
環
境
省

の
「
里
海
創
生
支
援
モ
デ
ル
事
業
」
に

選
ば
れ
、
日
本
を
代
表
す
る
「
里
海
」

と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
年
６
月
に

は
、
国
内
で
初
め
て
「
能
登
の
里
山
里

海
」
が
「
世
界
農
業
遺
産
」
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

世
界
に
認
め
ら
れ
た
七
尾
市
の
自
然

環
境
と
、
そ
れ
を
活
か
し
た
漁
業
を
次

世
代
に
残
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

特
集　

七
尾
が
誇
る
海
の
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

終
わ
り

11 NANAO 2011.10



生
活
習
慣
病
！

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

ま
だ
間
に
合
う
！
特
定
健
診
！

【七尾市国民健康保険特定健診】
病院での受診期間が延長になりました！【９月30日（金）→11月30日（水）】
※治療中の人も、特定健診の受診対象者です。通院している機関での受診をお勧めします。
　ただし、特定健診指定医療機関での受診となります。

残りあと４会場！集団健診も行っています。
（８：30～ 10：00）11月27日（日）は13：00～ 14：00も受付します。集団健診会場のご案内

•10月11日（火）　七尾市役所　　　•11月 ９日（水） 能登島健康センター　
•11月13日（日）　すこやか　　　　•11月27日（日） 七尾サンライフプラザ

※集団会場では、がん検診も実施しています。ただし、予約が必要です。
　事前に健康推進課（☎53－3623）までお問い合わせください。
七尾市国民健康保険以外の保険にご加入の扶養の人も、特定健診を受けましょう。
詳しくは、各保険担当者からの案内通知（受診券を含む）をご確認ください。
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南　保健師 青木　保健師

津田　保健師 松柳　管理栄養士

泉　保健師 延川　保健師

透析の人のお話を聞くと、若い時か
らの日常生活習慣や食事が影響して
いるんだなあと深く感じます。日々
忙しい毎日を送られている人こそ、
年に１回の健診を受けて、あなたの
生活を見直す機会にしましょう。

健診を初めて受けて「こんなに結果
が悪いと思っていなかった」と話す
人がたくさんいます。自覚症状がな
いから自分は大丈夫と思っていませ
んか。手軽に受けられる特定健診で
自分の健康状態を確認しましょう。

「面倒」「時間がない」と健診を受け
ずに過ごしていませんか？元気だか
らと安心していませんか？自覚症状
もなく忍び寄る生活習慣病…もしか
すると体の中は悲鳴をあげているか
も知れません…お得に受けられるこ
の機会にぜひ受診してください！

受診後に、市民の人にお会いすると
「自分がこんな状態であることを知ら
なかった。健診を受けて、良かった」
「身内が倒れたので、健診を受けた」
という声が聞かれます。受けてよかっ
たと思えるように、生活習慣を見直
す方法を一緒に考えましょう。　

自分の生活習慣が自分の体にどう影
響しているか？将来的に発病する可
能性のある生活習慣病の芽がない
か？をほんの数時間、500円で教え
てくれるスグレモノの特定健診。年
に一度の受診をぜひおすすめしま
す！

皆さんは自分の健康を何で判断して
いますか？特定健診を受けると自分
の今の健康状態がわかるだけでな
く、将来の健康状態の予測もできま
す。特定健診を受けることが健康な
生活を送っていくための第一歩で
す！

生
活
が
変
わ
り
ま
す
！
ぜ
ひ
、
受
診
と
相
談
を
！

   健診で大きな病気を発見。定期的に健診を受診していたおかげで、早期発
見により比較的簡単な治療で治ることができました。
　今年初めて結果相談会に参加し、保健師さんが親切丁寧に相談に乗ってく
れました。結果の数値を見て終わらせるのではなく、相談会に参加すれば自
分のためにもなります。若い人たちの受診率が低いと聞くが、若い人たちこ
そ受診すべき。時間を作り、自分のために受診してみてはどうでしょうか。

『結果相談会に参加して』 　奥原　昇さん（下町）

特定健診って何？ 　平成20年度から始まった特定健診は、年々、受診率は
向上していますが、下のグラフでわかるとおり、40歳か
ら50歳までの対象者（特に男性）による受診率が低い状
態です。
　まだ、受診していない人は、期間延長になったこの機会
に受診してください。
平成23年度目標　55％（昨年43.3％）

平成22年度　特定健診対象者受診率

   「食生活・運動・喫煙・飲酒・ストレス」などの日頃
からの生活習慣が原因で発症、進行に関係する病気の
ことで、高血圧・糖尿病・脂質異常症などがあります。
それらが重複して発症するほど脳卒中・心臓病を発生
する危険が増大すると言われています。

   40 ～ 74歳を対象に、生活習慣病の発症や重症化を
予防することを目的として、メタボリックシンドロー
ムの該当者とその予備群の人を見つけ、保健指導につ
なげることです。

生活習慣病って何？

特定健診の健診結果で、数値や内容などで気になる人は、
私たち（保健師）が優しく生活改善するための相談と指導をします。

この記事を見て、気にな
る人はお気軽にお電話を
ください。
　保険課   ☎53―8420
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市 の 人 口

納税のお知らせ

愛 の 献 血

平成 23 年 8 月 31 日現在

世　帯　21,886 世帯（△ 1）
人　口　58,345 人　  （△ 11）
　男　　27,700 人　  （△ 7）
　女　　30,645 人　  （△ 4）
年齢別人口
　 0  ～ 20 歳　10,051 人
　21 ～ 64 歳　31,383 人
　65 歳～　　　16,911 人
転　入　 89 人　転　出　83 人
出　生　  37 人    死　亡　54 人
婚　姻　　22 件

先月比較（△＝減）

市・県民税　　  （３期）
国民健康保険税（４期）
納期限：10 月 31 日（月）

今月の献血はありません。

献血について詳しい情報は

今月の『税情報ななお』

「税情報ななお　４号」回覧
～固定資産税についてＱ＆Ａ～

石川県赤十字血液センター 検索

募　集

七尾市美術展覧会作品募集

自然環境観察会

  ごみ収集カレンダーは年度初め
に全世帯に無料配布され、各世帯
においては家族の目につきやすい
ところに掲示されていると思い
ます。つまり、宣伝効果が期待で
きる有料広告であり、発行部数は
27,000部！
●広告枠規格　　
    縦40㎜×77㎜( １枠)
●掲載料金　100,000円（１枠）
●募集枠数　５枠（先着順）
●募集期限　11月10日（木）まで
※申込書は七尾市ホームページか
    らダウンロードできます。
　　　環境安全課
　　　　　　　　　☎53－8421

平成24年度用ごみ収集カレンダー
　　　　　　の広告主を募集！

夢に向かって農業にチャレンジ！
                      就農体験受講者募集

　　　　　　　　　　　里山里海に親しむ　
 　　　　いなか体験・ななお
『第２弾　沢野地区』

■日時　10月17日（月）～
　　　　　　　　　　28日（金）
　　　　　　　8：00～ 12：00
　（土曜、日曜を除く。小雨決行）
■場所　能登島スギヨファーム
　　　　　　　　　（能登島閨町）
■集合場所　㈱スギヨ本社
　　　　　　府中町員外27-1
■移動方法　現地までの送迎は、
　　　　　主催者で手配します。
■講師　スギヨファーム担当者
■内容　農業の知識、収穫実習
　　　　野菜加工、店への配送
■受講料　無料
■対象　求職者、農業に興味のあ
　　　　る人
■定員　３人（先着順）
■申込期限　10月11日（火）
■持ち物　長靴、カッパ、帽子
　　　　　タオル、作業しやすい
　　　　　服装
■その他　１回でも参加可能

　
七尾市地域雇用創出協議会
　（産業振興課内）　☎57－5752

　沢野ごぼうの収穫とごぼう料理、
炭焼き体験を１泊２日で行います。
■日時　10月15日（土）
 　　　　　　　　～ 16日（日）　
　　　13：00　谷川古民家集合
■場所　沢野町のごぼう畑
　　　　　　　　および湯川地区
■対象　小学生・中学生と
　　　　　　　　　　その保護者
■定員　10組20人（先着順）
■宿泊　沢野地区で民泊（分宿）
■参加費　1組（保護者）
 　　　　　10,000円（1泊3食込）
■申込締切　10月11日（火）
　　　七尾市子ども農山漁村交流
　　　プロジェクト受入協議会
　（観光交流課内）　☎53－8436

　一般の部
■部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、
　　　　書、写真　
■申込締切　10月20日（木）
　ジュニアの部
■部門　絵画、習字
■申込締切　10月23日（日）
※詳細は、お問い合わせください。
　七尾市美術展覧会
■日時　11月３日（木）
　　　　　　　～ 11月６日（日）
■場所　七尾美術館
問　七尾美術作家協会☎52－6583

　七尾城跡にはさまざまな植物が
生息しています。先人の生活と関
係が深い植物などもあります。
　今回は、そのような歴史的な面
にも触れながら、植物を中心とし
た自然環境観察会を開催します。
■日時　11月５日（土）
　　　　　　９：00～ 12：00
■場所　七尾城跡
■参加費　無料
■定員　20人程度
■申込締切　10月31日（月）
　　　環境安全課☎53－8421

七尾地域雇用 検索
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イベントイベントイベント 『僕と中国の歌を歌おう♪』
 　　☆歌で触れ合う中国語☆
　中国で親しまれている歌を歌い
ながら中国語を覚えよう！
語学力UP！！楽しさ倍増！！！
■日時　10月21日（金）～
　　　　　　　　11月18日（金）
　　　　　 毎週金曜日（全５回）
　　　　　　14：00～ 15：00
■場所　矢田郷公民館２階ホール
■申込締切　10月20日（木）
■講師　リュウ・エンチ　
　　　　　（七尾市国際交流員）
■費用　無料
　市民男女協働課☎53－8633

七尾鹿島広域圏職員募集！

『里山収穫イベント』参加者募集

　平成24年度の職員の欠員補充
などに対応するため、職員を追加
募集しています。
　病院企業職員
　薬剤師４人
　作業療法士（精神センター）１人
　視能訓練士１人
■募集期限　11月15日（火）
■試験日　11月26日（土）　
■受験資格　
　受験資格などの詳細はお問い合
わせください。
　　　公立能登総合病院
　　　　　総務課　☎52－8749

  松茸山研究会の皆さんとキノコ
を取ったり、食べたりしながら能
登島の里山を体感しませんか？
■日時　10月20日（木）
                      10：00 ～ 14：00
■場所　能登島生涯学習
                   総合センター（集合）
■講師　赤石大輔　氏
■内容　キノコ観察勉強会
　　　　キノコ料理の昼食会
■定員　30人程度（先着順）
■参加費　無料
■申込期限　10月14日（金）
※汚れてもよい服装・長靴で参加
　してください。
　　　能登島松茸山再生研究会
      （農林水産課内）  ☎53－8422

　　　　　　　　市民のねがい－七尾市民憲章－
                                制定５周年記念
ふるさと七尾をもっと知ろう講
座『赤蔵山の史跡を訪ねよう』
　紅葉に彩られた赤蔵山の史跡を
散策し、ふるさとについて学びま
せんか？　　

■日時　11月13日（日）
　　　　10：00～ 12：00
　　　　９：50（集合）
■集合場所　赤倉神社鳥居横
　　　（天神山親水公園駐車場）
■内容
　・赤倉神社周辺の史跡散策
　・怡岩院（長連龍父の菩提寺）お
　　よび栄春院（長連龍母の菩提
　　寺）の拝観
■定員　15人（先着順）
■講師　大橋　覚氏
　　七尾市文化財保護審議会会長
■申込期限　11月８日（火）
　　　市民のねがい推進協議会
（市民男女協働課内）☎53－8633

農業経営のための
                       「複式簿記基礎講座」
   取引の仕訳や決算処理などの演
習を通じて、複式簿記の概要や実
務を学びます。
■日時　
11月17日（木）19：00～ 21：00
11月18日（金）19：00～ 21：00
11月24日（木）19：00～ 21：00
11月25日（金）19：00～ 21：00
■場所　中能登町役場鹿島庁舎
　　　　２階大ホール
■対象　認定農業者などの
　　　　　　　　　　農業従事者
■定員　40人（先着順）
■講師　高　元仁氏（税理士）
■費用　700円（テキスト代）
■申込締切　11月９日（水）
　　　中能登農林総合事務所
　　　農業振興部　☎52－5522

　　　　　　　　　　　毎年恒例！親善都市丸亀市
特産品と本場の讃岐うどんの
 　　　　　手打ち実演販売！
■日時　
 11月２日（水）９：00～ 17：00
 11月３日（木）９：00～ 16：00
■場所　馬出資料整理室
　　　　（旧馬出図書館）
■メニュー
・釜玉うどん
・天ぷらうどん
・月見うどんなど
　観光交流課　☎53－8424

第17回みのり園まつり
 『地域と共に生きるみのり園』
■日時　10月16日（日）
　　　　　　　9：30～ 14：00
■場所　みのり園
■内容　
　模擬店コーナー、喫茶コーナー
バザー、太鼓、大抽選会など
　～お願い～
　※ご家庭にある【新品・未使用
品の品】がありましたら、ぜひ、ご
提供ください。取りに伺います。
　みのり園　☎53－7266

　　　　　　　　第1回　ジュニア・エコノミー・ 
　　　　　　カレッジinななお
子供たちの夢のお店が
　　　　　いよいよＯＰＥＮ！
　七尾市内の小学生５、６年生が
模擬株式会社を設立し、資本金と
借入金を元手に商売体験を行いま
す。販売日は子どもたちが考えた
ものをいろいろと販売しますの
で、ぜひ、ご来場ください。ゆる
キャラ（とうはくん、わくたまく
ん、コン丸くん）も来ます。
■日時　10月10日（月・祝）
　　　　　　　　　　10：00～
　　　　※売り切れ次第終了
■場所　能登食祭市場横　
　　　　特設会場
　七尾商工会議所青年部　
　　　　　　　　　☎54－8888
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 クリエイターズマーケット『のとじま手まつり 2011』

　フォーラム七尾教室（C．フォー
ラム会）、54教室による発表会、
男女共同参画啓発市民のつどい、
４コマまんが表彰式を行います。
　文化部門
■日時　10月21日(金)
　　　　　　10：00～ 17：00
　　　　10月22日（土）
　　　　　　９：00～ 16：00
■内容　作品展示・体験コーナー
　市民のつどい
■日時　10月23日（日）
市民のつどい11：00～ 12：00
芸能発表　　12：30～ 16：00
■場所　フォーラム七尾４階
　　　　多目的ホール
　　　　香りの喫茶コーナー
■内容　４コマまんが表彰式
　　　　男女共同参画朗読劇
　　　　芸能発表
■入場料　無料
　フォーラム七尾☎52－5222

富山県高岡市観光情報！
 　第17回寺町サミットin高岡
  寺院を活かしたまちづくりの方
策に関し、その課題の提起、研究、
意見交換を通して魅力的なまち
づくりになることを目的に、寺院
（群）にゆかりのある都市が集まり
「寺町サミット」を開催します。
■日時　10月28日(金)
 　　　　　　13：00～ 17：30
■場所　海秀山高岡大法寺
　　　　　　（高岡市利屋町67）

■内容
１基調講演「若き日の長谷川等伯
　～北陸での活躍～」
　講師　遠藤幸一　氏
　　　（高岡市美術館長）
２まちづくり団体による事例発表
３各都市市長による
　　　　パネルディスカッション
　　コーディネーター蜂谷俊雄氏
　　　　　　（金沢工業大学教授）
■参加費　無料
　第17回寺町サミットin高岡
　　実行委員会☎0766-20-1453

のとじま手まつり 検索

お知らせ

　能登半島にすっぽりと包まれた能登島。ガラス美術
館、ガラス工房、陶芸家の工房など、クラフトが盛ん
なこの島に、地元青年有志が集まり、"のとじま手ま
つり"というイベントをスタートさせました。
　県内外からたくさんのクラフト作家が出展します。
ぜひ、この機会にクラフトやアートを身近に感じてみませんか？
■日時　10月15日（土）～16日（日）10：00～16：00
■場所　能登島家族旅行村Weランド
■内容　
●県内外から集まる約100組のクラフト作家によるオ
　リジナル作品の展示＆販売（陶芸・漆芸・ガラス・
　革細工・雑貨・木工・アクセサリー・マッサージ・
　似顔絵など）
●能登の味覚満載飲食ブース27組
●クラフト作家によるワークショップコーナー（クラフト体験）
●昔の遊びコーナー（子ども工作コーナー）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 のとじま手まつり実行委員会　☎84－1173

　　　　　　　　2011フォーラム七尾まつり
～分かち合い
 　　　　学びの心と繋ぐ絆～

■日時　10月16日（日）
　　　　　　13：30～ 15：30
■場所　フォーラム七尾５階
　日本リウマチ友の会
石川県支部☎076－261－7914

リウマチ講演会

七尾市観光ボランティアガイド
　　　　　　　　ふるさと学習

能登島中学校『最後の学校祭』
卒業生・地域の皆さん集まれ！
　能登島中学校は、来年度に香島
中学校と統合。そのため、今年の
学校祭は最後になります。
　閉校記念行事第１弾として、学
校祭にあわせ、能登島大橋を目指
して、ウォークラリーを行います。
　最後の能登島中学校の思い出作
りに参加しませんか？飛び入り参
加や沿道からの応援なども大歓迎
です。学校祭でも楽しいイベント
がありますので、皆さんでご参加
ください。
■日時　10月29日（土）
　　　　　　 ８：30 ～ 16：00
■場所　能登島中学校
※ウォークラリーは12：00スター
　トです。
　能登島中学校　☎84－1016

　七尾市の歴史・文化を学ぶ、出
張出前講座を行っています。
　地域の公民館や集会所へガイド
が出張し、プロジェクターで映像・
写真を使いながら、下記の内容を
紹介します。
　あなたの地域でも、七尾市の新
たな魅力・歴史を楽しく学びませ
んか？皆
さんのお
申し込み
を心より
お待ちし
ています。
■内容（七尾市の歴史・文化）
　●前田利家ゆかりの
　　　　　　　　『山の寺寺院群』
　●上杉謙信も絶賛した
　　　　　　　　　　『七尾城跡』
　●花嫁のれんの『一本杉通り』
　●湯の街『和倉・七福神』
　●桃山時代の画聖
　　　　　　　『長谷川等伯』など
■参加費　無料
　　　七尾市観光ボランティア　
　　　ガイド　はろうななお
　　　　　　　　　☎53－8815
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第１回「ななお景観賞」受賞作品

春成酒造店の保存改修と外観修景（今町）
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 元気の源「七尾」で平成 24年成人式を１月に開催

 第２回『ななお景観賞』市民投票

■日時　平成24年１月８日（日）
　　　　　　　　　10：30開式 
■場所　七尾サンライフプラザ大ホール
■対象者　
　平成３年４月２日～平成４年４月１日
　　　　　　　　　　の間に生まれた人
※詳しいことは成人式が近づきましたら
　お知らせします。
※住民登録が無くても七尾市成人式に参加できます。ご連絡ください。

　手紙募集　　感謝の気持ちを伝えたい
　　　　　　　　　　　『おめでとう・ありがとう』

　親・家族から新成人に「おめでとう」を、普段言えない感謝の想い、
　新成人から親・家族に「ありがとう」をこの機会に伝えたい。
　お手紙、お待ちしています。

■応募資格　平成24年に成人式を迎える新成人者とその家族
■応募方法　自由作文で、字数は400字程度。
　住所・氏名・年齢・連絡先を記入の上、郵送、
　FAX、メールでお気軽に応募ください。
■応募締切　11月30日（水）当日消印有効
※応募作品の中から成人式の式典中で数点を紹介
　します。
　〒929-2104　七尾市垣吉町へ部24番地 

　　七尾市教育委員会生涯学習スポーツ課　
　　☎68－6595　FAX68－2332　
　　E-mail:syougai-g@city.nanao.lg.jp

　７月１日から募集を行い、市民の皆さ
んから寄せられた１次選考応募作品の中
から最終選考の参考とするために、市民
投票を実施します。
■投票期限　10月16日（日）
■投票会場
　・市役所１階市民ロビー
　・各市民センター
　・各図書館
　・七尾美術館
　・ミナ・クル１階総合案内所
■投票時間　８：30～17：00
　（市役所・各市民センターは土日祝日、各図書館は月祝日、美術館は月祝
　　翌日を除く）
■投票方法
　投票は１人１回（各部門２作品まで）に限ります。選考理由などのご意見
もお書きください。（七尾市ホームページから投票用紙をダウンロードでき
ます。メール・ＦＡＸでも投票可）
■候補作品
　各会場で応募作品を展示（七尾市ホームページでも閲覧可）
■選考基準
　・街並みとの調和・デザイン性・地域性の演出・地域社会への貢献
　都市建築課　☎53－8469　FAX 52－9288

　　MAIL：toshikenchiku@city.nanao.lg.jp

東日本大震災義援金のお礼
　大震災で被災された方々に対
し、市民の皆さんから多くの義援
金をお寄せいただいています。
　皆さんの善意に心から感謝を申
し上げます。
●義援金をいただいた人のご芳名
　　　　　　　（敬称略・順不同）
・大津町会
・国際医療福祉専門学校　七尾校
・NPO団体　L-03　PROJECT
・北国リース㈱能登出張所
・岡田　一郎
・七尾市能登島閨町女性会
・七尾商業学校48会
・徳田公民館
・七尾東雲高等学校生徒会・ボラ
　ンティア部
・公益社団法人　七尾青年会議所
・原田　實（津軽三味線）
・国立病院機構七尾病院
・㈱プラザ・ダイヤス
・中村　勝美
　　　　　　　（９月９日現在）
　福祉課　☎53－8463

 　　　　　　　

平成23年社会生活基本調査に
ご協力をお願いします

旧樋爪邸茶室改修完成記念
　　　　　　　　『茶会』の開催

　社会生活基本調査とは、私たち
の１日の過ごし方や、過去１年間
の活動状況に関する調査です。
　調査対象に選ばれた世帯には、
調査員が訪問し、調査票の配布・
回収を行いますので、ご理解とご
協力をお願いします。
　（調査基準日）10月20日（木）
　企画課　☎53－1117

■日時　10月23日（日）
 　　　　　　９：00～ 14：00
■場所　懐古館（飯田家）
■参加料　700円
※参加整理券は七尾城址文化事業
　団で発売します。当日、会場で
　購入することもできます。
　七尾城址文化事業団
　　　　　　　　　☎53－6674
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 リヤカーマン　宮地広幸が七尾にやって来る !
 　　　　　　　　　　～アジアの子どもたちの笑顔のために！～ 映画　葦牙（あしかび）

ここには本当の教育がある！！
　11月は児童虐待防止推進月間。
児童養護施設『みちのくみどり学
園』に入所している７割の子ども
たちが虐待を受け、親元から離れ
集団生活を営な
む。その様子を
描いたドキュメ
ンタリー映画。
■日時　11月６日（日）
　　　13：00開場、13：30上映
■場所　サンビーム日和ヶ丘
■入場料　無料
　子育て支援課　☎53－8445

木製プランター貸出中！
　 花 や 緑 で
いっぱいの温
もりあるまち
づくりを推進するため、木製プラ
ンターを貸出しています。
■対象者　町会、地域環境美化活
　　　　　動グループなどの団体
■費用　無料（５年間貸出後に
　　　　無償譲渡します）
　　　農林水産課　☎53－8422

10月17日（月）～ 23日（日）は
行政相談週間です
　行政相談委員は行政に対する意
見・要望などを受けて、関係行政
機関と協力し問題解決を図るな
ど、住民と行政のパイプ役を果た
しています。お気軽にご相談くだ
さい。（相談無料・予約不要）
　七尾市の行政相談委員（敬称略）
　釜井文雄（中島町）
　木本峰生（西藤橋町）
　濱　和子（田鶴浜町）
　春木　憲（桧物町）
　千場恵美子（能登島閨町）
　七尾市行政困りごと相談
市民相談のページをご覧ください。
　行政苦情110番
専用電話：0570－090110
　市民男女協働課
　　　　　　　　 ☎53－1112
　　総務省石川行政評価事務所
　　　　　 ☎076－222－5232

河川におけるサケ（鮭）の
　　　　　　採捕は禁止です！

子ども手当制度が変わります
（平成24年2月支給分から）

　河川でのサケ（鮭）の採捕は、水
産資源保護法により禁止されてい
ます。サケが河川に帰ってくるの
は、市民の皆さ
んが河川の環境
保持に努めてき
た結果です。北
の海から長い旅
を経て戻ってき
たサケを、どう
か温かく見守っ
てください。
　農林水産課　☎53－8422

　10月分から平成24年３月まで
の支給月額は下記のとおりです。
○支給月額
　３歳未満（一律）　　 15,000円
　３歳～小学生
　　（第1子・2子）　　 10,000円
　　（第3子以降）　　　15,000円
　中学生（一律）　　 　10,000円
○一部支給要件などが変わるため
　新たな申請が必要です。（個別通
　知を行う予定です）
　子育て支援課　☎53－8445

　リヤカーで日本一周する旅に出ているリ
ヤカーマンこと宮地広幸さん。宮地さんは、
ネパールのストリートチルドレンの現状を
１人でも多くの人に知ってもらうため、リヤ
カーを引きながら旅をしています。リヤカー
に積んでいるエベレストコーヒーや岩塩を
販売し、売り上げはネパールのストリートチ
ルドレンたちのために寄付します。
　その宮地さんが10月21日（金）から２日間、七尾市にやってきます（9月下旬
は東北にいました）。見かけたら、応援してください。のじマーケットでは、宮
地さんを応援するために、コーヒーや岩塩を販売しています。ぜひ、お越しく
ださい。

　のじマーケット開催日
■日時　10月23日（日）８：00～ 15：00
　　　　11月27日（日）８：00～ 13：00
■場所　御祓川大通り付近
　のじマーケット　三山☎090－4689－9574

 むし歯予防健診　　～歯みがきの習慣を身につけよう～
■日時　10月31日（月）12：45～ 13：45
　対象　平成20年４月～平成21年３月生まれ
■日時　11月８日（火）12：45～ 13：45
　対象　平成19年４月～平成20年３月生まれ
■日時　11月29日（火）12：45～ 13：45
　対象　未就学児で、上記２日間に参加できなかった人
※対象児に兄弟がいる場合は、同日に参加できるように
　配慮します。
■場所　七尾サンライフプラザ　保健センター
■内容　歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布
■必要な物　母子健康手帳、歯ブラシ
■自己負担金　400円（生活保護世帯、市町村民税非課税世帯は無料）
■申込方法　１週間前までに電話でお申し込みください。
　健康推進課☎53－3623
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七尾城跡発掘調査講演会浄化槽の適切な管理を！
■日時　11月13日（日）
　　　　　　13：30～ 15：30
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　視聴覚室
■内容　『七尾城下町の発掘調査
　　　　から見えるもの』
■講師　中屋克彦氏（財）石川県埋蔵
　　　　文化財センター専門員
発掘調査パネル展示
■展示日時　11月５日（土）
　　　　　　　　　～ 13日（日）
　　　　　　９：00～ 17：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　七尾城址文化事業団
　　　　　　　　　☎53－6674

きのこによる食中毒に
 　　　　気をつけましょう！
　秋の行楽の季節
が到来し、きのこ
狩りを楽しむ人も
多いと思います。
しかし、天然のき　　ドクササコ（毒キノコ）
のこには有毒な種類が数多くあ
り、色や形などの見かけで判断す
ることは素人では非常に難しいも
のです。
　石川県内では過去５年間にきの
こによる食中毒が１２件発生し、
その多くは自ら採取したきのこに
よるものや、知人などから譲り受
けたきのこによるものです。
　食用と判断できないきのこは絶
対に「採らない」、「食べない」、「人
にあげない」、「販売しない」ように
して、きのこによる食中毒を未然
に防止しましょう。
　能登中部保健福祉センター
　　　　　　　　　☎53－2482

　公共用水域の汚濁の多くは、家
庭からの排水が原因です。家庭排
水は、下水道処理以外では、浄化槽
で処理することになっています。
　排水によって側溝や河川などが
汚染されないように適切な管理を
しているか確認しましょう。
　浄化槽の維持管理
　微生物が働きやすいように、保
守点検および清掃をしましょう。
　浄化槽の法定検査
　浄化槽の保守点検や清掃が適切
に行われているか、定期的に検査
を受けましょう。
　能登中部保健福祉センター
　　　　　　　　　☎53－2482
　検査機関（社）石川県浄化槽協会
　　　　　 ☎076－241－7781

石油暖房器具の収集
　４月、５月、10月、11月に限り、
石油暖房器具（石油ストーブ、ファ
ンヒーターなど）を「金物類」の指
定日に収集しています。
　石油暖房器具を出す際には、以
下の点にご注意ください。
　①灯油は全部抜き取る
　タンクが空になっていても、本
体に灯油が残っている場合があり
ます。付属のスポイトなどで完全
に抜き取ってください。
　②乾電池は取り外す
　不要な乾電池は、ごみカレン
ダー「乾電池など」の指定日に出
してください。
　環境安全課☎53－8421

 目指せ！ななおマイスター♪やってみよう！『七尾検定』　４択編

　今回のテーマは「祭り・信仰」です。中級・上級編です。
Ｑ１．能登島の秋祭りは、17日間あります。最初に秋祭りが始まるのは
　　　どこの集落でしょう。
　　　①向田　　　②野崎　　　③半浦　　　④島別所
Ｑ２．大工などの職人同士が集まり、歴史上の人物の命日などにお参り
　　　をする信仰を何というか？
　　　①花祭り　　②伊勢講　　③太子講　　④千日参り
※答えは広報誌のどこかにあります。　　 　文化財課　☎53－8437

高齢者インフルエンザ予防接種
～うがい・手洗い・予防接種！～
■接種期間
　10月15日（土）～
　　　　　　　　12月20日（火）
■対象者　七尾市に住民票がある
　人で、次の①または②の要件を
　満たし、本人が予防接種を希望
　する人
①満65歳以上の人
②満60歳～ 65歳未満で心臓・腎
　臓・呼吸器の機能の障害または
　ヒト免疫不全ウイルスによる免
　疫機能に障害を有し、身体障害
　者手帳１級をお持ちの人。
　※接種券を発行しますので、手
　帳を持って、保健センターまで
　お越しください。
■費用　1,200円
■接種方法　七尾市指定医療機関
　　　　　　にて１回接種
■注意事項　新型インフルエンザ
が季節性に移行したことによ
り、助成の対象が従来の65歳
以上となりました。
　健康推進課　☎53－3623

いしかわ教育ウィーク学校公開
■日時　11月５日（土）
■場所　七尾高等学校
■内容
　授業公開
　１限　８：35～ ９：35　 
　２限　９：50～ 10：50
　３限　11：05～ 12：05　　
（２年生の３限はキャリア教育講
演会）　
　アトリウムコンサート
合唱および語りと音楽
14：30～ 15：00　
　茶道部による茶会
15：00 ～ 16：00　
　子ども向けの楽しい科学実験
14：30 ～ 16：00
　天文ドームでの天体観察会
17：30 ～ 19：00　
　「天体観察会」は、天候などの理
由により予告なく中止する場合が
あります。
　　　七尾高校　☎52－3187
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不用品活用銀行
◆ゆずります
御 祓 中 学 学 生 服（ 夏 ス カ ー
ト60cm、半 袖・ 長 袖 シ ャ ツ
170cm）、学習机、ランドセル
（赤）、オルガン、ガラステーブル、
婦人服（Ｍ、春・夏・冬用）、婦人靴
（22.5cm）、絵の具セット
◆ゆずってください
東雲高校学生服(女、LL、夏・冬
用両方)、七尾市内小学校制服(男
女両方・サイズ不問)、大人用自
転車、七尾高校制服（夏、上下、
165cm）、リカちゃん人形の家、振
袖、シルバーカー、三輪車、ベビー
カー、七尾高校のスカーフ、大人用
三輪車、アコースティックギター、
子ども用自転車（補助輪付、女の子
用）、ベビーベット
※家電製品は取扱不可
※交渉の成立・不成立は必ず下記
まで連絡ください。
　環境安全課 　☎53－8421

 すし王国能登七尾ＰＲイベント
 　　親子で『能登・すし・大好き』お寿司づくり教室＆アンケート

　【お寿司づくり体験教室】

　能登のお寿司屋さんが教えるお寿司づくり教室です。
■日時　10月30日（日）10：30～ 14：00（10：00開場）
■場所　七尾サンライフプラザ
■参加費　無料
■対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
　　　　先着120人
■申込方法　①申込用紙から（七尾市観光交流課で配布）
　　　　　　②インターネットから（http://susioh.net/）
■申込期限　10月21日（金）
　【お寿司屋さんで おいしいアンケート】

　期間中、対象のお寿司屋さんでアンケートに答えるとお支払い代金（お
寿司限定）が500円割引になります。
■期間　10月10日（月・祝）～ 10月15日（土）
《対象のお寿司屋さん》
・信寿し（和倉町）　・又五郎寿司（和倉町）
・たぶ屋（府中町）　・能登桜寿し（大手町）
・松乃鮨（府中町）　・ちゃか寿し（川原町）
・寿し一（本府中町）・千代寿司本店（中能登町）
・海よ友よ（和倉町）・寿し 創作 河はし（矢田町）

　　　　　                                         （公社）七尾青年会議所☎53－2822七尾青年会議所 検索

参加者
募集中

　能登和倉万葉の里マラソン大会組織委員会事務局
　　（七尾市産業部観光交流課内）　☎53－8436

能登和倉万葉の里マラソン 検索

種目 参加資格 参加料
マラソン
（42.195km)

登録の部・一般の部
※18歳以上（高校生は除く） 5,000円

10ｋｍ 一般・高校生
※15歳以上（中学生は除く）

3,000円
（高校生2,000円）

５ｋｍ 高校生・中学生 2,000円
1.4ｋｍ 親子ペア（小学生と親） 3,000円

I N F O R M AT I O N
情 報 ラ ン ド

☆申込後の種目変更、参加料の返金は行いません。
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平成23年度
９月補正予算（一般会計）のあらまし

（1）　補正予算額　５億3,895万９千円（対前年度 2億1,713万1千円増）

（2）　主 要 事 業
■地域経営        
●地方債繰上償還金   …………………………………………………………3億9,960万円
   平成19年度退職手当債を繰上償還
●ＮＰＯ活動支援事業費（多様な担い手による協働モデル事業）………………350万円
    地域支援ネットワークセンターへのアドバイザー派遣、地域支援ネットワークの構築

■産 業         
●中山間地域直接支払交付金 ……………………………………………………1,320万円
    新規11団体（全体49団体）       
●戦略作物生産拡大関連基盤緊急整備事業費 ……………………………………500万円
    戦略作物、主要作物の作付け計画地域における農業基盤の改修（上畠地区）
●土地改良事業費（農地費） …………………………………………………1,686万6千円
    高階地区、上町浜田地区圃場整備事業費、県単土地改良事業費ほか 

■教 育         
●学校教育振興総務費……………………………………………………………22万8千円
    劇団四季「こころの劇場」招待に係る小学生送迎費用（市内小学6年生対象)
●山王小学校建設事業費 ………………………………………………2億2,508万1千円減
    山王小学校改築工事請負費ほか

                                  平成24年度          限 度 額  
       【債務負担行為の変更】山王小学校建設事業費 12億8,056万5千円 → 14億6,774万3千円

●香島・能登島統合中学校整備事業費  …………………………………………2,540万円
   共同調理場拡充などによる総事業費の調整  

■健康・福祉・医療
●障害者自立支援特別対策推進事業費  …………………………………………4,921万円
    障害者施設の新体系移行に伴う事業所の安定運営に対する支援など
●放課後児童クラブ事業費 …………………………………………………………700万円
    地域の子育て交流事業への取り組み  

■生活環境・都市基盤
●防災行政無線整備事業費  ……………………………………………………895万9千円
    緊急防災告知システム（新システム）実施設計費

■災害関連事業
●災害復旧事業費 …………………………………………………………1億4,902万7千円
    7月4日梅雨前線豪雨などによる農林業施設、道路・河川復旧事業費

　財政課　☎53－8455



相談の種類 主な内容 場所 相談日 時間
 行政困りごと相談
 相談担当者：行政相談委員

 国・県・市などの行政機関に
 対する意見や要望など

本庁
市民相談室

 10月17日（月）
 11月７日（月） 10:00 ～ 12:00

 市民くらしの相談
 相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員  日常生活の困りごと、人権相談  毎月第 1～第４水曜日 10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

 法律相談（予約制・先着 5人）
  相談担当者：弁護士

 借家・借地・金銭貸借・多重債務・         
 相続・離婚などの法律問題

 10月21日（金）
 11月４日（金） 13:00 ～ 15:30

 登記相談（予約制・先着 4人）
  相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

 相続・登記・財産管理・多重
 債務・土地の境界について  10月28日（金） 13:00 ～ 15:00

 消費生活相談
  相談担当者：消費生活専門相談員、担当職員 

 悪質商法などの消費トラブル  毎週月～金曜日   9:00 ～ 17:00          

 クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
  相談担当者：弁護士

 クレジット会社やサラ金の
 借入・連帯保証など金銭問題  10月24日（月） 13:30 ～ 16:00

 行政・市民くらしの相談
 相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

 行政相談、人権相談、日常生活
 の困りごと  各市民センター  10月20日（木） 13:00 ～ 15:00

 女性なんでも相談
 相談担当者：専門相談員

 女性の悩み・ＤＶなど
 （電話相談有り☎52-7830）

 パトリア５階
 フォーラム七尾

 毎月第１～第４
 火・金・土曜日
※ 10/21・22 は休み

13:00 ～ 17:00

 結婚相談
  相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結び ist）

 結婚に関する相談
 ミナ．クル３階
 あい・あい・あい内  毎週水・土曜日 17:30 ～ 19:30

 児童・ひとり親・女性相談
  相談担当者：担当職員

 養育・家庭生活・DVなど
 ミナ．クル２階
 第１相談室、
 各市民センター

 毎週月～金曜日   9:00 ～ 17:00         

 親と子のなんでも電話
 相談室（オアシスライン）

 対象：小中高校生およびその保護者
 内容： 悩んでいること、困っていること   
         　などなんでも

 　　　 ―  毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00        

ミナ．クル２階　子育て支援課　☎ 53-8419

親と子のなんでも電話相談室　☎ 52-0783

市 民 相 談 ※祝日は
除きます

CONSULT  INFORMATION

市民男女協働課　☎ 53-1112

有
料
広
告
欄
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休 日 医 療 情 報
HOLIDAY  MEDICAL  INFORMATION

　広報ななおを担当して、「七
尾にはたくさんの資源があるの
に、なぜもっとＰＲしないの」
と市外の人からよく聞く。身近
な地域に資源がありながらも、
活かしきれていないという現実
の中で、私たち市民がもっと地
元に関心を持ち、考えなければ
ならないのでは。今月号の特集
もその一つ。なぜ七尾の魚介類
がおいしいのか。少しずつでも
いいので、知人や友人に胸を
張ってＰＲしてほしい。（寺田）

　９月の取材は、感動の連続
だった。ひとつは、日本マスター
ズの日本一。私も野球をしてい
るので、選手のみんなを知って
いる。必死に野球をする先輩た
ちに感動。ふたつ目は、100 歳
以上のおじいちゃん、おばあ
ちゃん。話す一言一言に重みが
あり、また『人』で掲載した荒
木さんの取材は感動のしっぱな
し！その感動をどう市民の皆さ
んに伝えられるかが心配だ！皆
さん、感動しました？（高木）

編集後記

健康推進課　☎ 53-3623
９月22日現在

七尾市休日当番医 検索

10月8日（土） 10月15日（土） 10月22日(土) 10月29日(土) 11月５日(土)
七尾らいふ薬局
℻ 52-3507

ふじはしまち薬局
℻ 57-5363

シメノドラック七尾西薬局
℻ 52-8356

ななお調剤薬局
℻ 52-8155

あおぞら七尾薬局
℻ 54-8988

休日当番薬局（土）

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。
    また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。   

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00

10月９日
（日）

みやした歯科医院
☎ 62-1719

さくら薬局七尾店
℻ 52-9381

荒井皮膚科医院
☎ 53-0134

さはらファミリー
クリニック
☎ 62-3765

さはらファミリークリニック
☎ 62-3765

10月10日
（月）

しみず歯科医院
☎ 52-7655

中山薬局パトリア店
℻ 54-0738

やちクリニック
☎ 54-8833 公立能登総合病院

☎ 52-6611なかお内科医院
☎ 74-2132

10月16日
（日）

杉原歯科医院
☎ 54-0020

小丸山台あおぞら薬局
℻ 52-9890

円山病院
☎ 52-3400 恵寿総合病院

☎ 52-3211浜野西病院
☎ 52-3262

10月23日
（日）

室木歯科口腔外科医院
☎ 66-0489

さくら調剤薬局
℻ 53-5583

横山内科皮膚科医院
☎ 53-0524 やまざきクリニック

☎ 53-4976森クリニック
☎ 54-8688

10月30日
（日）

マツモト歯科医院
☎ 53-4180

クスリのアオキ小島薬局
℻ 52-2721

岡田胃腸科外科クリニック
☎ 53-7211 桜井小児科医院

☎ 53-3355浜岡整形外科クリニック
☎ 62-8050

11月３日
（木）

三井歯科クリニック
☎ 68-6877

コトブキ薬局
℻ 52-8114

岡部内科クリニック
☎ 52-3007

さはらファミリー
クリニック
☎ 62-3765

おくむら内科胃腸科医院
☎ 57-0753

11月６日
（日）

さき川歯科医院
☎ 68-3838

あおぞら薬局中島店
℻ 66-8888

北村病院
☎ 52-1173 恵寿総合病院

☎ 52-3211高沢内科医院
☎ 66-0007
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

  県水産総合センターが育てた体長５センチメートルほ
どのクロダイの稚魚約 3,000 尾を大呑保育園児 14 人が
海へと放流した。放流は子どもたちに体験してもらうこ
とで、命の大切さを学び、身近な漁業に触れることで理
解と関心を持ってもらおうと毎年開催されている。参加
した園児は「魚の赤ちゃんを海にかえしてあげてうれし
かった。早く大きくなってほしい」と水際を泳ぐ稚魚の
姿を心配そうに眺めていた。

　今では５世帯にも満たない日室町。石川県と七尾市の無
形民俗文化財に指定されている『日室鎌祭り』がこの町に
ある。数百年前から伝わる祭りを行うのは『日室鎌祭り保
存会』。坂口敏夫会長は「昔に文献が焼失してしまい、詳
しい祭りの内容がわからない。後継者がいないのが一番
の悩み」と頭を抱える。
　少子高齢化の時代、どの祭りにもこの問題が生じてい
る。こういった問題の打開策はないものだろうか。

　東日本大震災からちょうど半年を迎えた９月11日、長年
古代米アートに取り組む山田重隆さん（藤橋町）の田んぼ
に「がんばろう東日本」と描かれた稲文字が浮かび上がっ
た。また、別の田んぼには、児童施設にランドセルを贈る
などして日本全国で話題となった、アニメ「タイガーマス
ク」にちなんだ稲絵も登場した。山田さんは「少しでも被
災地が元気になり、日本全国が優しい気持ちになれれば」
と願いを込めていた。

　家族や同じ施設で生活をするたくさんの人たちに祝って
もらった坂井さん。また、東みなと保育園マーチングバン
ドの園児たちもお祝いに駆けつけ、元気はつらつとした見
事な演奏に、誕生会は一層の盛り上がりを見せた。
　「ありがとう。ありがとう。皆さんのお陰です」と微笑み
ながら話し、始まってから終わるまで、手を合わせて感謝
する坂井さんの姿が印象的だった。

　今年も 17 カ国 24 人の外国人留学生が七尾市にやっ
てきた。『JAPAN　TENT』の一番の目玉はホームスティ。
日本での生活が長い留学生でも、初めてホームスティを
経験する留学生は多い。七尾市滞在最終日、留学生代表
のあいさつをしたシュ・レイアさん（中国）は、「まん
で楽しかったわいねぇ」と終始方言であいさつをした。
このあいさつから、ホストファミリーから感じた『ふる
さと愛』が、留学生の心に伝わったことがうかがえる。

　毎年、夏休みの思い出を作りに市外の子どもたちが能
登島の自然体験プログラム（２泊３日）に参加している。
今年は金沢市や白山市の子どもたち15人が参加。また、
今回は初めて能登島の子どもたち31人との交流も行っ
た。子どもたちは住む地域が違ってもすぐ打ち解け合い、
会話やゲームなど思い思いの時間を過ごした。白山市か
ら来た子どもたちは「次は家族で能登島に来たい。楽しかっ
た」と夏休み一番の思い出になったことを話してくれた。
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8月22日（月）：いいＰＡＲＫ七尾前　海水浴場

8月27日（土）：日室町

９月１日（木）：あっとほーむ若葉

8月25日（木）：能登島生涯学習センター

8月21日（日）：七尾市役所前

Ｑ１．答え　①　向田から始まり、おおむね島の東部から西部の順番で回る。最後の 10月 19日は④。獅子舞の他に ｢にわか ｣と呼ばれる踊りも見物。
Ｑ２．答え　③　聖徳太子が建築の祖ともいわれることから。①は釈迦の誕生を祝う祭り。②は江戸時代に伊勢神宮へ参宮する際の講。④この日に祈願
                             すれば千日分の功徳があるという。小島妙観院が有名。

9月11日（日） 9月26日（月）



市長コラム

市長談話室

HOT NEWS

  先日、日本スポーツマスターズ２０１１
の軟式野球競技に出場した石川・七尾選
抜が全国の強豪相手に大健闘し、優勝。全
国各地の予選を勝ち抜いた代表３２チー
ムの頂点に立った。七尾チームは、４０歳
を超えたとは思えない、体力と気力、素晴
らしいチームワークで５試合を勝ち抜い
た。決勝戦は、雨の中でドロンコになりな
がら、北海道チームに６対３と圧勝し、優

勝に輝いた。「全国優勝とは、とても夢のようだ」と監督が話す
ように、本当にすごいことだ。七尾のシニアはすごい。大きな
自信と誇りを持って、これからもがんばってほしい。選手の中
には、学童野球や地域クラブ野球の指導者もいる。今後、この
優勝経験を子どもたちの指導に活かしてもらえれば、子どもた
ちもこんなうれしいことはないと思う。
　高齢化が進み、七尾市内には６５歳から７４歳までの前期高
齢者と呼ばれる方々が約７，５００人（全体の約１２％）いる。
５０代の約８，０００人、４０代の約６，４００人に比べて大き
な存在だ。６５歳から７４歳のシニア層の方々は、現役を引退
したとはいえ、まだまだ体力・気力・知力がある。特にこの方々
は、戦後の激動期を生き抜き、日本の高度成長を支え、豊かな日
本、世界の日本を築いて来られた『戦士』である。この方々の経
験・知識・人脈は、若い人の比ではない。この力を活かさない
のは社会の損失だ。
　人口減少・少子高齢化が進む中で、地域を元気づけ、若い人
をリードする力となりえるのは、このシニアの人たちだ。マス
ターズ野球の優勝例のように、地方には素晴らしい力を発揮す
ることなく眠っている有能な方々がいるのではないだろうか。
リタイヤした方々には、今こそ、ふるさとのために、その持てる
力を発揮していただきたいものだ。いつまでも現役で活躍し
ていただくことが、本人の生きがいとなり、同時に本人の健康
づくりにも効果がある。
　シニアの皆さん、昔の経験と人脈を活かし、もう一度働きま
せんか。七尾市は皆さんからの提案や活躍に期待しています。

　①まちづくりに関すること、②生活環境に関することなど
前向きなアイデアをお聞かせください。（個人・グループど
ちらでも可。１組30分以内）
●10月25日（火）15：00 ～ 17：00
　会場：田鶴浜市民センター　1階くらしの相談室
●11月８日（火）15：00 ～ 17：00
　会場：七尾市役所　202会議室
※申し込みは１週間前まで（公務により中止になる場合があります）

　　　　　　　　　　　　　広報広聴課　☎53-8423

シニアの活躍に大きな期待

市政への思いやアイデア
をお聞かせください！

市長へのメール「前略、市長さん」（http://www.city.nanao.lg.jp/shicho/）

では、市民の皆さんから市長へのご意見・ご質問などをお待ちしています。

七尾市長

七尾市立図書館 検索

「死を語り生を思う」
　　　　　　　　　　　　五木　寛之／角川書店
「共同正犯」
　　　　　　　　　　　　大門　剛明／角川書店
「小説あります」
　　　　　　　　　　　　　門井　慶喜／光文社
「なるほど図解環境法のしくみ」
　　　　　　　　　　　中嶋乃扶子／中央経済社
「サムライ科学者、高峰博士」
　　　　北國新聞社編集局／時鐘舎・北國新聞社
「40歳からの適応力」
　　　　　　　　　　　　　羽生　善治／扶桑社
「ヒロシマ２　様々な予感」
　　　　　　　　　　　　那須　正幹／ポプラ社
「ヒロシマ３　めぐりくる夏」
　　　　　　　　　　　　那須　正幹／ポプラ社

   　 中央図書館　☎53-0583
　　本府中図書館　☎53-3662
　　田鶴浜図書館　☎68-6785
　　中島図書館　☎66-8000

　     第４代目『本はともだち号』誕生！

 『七尾検定2011』に挑戦しよう！

　移動図書館車『本はともだち号』が新しくなりま
した。
　主に小中学校を中心に巡回していますが、市民
の皆さんが少しでも多く利用できるように、今後
は巡回場所などを増やしていく予定です。
　巡回日時など、詳細
は図書館ホームペー
ジをご覧ください。

　各図書館に、過去の問題集や参考資料などを展示
した 『七尾検定2011特別コーナー』を設けました。
　あなたも 「ふるさと博士」に挑戦してみませんか！
検定日：11月27日（日）　場所：七尾市役所など
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☎ 68-2277 サンビーム日和ヶ丘 検索

■開館時間　9：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　個人（高校生以上）800円
　　　　　　団体（20人以上）　700円　＊中学生以下無料

■会　期　11月６日（日）まで開催中　 ＊休館日10/18(火)

能登演劇堂 検索☎ 66-2323

自主上映会

☎ 54-0300 のと蘭ノ国 検索

オーキッドコレクター展

（公財）演劇のまち振興事業団

映画映画「岳－ガク－」「岳－ガク－」

花器 みみずく／パブロ・ピカソ／ 1961年／財団法人彫刻の森美術館所蔵
©2011-Succcession Pablo Picasso-SPDA(JAPAN)

おどけたフクロウ／エジディオ・コスタンチーニ（Ｐ.ピカソのデザイン
にもとづいて）／ 1962年

能登島ガラス美術館☎ 84-1175 検索

■日時　10月15日（土）
①14：00～
②19：00～

16日（日）
①10：00～
②14：00～

■料金　大人1,000円　高校生以下500円

10月26日（水）まで開催中

■会　期　10月30日（日）まで開催中！

秋の所蔵品展
エレジー　～父の夢は舞う～

■開館時間　9：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観覧料　
　一　般350円
　大高生280円
　※中学生以下無料

☎ 53-1500 七尾美術館 検索

10月29日(土)は市民無料デー！

開館20周年特別展として、当館収蔵のピカソ、シャガール、ダリら世界的巨匠
のデザインをもとに制作されたガラス作品と、同巨匠たちが制作した絵画、彫
刻、陶芸作品などを初めて一堂に紹介します。

ガラ美パーク絵画コンクール作品展示
展示期間　11月6日（日）まで
県内の小中学生から応募があった絵画作品128点を展示します。
子どもたちの力作を、ぜひご覧ください。

新郎新婦―アンフォラ／エジディオ・コスタンチーニ
（Ｍ.シャガールのデザインにもとづいて）／ 1955年

ダフニスとクロエ 扉絵／マルク・シャガール／ 1960年／
財団法人池田20世紀美術館所蔵　
©ADAGP, Paris&SPDA, Tokyo, 2011, Chagall®

池田コレクション～日本画・彫刻作品を楽しむ～
～それぞれの風景と街の表情～

※休館日：月曜日（10/10は開館、翌日休館）

左：「巌門夕照」水道秋聖　　                                                                   右：「良宵図」菊池契月（池田コレクション）

■日　時
　11月４日（金）18：30 ～

　　　　　５日（土）13：30 ～
　　　６日（日）13：30 ～

平成23年度文化庁　優れた劇場・音楽堂からの創造発信事業

■入場料　全席指定6,500円
　　　　　　　　　（当日500円増）

　　　　出演：平幹二朗・大沢健 ほか

洋ランを愛するコレクターたちが
多くのコレクションの中から選び
出した自慢の鉢を展示します。

会期中のイベント

劇団ドリームチョップ ・日時　10月16日（日）　14：00 ～　
・会場　定林寺（七尾市中島町）
・入場料　1,000円　『風が吹く、遠くから』

出演：小栗旬、長澤まさみ ほか
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突破・激闘・感動・奇跡の物語
―３日間で45イニング！壮絶な戦いの軌跡―

１）５試合中４試合に登板した越中
投手　２）準決勝の最大のピンチに
マウンドに集まるナイン　３）ベン
チからは声が途切れることがなかっ
たナイン　４）ホームへヘッドス
ライディングする石崎選手　５）決
勝でタイムリーを打った松任選手　
６）一夜明けて、武元市長に優勝報
告をする坂口監督と土倉主将

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
七 尾 選 抜 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3

八代クラブ（熊本県） 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
大津市役所OB（滋賀県） 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
七 尾 選 抜 0 0 3 0 0 0 3 3 × 9

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
七 尾 選 抜 1 0 0 4 0 0 0 0 0 5
安城仔馬（愛知県） 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
地鶏庵（高知県） 0 1 0 4 0 0 3 0 0 8
七 尾 選 抜 3 0 3 0 2 0 0 0 1x 9x

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
七 尾 選 抜 0 0 1 0 0 0 1 2 2 6

チームＮ（北海道北） 0 0 0 1 0 0 0 2 0 3

【１回戦】９月17日（土） 【２回戦】９月18日（日）

【３回戦】９月18日（日） 【準決勝】９月19日（月）

【決　勝】９月19日（月）

・投手－捕手　越中、西川－大松　・２塁打　松任 ・投手－捕手　越中－大松　・２塁打　木村2、高

・投手－捕手　西川－大松　・３塁打　木村　・２塁打　松崎、高 ・投手－捕手　越中－大松　・３塁打　松任　・２塁打　大松、松任、木村

・投手－捕手　石崎、寺井、越中－大松

Championship
NANAO SENBATSU TEAM21

Fighter

14

3

2

5

6
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弟や妹の世話をしてくれる、とても優し
いお兄ちゃん。通い始めたプールも自
転車の練習もガンバってね♪

戸
と ま

澗　泰
た い ち

馳 くん
平成17年７月生まれ

（父  拓  ・  母  真利子）　矢田町
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いつも元気なゆあ。お外が大～スキで
兄妹仲良く、お散歩や虫さがしもお上
手！これからも仲良くしてね♥ 
    
 

少し泣き虫なところもあるけど、妹の瑠
花が生まれて優しくたくましいお兄ち
ゃんとして成長中！よろしくね♥

扇
おうぎ

　瑠
る い

生 くん 浦
う ら べ

部　侑
ゆ あ

愛 ちゃん
平成21年8月生まれ

（父  達哉  ・  母  希美）　竹町
平成22年６月生まれ

（父  祥元  ・  母  寿里）　南ケ丘町

　のとじまおつけ祭り開催委員会
　    （能登島観光対策室内）　☎84－1113

１
歳
に
な
り
ま
し
た
！

お
す
ま
し
顔
だ
よ
♪

第６回

●ふれあい直売
・おつけ（海鮮、山菜）
・さかな市場
・浜焼きコーナー

●その他
・移動水族館（のとじま水族館）

●アトラクション
・保育園児による踊り
・獅子舞など

～お得な前
売り券販売

中～

11枚綴り1
,000円（１

枚100円）

●ふれあい体験
・クルージング体験
・魚さばき体験
・魚つり体験
　（釣竿づくり補修体験含む）
・足湯体験
・陶芸体験
・ガラス細工体験

日時：10月30日（日）９：00～ 14：00 場所：能登島鰀目町　鰀目漁港

　

    

が
ん
ば
り
ま
す
!! 


