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６
月
に
開
催
さ
れ
た
極
真
会
館

主
催
『
第
16
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会
』
で
塾
生
た

ち
が
、
日
本
一
や
上
位
入
賞
な

ど
、
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
た
。

「
石
崎
町
か
ら
日
本
一
や
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
子
ど
も
た
ち
が
誕

生
し
た
と
い
う
こ
と
は
本
当
に
う

れ
し
い
。
七
尾
市
の
子
ど
も
た
ち

に
も
、
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
自

信
を
持
て
る
よ
う
な
機
会
に
な
れ

ば
」
と
話
す
の
は
、
設
立
５
年
目

で
日
本
一
の
空
手
家
を
育
て
上
げ

た
塾
長
の
達
さ
ん
。
「
立
ち
上
げ

た
き
っ
か
け
は
、
た
だ
強
い
人
間

や
技
が
上
手
な
人
間
だ
け
を
育
て

る
の
で
は
な
く
、
健
全
な
肉
体
と

不
屈
の
精
神
、
そ
し
て
人
格
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
。
積
極
的
に
行
動

で
き
る
勇
気
と
正
義
感
に
あ
ふ
れ

る
真
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
た

い
」
と
少
年
少
女
育
成
に
懸
け
る

達
さ
ん
の
想
い
は
熱
い
。

　

塾
生
た
ち
は
そ
の
教
え
を
実
行

し
て
い
る
。
交
友
の
輪
を
広
げ
る

た
め
、
全
国
の
舞
台
で
交
え
た
選

手
へ
積
極
的
に
声
を
か
け
、
大
会

後
も
手
紙
の
交
換
を
す
る
な
ど
、

技
ば
か
り
で
は
な
く
、
心
身
の
成

長
も
う
か
が
え
る
。

　

拳
武
塾
で
学
ぶ
小
さ
な
空
手
家

た
ち
。
今
後
の
活
躍
と
成
長
に
期

待
し
た
い
。

【拳武塾　塾生紹介】
井高 未貴 石崎小学校２年 達　 誠二 香島中学校１年

山口 朝美 鳥屋小学校３年 新田 紘也 河北台中学校１年

中島 健雄 小丸山小学校４年 狩山 陽太 香島中学校２年 2010白蓮会館全日本空手道選手権大会　第３位

新田 隼斗 外日角小学校４年 大森 由奈 香島中学校２年 第16回全日本少年少女空手道選手権大会　優勝

狩山 陽斗 石崎小学校５年 2010北陸武道連合会空手道選手権大会　準優勝 山口 佳菜 鳥屋中学校２年 第16回全日本少年少女空手道選手権大会　ベスト８

諏訪 暉人 戸板小学校６年 第２回オープントーナメント全福井空手道選手権大会　 優勝 大森 奈緒 東雲高校２年 第２回オープントーナメント全福井空手道選手権大会　準優勝

杉原 謙弥 香島中学校１年 山口 利勝 一 般 部 北陸武道連合会空手道選手権大会　第３位

山口　 翼 鳥屋中学校１年 第15回J-1ジュニア朱鷺CUP国際交流大会　準優勝 南　 秀朗 一 般 部

加宅田 凜 香島中学校１年 第16回全日本少年少女空手道選手権大会　第４位 塚腰 隆志 一 般 部 2009新極真会富山県空手道選手権大会 　優勝

中村 あみ 緑中学校１年 第16回全日本少年少女空手道選手権大会　準優勝

加
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「『
元
気
一
番
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
何
か

あ
れ
ば
頼
ら
れ
る
よ

う
な
営
業
マ
ン
に
な

り
た
い
」
と
話
す
沢

井
さ
ん
。
富
士
薬
局

七
尾
営
業
所
に
勤
め

て
３
年
余
り
。
い
わ

ゆ
る
『
置
き
薬
』（
配
置
薬
）
を
配
る
た
め

に
、
朝
か
ら
晩
ま
で
薬
箱
を
片
手
に
各
家

庭
を
ま
わ
る
。
担
当
区
域
は
主
に
宝
達
志

水
町
。
は
じ
め
は
「
単
に
薬
を
家
に
置
い

て
く
る
だ
け
の
仕
事
」
と
軽
く
み
て
い
た

が
、お
客
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
に
し
た
が
っ

て
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を
実
感
し
て
い
る
。

今
で
は
訪
問
し
た
家
に
人
が
い
な
け
れ
ば

近
く
の
畑
ま
で
呼
び
に
行
く
こ
と
も
。「
一

生
薬
を
飲
ま
な
い
と
い
う
人
は
ほ
と
ん
ど

お
ら
ず
、
薬
は
大
切
な
も
の
。
は
じ
め
は

断
ら
れ
た
お
客
さ
ん
で
も
、
丁
寧
に
説
明

す
れ
ば
、帰
り
際
に『
あ
り
が
と
う
』と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
る
」
と
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
る
。

平
日
は
夜
ま
で
仕
事
で
忙
し
い
の
で
、

休
日
に
は
友
達
と
遊
び
に
行
っ
た
り
、
ド

ラ
イ
ブ
に
で
か
け
た
り
、
の
ん
び
り
と
過

ご
す
。「
こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
で
、
何
か

困
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
な
人
に
な
り
た
い
」
と
さ
わ
や
か
な
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

「
七
尾
市
は
天
国
！
」
と
話
す
の
は
、
10

年
前
に
兵
庫
県
明
石
市
か
ら
奥
さ
ん
の
故

郷
町
屋
町
（
高
階
地
区
）
に
や
っ
て
き
た

中
川
さ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
野
菜
栽
培
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
プ
ラ
ン
タ
ー

で
栽
培
を
始
め
、「
次
は
露
地
栽
培
を
し
て

み
た
い
」
と
奥
さ
ん
に
話
し
た
ら
、「
七
尾

だ
っ
た
ら
、
ど
れ
だ
け
で
も
で
き
る
よ
」

と
言
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
七
尾
市
に
。

そ
こ
か
ら
中
川
農
園
が
ス
タ
ー
ト
。「
こ
れ

ま
で
30
種
類
の
野
菜
な
ど
を
栽
培
し
て
き

た
が
、
タ
ヌ
キ
な
ど
の
被
害
が
絶
え
な
く

て
ね
。
こ
の
辺
の
タ
ヌ
キ
は
丸
々
と
太
っ

て
い
る
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
話
す
。

来
月
、
10
年
慣
れ
親
し
ん
だ
七
尾
市
を

離
れ
、
明
石
市
に
戻
る
中
川
さ
ん
。「
子
ど

も
か
ら
地
域
の
先
輩
ま
で
、
本
当
に
良
く

し
て
も
ら
っ
た
。
感
謝
に
耐
え
な
い
」
と

奥
さ
ん
と
そ
ろ
っ
て
10
年
を
振
り
返
る
。

第
２
の
故
郷
七
尾
の
思
い
出
を
満
面
の
笑

み
で
話
す
２
人
が
う
ら
や
ま
し
く
思
え
た
。

中な
か
が
わ川    

健け
ん
ぞ
う三 

さ
ん

（
69
歳
・
町
屋
町
）

出
身
地　

兵
庫
県
神
戸
市

Nanao People  Now

このコーナーでは、県外から市内へ転入された人
の声を紹介します。

このコーナーでは、まちのフレッシュさんをリレー方式で紹介し
ます。沢井さんは前回の泉さんの紹介です。

健三さん、妻　照子さん

沢
さ わ い

井   亮
り ょ う た

太  さん
(26歳・藤

野町）

f r e s h  s a n
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  「
想
像
を
絶
す
る
光
景
に
言
葉
が

出
な
か
っ
た
―
」。
震
災
後
に
被

災
地
を
訪
れ
た
人
た
ち
は
声
を
そ

ろ
え
ま
す
。
そ
し
て
こ
う
続
け
ま

す
。「
ま
さ
か
・
・
・
」。
こ
の
辺

り
に
は
住
宅
が
立
ち
並
び
、
人
が

行
き
交
う
賑
や
か
な
街
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
見
渡
す
限
り
が

津
波
で
押
し
流
さ
れ
、
跡
形
も
な

く
な
っ
た
被
災
地
の
姿
。
テ
レ
ビ

な
ど
で
何
度
も
目
に
し
た
光
景
。

「
た
ま
た
ま
東
日
本
で
起
こ
っ
た

こ
と
」で
は
済
ま
さ
れ
な
い
現
実
。

豊
か
な
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る
自

然
は
、
時
と
し
て
私
た
ち
人
間
に

大
き
な
牙
を
む
き
ま
す
。「
想
定

外
だ
っ
た
」
と
い
う
言
葉
だ
け
で

は
片
付
け
ら
れ
な
い
あ
ま
り
に
も

多
く
の
犠
牲
者
。

  

同
じ
よ
う
に
海
に
面
し
た
地
域

に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
、
改
め

て
多
く
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ

た
東
日
本
大
震
災
。
地
震
、津
波
、

台
風
、
大
雨
、
大
雪
な
ど
、
災
害

が
い
つ
で
も
起
こ
り
う
る
地
域
に

住
む
私
た
ち
が
、
今
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。

撮
影
地
：
福
島
県
南
相
馬
市

R E G I O N A L  P O W E R

特 集
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な
ぜ
自
主
防
災
な
の
か

ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
と
き
に
、
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
国
や
都
道
府
県
、
市
町

村
の
対
応
（
公
助
）
だ
け
で
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
実
効
性
の
あ

る
対
策
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
場
合

も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
自
分
の
身
は

自
分
の
努
力
で
守
る
（
自
助
）
と
と

も
に
、
普
段
か
ら
顔
を
合
わ
せ
て
い

る
地
域
や
近
隣
の
人
々
が
集
ま
っ

て
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

防
災
活
動
に
組
織
的
に
取
り
組
む
こ

と
（
共
助
）
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
が
お
互

い
に
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
り
、
被
害

の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
中
で
も
地
域
で
協
力
し
合
う
活

動
や
体
制
づ
く
り
（
共
助
）
は
、
自

主
防
災
組
織
が
担
う
べ
き
活
動
の
ま

さ
に
中
核
と
な
る
も
の
で
す
。

      

自
主
防
災
組
織
の
意
義      

      

と
役
割

自
主
防
災
組
織
は
「
自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

自
覚
、
連
帯
感
に
基
づ
き
、
文
字
ど

お
り
自
主
的
に
結
成
す
る
組
織
で
あ

り
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
予
防
ま
た

は
軽
減
す
る
た
め
の
組
織
で
す
。

組
織
力
を
充
実
す
る
た
め
に
は
、

各
町
会
な
ど
の
実
情
に
合
わ
せ
た
組

織
の
結
成
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　
『
地
域
力
』

を
高
め
る
た
め

の
核
と
な
る
組

織
が
自
主
防
災

組
織
で
す
。
町

会
な
ど
日
ご
ろ

か
ら
同
じ
地
域

で
生
活
し
て
い

る
住
民
な
ど
に

よ
り
、
地
域
の

主
体
的
な
活
動

と
し
て
結
成
・

運
営
す
る
こ
と

で
、
機
能
す
る

も
の
で
す
。

特
に
大
き
な

災
害
に
よ
っ
て

地
域
が
孤
立
し
た
場
合
に
は
、
日
ご

ろ
か
ら
同
じ
地
域
に
住
む
住
民
同
士

が
相
互
に
協
力
し
合
う
「
共
助
」
が

被
害
の
軽
減
の
た
め
に
、
最
も
重
要

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

      

地
域
福
祉
と
は

   

一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き

方
を
尊
重
し
、
支
え
合
い
・
助
け
合

い
の
精
神
で
地
域
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ひ
と

言
で
い
う
と
『
ふ
だ
ん
の　

く
ら

し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
』
で
す
。

  　

な
ぜ
支
え
合
う
の
？

   

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
よ
っ
て
、
お
互

い
が
助
け
合
お
う
と
い
う
意
識
が
薄

れ
、
昔
な
が
ら
の
近
所
付
き
合
い
も

少
な
く
な
り
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ

い
や
助
け
合
い
が
だ
ん
だ
ん
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
、

大
規
模
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
ど
う
な

る
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
一
人
一
人
に

関
係
す
る
大
き
な
問
題
で
す
。

   

今
こ
そ
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り

や
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
体
制
づ
く

り
を
一
人
一
人
が
自
ら
の
こ
と
と
し

て
考
え
、
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
七
尾
市
で
は
、
町
会
単
位
を

基
本
と
し
た
顔
の
見
え
る
範
囲
で
の

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
支
援
体
制
づ
く
り
を

皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
災
害
自
体
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
災
害
発
生
時
に
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
（
＝
減
災
）

た
め
に
は
、
地
域
住
民
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
助
け
合
い
に

よ
る
『
地
域
力
』
が
大
き
な
力
と
な

る
こ
と
が
、
過
去
の
例
か
ら
も
明
ら

か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災

地
域
福
祉

被害の拡大を防ぐためには、
公の対応「公助」だけではなく
自分の身を自分の努力で守る「自助」とともに、
地域の人たちによる「共助」が大切です。

Regional power 今こそ「地域力」feature 自主防災×地域福祉

5 2011.9 月号



6広報ななお

Regional power 今こそ「地域力」feature 地域ネットワークイメージ

大規模災害時、
被害を最小限に抑える「減災」のために
大きな力となるのが地域住民のコミュニケーション。
日ごろから、地域のつながりづくりを…

日ごろからの「地域のつながり」が災害時にも役立つ!!
＜＜＜＜＜地域でのネットワークのイメージ図 >>>>>
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Regional power 今こそ「地域力」feature 地域の声●インタビュー

　

地
域
活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
に
話
を
聞

く
と
「
日
ご
ろ
か
ら
の
つ
な
が
り
に
尽
き
る
」

と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
を
契

機
に
、
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
地
域
の
つ
な

が
り
や
、
と
な
り
近
所
の
大
切
さ
が
あ
ら
た

め
て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
社
会
に
突

き
つ
け
ら
れ
て
い
る
少
子
高
齢
化
の
流
れ
を

大
き
く
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
こ
れ
か
ら
も
安

全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

助
け
ら
れ
た
人
の
９
割
以
上
が
と
な
り
近
所

や
、
た
ま
た
ま
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

た
ち
の
手
に
よ
っ
て
救
い
出
さ
れ
た
と
い
う

調
査
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
19

年
の
能
登
半
島
地
震
で
は
大
き
な
人
的
被
害

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
安
否
確
認
な
ど
を
通

じ
て
地
域
の
つ
な
が
り
の
強
さ
を
確
か
め
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
は
時
と
場
所
を
選
ば
ず
、
わ
れ

わ
れ
に
襲
い
か
か
っ
て
き
ま
す
。
何
ら
か
の

被
害
が
想
定
さ
れ
る
状
況
下
で
も
「
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
し
ま
う
特
性
が
、

人
に
は
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
け
が

え
の
な
い
命
を
守
る
た
め
に
、
そ
し
て
住
み

よ
い
ま
ち
を
作
る
た
め
に
私
た
ち
が
す
べ
き

こ
と
と
は
―
。

　

家
族
、
と
な
り
近
所
、
地
域
―
。
私
た
ち

が
住
む
地
域
の
絆
を
最
大
限
に
活
か
し
、
今

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

特
集　

今
こ
そ
『
地
域
力
』　　

終
わ
り

地　域　の　声 ～ 私 た ち は こ う 考 え る ～

　約30年前に防犯委員会からはじまった活動も、生活環境の変化に
より、防災・交通も担うことになりました。能登半島地震後の平成
20年3月に初めて地区全体の避難訓練を行いました。勉強会も交えな
がら、毎年１回行っています。最初は役目済ましの参加者も多かっ
たように思いますが、今年（3/27）は東日本大震災の影響か、参加
率が高かったようです。訓練当日、孫に手をひかれて坂道を上がっ
てくるおじいさんの姿が印象的で忘れられません。
　避難訓練が目的ですが、地域のつながりづくりにも役立ちます。
訓練は誰のためでもなく、自分のためのもの。避難グッズが入った
リュックサックをかつぎ、近所の人の手をとりながら避難できるよ
うな地域づくりを目指していければと思います。各町会や民生委員
などともあらゆる面で連携していこうと考えています。

　地域の福祉を考えたとき、民生委員や地域福祉推進員だけでは行
き詰まり、支えきれません。町会も公民館も、地域全体のテーマと
して考えなければなりません。まずは現状把握。できるだけ地域で
情報を共有し、常に現状を把握する必要があります。行政も地域も
バラバラではいけません。
　そこで一番大事なのは「人づくり」。町内の世話役をどうやって
増やすかが課題です。災害はいつ起こるかわからないので、日ごろ
の見守り活動を行いながら災害に備えることが大切です。これまで
町会長も民生委員も自分の守備範囲内のことだけをする場合があり
ましたが、これからはお互いがもっともっと連携する必要がありま
す。地域の世話役がまだまだ足りません。地域の世話役に刺激を与
えながら、人づくりのための土壌づくりを進めていきたいと思って
います。

　来年４月の自主防災組織立ち上げを目指して具体的な作業を進め
ています。災害に備えるためには、日常からやらないといざという
時に動けないので、地域福祉のネットワークづくりからはじめてい
ます。町会、民生委員、地域福祉推進員が連携（情報共有）し、日
常的に動けるようになってくると、今まで見えていなかった地域の
課題がいろいろ出てきました。
　今は住民の名簿を整理しているところです。実際の避難経路を想
定して、町会をいくつかのグループに分ける作業も進めています。
住民の問題意識が高いので、とても助かっています。
　子どもが伸び伸びと育ち、高齢者が安心して暮らせることが一番
の目標。要援護者をどう支えるか、目先のことだけではなく、住民
一丸となって５年後10年後を見据えてやっていきたいと思います。

　民生委員は、日常的にはそれぞれの受け持ち区域の現状把握を
し、要援護者と行政や関係機関をつなぐ役割を担っています。能登
半島地震のとき、一人暮らし高齢者宅に駆け付けると安心した表情
を見せてくれました。一番大切なのは日ごろの見守りです。新聞配
達や郵便配達の人に協力してもらっている地域もありますが、担当
区域が広く、民生委員だけでは十分に行き届きません。となり近所
の人の協力が大きな力となります。
　民生委員の定数は決まっていますが、高齢化の影響で、対象者
（高齢者）の数が増え、とても支えきれない状況です。地域の中で
のネットワークは、昔からあったもので特別に作るようなものでは
ありません。まずは家族の絆、となり近所の絆を見つめ直し、助け
合う心を育てていかなければなりません。私たちも精一杯職務を果
たしますので、皆さんもご協力ください。

となり近所同士が
声をかけ合って
助け合えるような
地域にしたい

まずは「人づくり」
一人でも多くの
「世話人」を
増やしたい

災害に備えるには
日ごろから
5年後10年後を
見据えてやりたい

一番頼りになるのは
となり近所
助け合う心を
育てたい

青
あ お き

木　淳
きよし

　さん

中
な か だ

田　善
ぜんしち

七　さん

山
や ま だ

田　寿
じゅいち

一　さん

神
か ん べ

戸　宏
ひろかず

和　さん

北大呑自治防犯防災交通委員会
委員長

石崎地区社会福祉協議会
会長

中島町外町会長

七尾市民生委員児童委員協議会
会長

Yamada Jyuichi

Kanbe Hirokazu

Aoki Kiyoshi

Nakada Zenshichi
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七尾市福祉課　☎53－8464　　七尾市障害者福祉団体連絡協議会（八崎）☎52－2392

　親も子も、住み慣れた地域で
安心して暮らしていきたいと
思っています。以前からこんな
カードがあればいいなと思って
いました。頭ではわかっていて
も、実際に自分がその場に居合
わせた時どう対処すればいいの
かわからないと思います。そん
な時このカードがあれば、助け
てもらえる可能性が広がります
し、それなりの対応ができると
思います。同じ地域に住む人の
中に理解してくれる人がいると
いうのは大きな力となります。
地域で暮らすためには皆さんの
助けが必要です。皆さんの力を
少しだけ貸してください。

知的障害がある子の母親
川崎　宏子さん

　七尾市障害者福祉団体
　連絡協議会　会長
　　八崎　和憲さん

皆さんの理解が大きな力に Kawasaki　Hiroko 地域へ溶け込むきっかけに Hassaki　Kazunori

　行政と一体で作成したこの
カードに、名前（七尾市・中能
登町・警察署）が明記された
ことが非常に大きな成果です。
カードを作った直接的な効果は
少ないかもしれませんが、何か
あったときにほんの少しお手伝
いをしてほしいのです。
　知的障害がある人もその保護
者も、地域の中で生活すること
を望んでいます。地域のつなが
りの中で一緒に歩んでいく。こ
のカードが、障害のある人が地
域へ溶け込むきっかけとなるこ
とを願っています。特に災害時
には、皆さんの支援が不可欠な
のです。

　「ちょっと助けが必要な人」と「ちょっと手助けしてあげたい人」を結ぶカードです。
　カードには、緊急連絡先や皆さんにお願いしたいことが書かれています。

　まず、知的に障害がある人の特徴を知ってください。『言葉を使う・記憶する・抽象的に物事を考えることが
苦手』です。『社会の仕組みや流れに適応するのが難しい』という面もあります。そのため、人との関わりやそ
の場の出来事に機敏に対応するのが難しい場合があり、困っていても自分から「手を貸してください」「お願い
します、○○してください」などと言えない場合があります。

　「困っているみたいだけど、どうすればいいかわからない」「手助けしてあげたいけど、どうしてあげたらよ
いのかしら」と思ったことはありませんか。そんな時には「ヘルプカードを持っていないかな？」と考えてみて
ください。そして「どうしましたか？」と皆さんから一声かけていただければ助かります。このカードを利用し
ながら、皆さん一人一人の理解が進み、支援の輪が広がることが大きな力となります。

「ヘルプカード」って？

なぜカードが必要なの？

皆さんの優しい心で、そっと寄り添ってください。

～知的に障害がある人たちが地域で安心して暮らしていくために～

『ヘルプカード』ができました
HELP  CARD …………
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日本スポーツマスターズ 2011
石川大会石川大会

競技志向の高いシニア世代のスポーツの祭典
石川国体20周年記念

七尾市開催

東日本大震災復興支援「とどけよう　スポーツの力を東北へ！」

軟式野球競技
日本スポーツマスターズに関する詳細は

※軟式野球競技に関する詳細は次ページをご覧ください。

軟式野球・水泳・サッカー・テニス・バレーボー
ル・バスケットボール・自転車競技・ソフト
テニス・ソフトボール・バトミントン・空手
道・ボウリング・ゴルフ

■競技種目

９ FRI.

平成23年

TUE.16 20

七
尾
選
抜
チ
ー
ム

七
尾
選
抜
チ
ー
ム

監
督　

坂
口
和
彦

監
督　

坂
口
和
彦

七
尾
選
抜
チ
ー
ム

七
尾
選
抜
チ
ー
ム

主
将　

土
倉　

卓

主
将　

土
倉　

卓

日本スポーツマスターズ 2011 石川大会 検索
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祝七尾選抜チーム初出場祝七尾選抜チーム初出場
～地元開催の誇りを胸に全力プレーで一戦必勝～

全国の強豪チームを

迎え撃つ！

坂口　和彦

大松　征和

松田　直樹

土倉　卓　

古田　功

受川　清和

高　直久

松崎　健

松任　勝成

越中　純

谷田部　宏典

石垣　照光

木村　健一

西川　哲也

森腰　優志

小林　秀数

大森　幸弘

寺井　文裕

坂口　敏彦

受川　俊和

石崎　哲

SAKAGUCHI  KAZUHIKO

OMATSU  MASAKAZU

MATSUDA  NAOKI

TUCHIKURA TAKASHI

FURUTA  ISAO

UKEGAWA  KIYOKAZU

TAKA  NAOHISA

MATSUZAKI  KEN

MATTO  KATSUNARI

KOSHINAKA  JUN

YATABE  HIRONORI

ISHIGAKI  TERUMITSU

KIMURA  KENICHI

NISHIKAWA  TETSUYA

MORIKOSHI  MASASHI

KOBAYASHI  HIDEKAZU

OMORI  YUKIHIRO

TERAI  FUMIHIRO

SAKAGUCHI  TOSHIHIKO

UKEGAWA  TOSHIKAZU

ISHIZAKI  SATORU

監督
49歳

捕手
45歳

内野手
41歳

主将／内野手
44歳

捕手
42歳

外野手
46歳

投手
48歳

捕手
42歳

外野手
42歳

投手
40歳

内野手
44歳

内野手
42歳

外野手
41歳

投手
42歳

内野手
44歳

内野手
48歳

外野手
42歳

投手
41歳

内野手
44歳

内野手
45歳

外野手
43歳

30

４

７

10

12

20

18

２

13

17

19

８

15

５

３

16

９

11

６

１

14

　今回、日本スポーツマスターズ軟式野球競技が地元
七尾市で開催されることに、関係者の方々に感謝します。
『楽しく、一生懸命』をモットーに初戦突破を目指します。
市民の皆さん、ぜひ応援に来てください。　　　   　
　                           七尾選抜チーム監督　　坂口和彦
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七尾城山野球場

中能登町運動公園野球場  

志雄運動公園野球場  

富来野球場 

七尾市中島野球場

競技第１日 ①◇９月１７日（土）　         
競技第２日 ②◇９月１８日（日）         
競技第３日 ③◇９月１９日（月）         

日本スポーツマスターズ 2011　石川大会　軟式野球競技 Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

【
長
崎
】

【
秋
田
】

【
茨
城
】

【
岡
山
】

【
富
山
】

【
宮
崎
】

【
石
川
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【
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【
兵
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日本スポーツマスターズ 2011　石川大会
競技志向の高いシニア世代のスポーツの祭典

日本スポーツマスターズって何？

日本スポーツマスターズ軟式野球競技のお知らせ

　今年で11回目を迎える日本スポーツマスターズは、スポーツ愛好者の中で、競技志
向の高いシニア世代（軟式野球は40歳以上）を対象としたスポーツの祭典です。参加
者がお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、生涯スポーツのより一層
の普及・振興を図り、併せて生きがいのある社会の形成と、健全な心身の維持・向上
に寄与しようとするものです。
　今回、石川県内では13競技が開催されます。七尾市では軟式野球競技が開催されま
す。全国から32チームが出場し、七尾市からも七尾選抜チームが出場します。

１．大会日程
       ９月17日（土）～19日（月）【予備日　20日（火）】　全日程8：00から開始

２．会場および試合数
　　１）城山野球場・・・17日（4試合）、18日（３試合）、19日（２試合）
                                             ※19日は準決勝・決勝
　　２）中島野球場・・・17日のみ（３試合）
　　　※軟式野球競技は、上記のほか中能登町運動公園野球場、富来球場、志雄運動    
              公園野球場でも実施します。

１．日時：９月17日（土）10：20　２．場所：城山野球場　３．対戦チーム：八代クラブ（熊本県代表）
※七尾市民の応援が選手の励みになります。ぜひ、ご家族そろって球場にお越しください。

衣笠祥雄　野球教室開催
  2215試合連続出場の世界記録を樹立した鉄人衣笠祥雄さんを迎え、野球教室を開催しま
す。ご家族そろって鉄人衣笠さんの指導をご覧ください。
※衣笠さんからの直接指導の申し込みは、受付していません。

●日時　　９月17日（土）　10：00～12：00
●場所　　志賀町野球場

C S.M.J-P-1101

C S.M.J-P-1101

七尾選抜チームの試合日程

生涯学習スポーツ課　市民スポーツ推進室　☎53-3661　
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市 の 人 口

納税のお知らせ

愛 の 献 血

平成 23年７月 31日現在

世　帯　21,887 世帯（　 10）
人　口　58,356 人　  （△ 23）
　男　　27,707 人　  （　  ３）
　女　　30,649 人　  （△ 26）
年齢別人口
　 0  ～ 20 歳　10,054 人
　21 ～ 64 歳　31,395 人
　65 歳～　　　16,907 人
転　入　 67人　転　出　71人
出　生　  38 人    死　亡　58 人
婚　姻　　23件

先月比較（△＝減）

国民健康保険税（３期）
納期限：９月 30日（金）

９月９日（金）
恵寿総合病院
10：00～12：00
13：00～16：00

献血について詳しい情報は

今月の『税情報ななお』

今月はお休みです。

石川県赤十字血液センター 検索

募　集

第２回米粉を使った料理教室
JICA ボランティア募集

  おとなに見せたい、子どもに伝
えたい「たから」の写真を募集して
います。
  大切な人、思い出の場所などあ
なたが自慢できるワンシーンを
撮ってみませんか。
■募集期限　９月30日（金）
■応募資格　個人・グループ
■応募数　　３点まで
■応募方法　
①現物写真（２L版以上）を郵送
　または持参
②CD-Rなどに写真データを保
　存して郵送または持参
③写真データをメールで送付     
　（４MB以内）
※必要事項を記載して、ご応募   
　ください。（タイトル、エピソ
　ード、撮影場所、撮影日、住所 
　氏名、年齢、電話番号、学校名）
※募集チラシをご覧ください。

■審査結果　11月上旬に写真展        
    示会を開催し入選作品を発表
       　〒926-8611
七尾市袖ケ江町イ部25番地
「七尾市に輝きを創る会」事務局
        （産業振興課内）☎53－8565
           sangyou-s@city.nanao.lg.jp

“あなたの宝”を撮ろう！
 　　　　       ～写真大募集!! ～

  米の消費拡大を目的に誰でも簡
単に作れる米粉を利用した料理教
室に参加しませんか？
■日時　９月13日（火）
                        ９：00～ 12：00
■場所　七尾サンライフプラザ
■定員　20人（先着順）
■講師　久保　いえみ氏
■参加費　500円
■持ち物　エプロン、ふきん、
                  エコバッグ
                   （パン持ち帰り用）
       　農林水産課
                                 ☎53－8422

　　　　　　　　　　　市営住宅入居者および
　　　　補欠者募集【随時募集】
定住促進住宅入居者募集
　市営住宅
・古府住宅13,300円～25,500円
　　　　　　　　　　　　　１戸
・後畠住宅14,900円～23,500円
　（シルバー）　　　　　　１戸
・馬場住宅16,200円～38,600円
　　　　　　　　　　　　　１戸
・代本住宅（特公賃）61,000円
　　　　　　　　　　　　　１戸

　定住促進住宅
・七尾定住促進住宅　 35,000円
　　（石崎町香島）
・田鶴浜定住促進住宅 14,000円
　　（舟尾町）　　　
・中島定住促進住宅　 30,000円
　　（中島町浜田）　　
・能登島定住促進住宅 30,000円
　　（能登島向田町）

　市営住宅・定住促進住宅の
　その他のお知らせ
※市営住宅の家賃は所得に応じて
　決定
※別途駐車料金の設定有
※入居時に家賃３カ月分の敷金
※申し込み資格有
　お問い合わせください。
■申込期限　９月20日（火）
       　都市建築課　☎53－8429

  今、開発途上国ではさまざまな
分野において、わたしたちの技術・
知識・経験が必要とされていま
す。あなたも、海外ボランティア
への扉をたたいてみませんか！？
  募集期間中、『体験談＆説明会』
を実施します。予約・参加費は不
要です。興味のある人なら、どな
たでもお越し下さい！高校生、大
学生も大歓迎です！
■募集期限
 　10月1日（土）～ 11月7日（月）
詳しくは
           JICA北陸　
                    ☎076－233－5931

JICA 北陸 検索
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 行財政改革推進委員会の委員募集

 桜の苗木を配布します
　桜の名所づくり推進事業を利用
して、あなたの地域でも桜を植樹
しませんか。
■対象　市民、事業者、町会、
　各種団体など
■植樹場所　全域を対象とします
　が、能登和倉万葉の里マラソン
　コースから肉眼で見える範囲を
　優先します。
■条件　土地所有者の了解。植樹
　の管理者が決定していること。
■申込期限　９月28日（水）
■配付予定　11月～３月上旬
     　七尾に桜を咲かせる会　　
　　　　（市民男女協働課内）
　　　　　　　　　☎53－8633

 ガラス器作り参加者募集
　ガラスを吹いて！曲げて！くっ
つけて！あなただけのガラス器を
作ってみましょう。
■日時　10月１日（土）・22日（土）
　　　　　　　10：00～12：00
■参加費　基本体験料　3,150円
■対象 　20歳以上（定員各10人）
■申込期限　各日１週間前まで
       　能登島ガラス美術館
　　　　　　　　　☎84－1175

 要約筆記入門講座受講者募集
　聞こえない、聞こえにくい人に
話の内容をまとめ、その場で文字
にして伝えることを「要約筆記」と
いいます。人生の半ばで聞こえ
にくくなった人に、特に有効なコ
ミュニケーション手段です。初歩
から学びますので、お気軽にご参
加ください。
　なお、今回はパソコン要約筆記
（パソコンで文字を入力して伝え
る）にも挑戦できます。
■日時　９月24日（土）～
　　　　　　　12月10日（土）
　　　　（土曜日開催　全12回）
　　　　　　９：30～ 11：30
■会場　　ワークパル七尾
■受講料　無料（テキスト代自己負担）
        　福祉課　☎53－8464  　
　　　　　　  FAX 53－5990

「まいげん能登鍋」開催!!
　～能登鍋提供店舗を募集！～
   食産業振興と観光交流の活性化
を目的とした新ご当地グルメ「能
登鍋」の提供店舗を募集中です。
　提供店舗になることで、専用
マップ、ポスター、ウェブサイ
ト、イベントなどを通じてお店の
PRができます。一緒に能登鍋で
七尾を盛り上
げて、お店の
売上アップに
つなげません
か？
■提供期間　
　11月１日（火）～
                               ３月31日（土）
■「まいげん能登鍋」参加条件　
①能登鍋の条件を満たす鍋を上
   記期間中メニュー化すること
②固定会費5000円と売上に応じ         
    た変動会費を鍋プロ部に納付

■申込期限　９月11日（日）

           鍋プロ部事務局
                                 ☎54－8866

　行財政改革の推進について、市
民の皆さんのご意見を反映させる
ため、七尾市行財政改革推進委員
会の委員を募集します。
※会議は年1回程度開催（平日）
■応募方法　
   次の項目を記載し、メールまた
は郵送で提出してください。
   氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、住所、電話番号、職業、応
募する動機（400字程度にまとめ
たもの）
※詳細および様式は七尾市ホーム
　ページをご覧ください。様式は
　任意のものでも構いません。
■募集人員　３人程度
■任期　２年間
■募集期限　９月26日(月)必着
       　〒926-8611
　 　 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　秘書人事課　☎53－1110
E-mail  hisho@city.nanao.lg.jp 

能登鍋 検索

イベントイベントイベント
 第 70 回七尾城まつりの開催
『日本100名城』『美しい日本の
歴史的風土準100選』に選ばれた
七尾城址、懐古館とその周辺を舞
台に、多彩なイベントが目白押
し！スタッフもお客さんもキラキ
ラ輝く大好きな七尾城まつり。秋
の一日を七尾城で一緒に過ごしま
せんか。
■日時　前夜祭　９月17日（土）
　　　　　　　　18：30～
　　　　本　祭　９月18日（日）
　　　　　　　　10：00～
■場所　七尾城址本丸跡、本丸駐
　　　　車場、懐古館周辺など
   　矢田郷公民館　☎52－5240

平成23年度石川県障害者
 　　ふれあいフェスティバル
■日時　９月25日（日）
　　　　　　10：00～16：00
■場所　石川県産業展示館４号館
■内容　
　•ふれあいステージ
　　「白井貴子」ミニライブ、
　　吹奏楽演奏、ダンスなど
　•「ふれあい」をテーマとした
　　作品展示
　•障害に関する体験コーナー
　•スポーツ・ゲームコーナー
　•販売コーナー
　•福祉相談　など
■入場料　無料　
    　石川県障害者ふれあい
　　フェスティバル実行委員会
　　　　　☎076－225－1428

 お魚さばき方教室開催
　七尾で朝獲れしたおいしい魚
を使って、お魚のさばき方や漁
師さんならではのおいしい食べ
方を、漁師さんから習ってみま
せんか。
　地域や学校の
グループ20人程
度を対象として
います。
    　農林水産課　☎53－8422
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フリーマーケットの様子
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 能登空港「空の日」フェスタ《日本航空学園「航空祭」合同開催視覚障害者福祉相談会および
                       生活訓練のお知らせ

 月釜９月（茶道会）
　木々がわずかに色帯びはじめ、
吹く風に秋の気配を感じる９月。
お茶を一服差し上げたく、お待ち
しています。どなたでもお気軽に
ご参加ください。
■日時　９月18日（日）
　　　　　　８：45～ 14：30
■場所　本龍寺（郡町）
■会費　1,500円
　森山社中　☎52－1952

あなたの就職を応援します!!
         就職に役立つセミナー開催
  農業、食品加工業、旅館業、ネッ
ト販売関係で必要な技術を身に付
けるための、セミナーを開催しま
す。
  詳しくは、下記までお問い合わ
せください。

   七尾市地域雇用創出協議会
        （産業振興課内）☎57－5752

七尾地域雇用 検索

お知らせ

  目が見えにくくて一人で悩んで
いませんか？相談会や日常生活用
具の利用体験があります。
■日時　９月29日（木）
　　　　　　10：00～ 15：00
■場所　和倉公民館
■申込期限　９月22日（木）
※希望者は送迎します。      　
　　　福祉課　☎53－8464
 生活訓練を受けませんか？
　歩行・点字・パソコンなどの訓
練を個別に１回２時間程度。内
容・場所はご希望に応じます。詳
しくはお問い合わせください。
　㈳石川県視覚障害者協会
　　　　☎076－222－8781

 木造住宅の耐震化を支援します
  対象住宅は、昭和56年5月31日
以前に、着工された民間住宅で
す。（延べ面積の1/2以上を住宅
としている併用住宅も対象）

■補助内容
•耐震アドバイザー派遣　無料
•耐震診断　　　診断費の2/3
                             限度額 10万円
•耐震設計　　　設計費の2/3
　　　　　　　　限度額 20万円
•耐震改修工事　工事費の2/3
　　　　　　　　限度額130万円
•予算の範囲内で行います。
•各補助は、年度内の完成でお願
   いします。
※地震防災マップは、市ホーム　
　ページおよび都市建築課窓口で
　閲覧ができます。
       　都市建築課
                                 ☎53－8429

 能登空港は応援します！東北
■期日　10月９日（日）  10：00 ～ 17：00
■イベント内容
❶　ＡＮＡお仕事見学（定員40人）　　①10：15～　②15：30～
❷　子どもクッキング教室（定員24人）①10：00～　②13：30～
❸　フリーマーケット（出店者募集中）
４　空の日絵画展
５　東京へ行こう紙飛行機的入れゲーム
６　ヘリ救助訓練デモンストレーション
７　空港内バスツアー
８　まいもん市
９　能登空港ウルトラクイズ
10　アトラクション（よさこい）
※❶～❸は事前申込が必要（申込期限９月27日）
        　能登空港「空の日」実行委員会　☎0768－26－2100

 第 7 回七尾市社会福祉大会・第 6回七尾市民健康福祉まつりの開催 
「すべての市民がともに支え助けあい、ともに育みあって
　　　　　　　健康で豊かな美しいまちづくりを目指しましょう！！」
　今年も健康と福祉をテーマにした健康福祉まつりが開催されます。いろん
な人が協力し、楽しくてちょっとためになるイベントとなるように準備を進
めています。当日はぜひご来場ください。
　また、社会福祉大会では長年福祉に関して力を注ぎ、功績のある人の表彰
式があります。
■日時　10月１日（土）　10：00～ 15：00
■場所　ミナ．クルおよびパトリア周辺
■内容　①健康福祉まつり　10：00～
　　　　　模擬店・健康づくり・福祉体験・展示コーナー、ステージイベン
　　　　　トなど楽しくためになる催し物が盛りだくさん。
　　　　②社会福祉大会　13：30～　フォーラム七尾大ホール
　　　　　七尾市長表彰・七尾市社会福祉協議会会長表彰ほか
※詳細は、ポスターやチラシ、ホームページなどで後日お知らせします。
   　七尾市民健康福祉まつり市民委員会事務局
　　七尾市社会福祉協議会内　☎52－2099／福祉課　☎53－8463
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　　　　　　　　平成24年度から
非木造の冷蔵倉庫（10℃以下）の
固定資産評価基準が変わります
   所有されている倉庫（非木造）
で、評価額算出における減価年数
が短縮され、一般倉庫と比べて早
く減少する計算が適用されること
になりました。
   該当となる倉庫は次のとおりで
す。対象になると思われる場合、
ご連絡ください。実地調査を行い
ます。
【対象要件】
○家屋の構造が非木造（木造以                             
■外）であること。
○主な用途が倉庫であり、倉庫内
　の保管温度が常に10℃以下に
　保たれていること。
○１棟の建物内に冷蔵倉庫以外で
　使用している部分（一般倉庫、
　工場、作業場など）がある場合、
　冷蔵倉庫部分の床面積が50％
　以上あること。
※要件を満たしている場合でも、
　建築後一定の年数が経過した家
　屋については、評価額が変わら
　ない場合があります。
　税務課　☎53－8415

 熟年夫婦講座の開催
　ご夫婦で、心身の老化を防ぐ生
活“介護予防”をはじめませんか。
■日時・内容
　10：00～ 11：30（全講座）
　①９月22日（木）
　　歯科衛生士による
　　　『口腔ケアについて』
　②10月13日（木）
　　管理栄養士による
　　　『自分の適量や
　　　　バランスについて学ぶ』
　③10月20日（木）
　　健康運動指導士による
　　　『元気体操』
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　保健センター
■対象　60歳代のご夫婦
■費用　無料
■申込期限　９月20日（火）
　健康推進課　☎53－3623

 市有地を一般競争入札により売却します

物件
番号 区分 物件所在地 地目 地積 (㎡ ) 用途指定 予定価格（円）

（最低売却価格）

① 土地 中島町浜田壱 137 番 17 宅地 129.34 なし 1,250,000

② 土地 中島町浜田壱 137 番 19 宅地 130.16 なし   1,280,000

③ 土地 南ヶ丘町 120 番 24 宅地 110.84 なし 940,000

④ 土地 南ヶ丘町 120 番 26 宅地 52.67 なし 440,000

　公売物件【番号は物件番号】

■申込期限　９月28日（水）　17：00まで【必着】
■申込場所　七尾市役所本庁４階総務課管財・用地室
■申込方法　一般競争入札参加申込書および添付書類を申込期限まで
　　　　　　に提出してください。
　入札説明会　
■日時　９月15日（木）10：00～
■場所　七尾市役所３階302会議室
■その他　現地説明会は実施しませんので、市ホームページを参考に
　　　　　してください。
　入札日
■日時　９月29日（木）
　①10：00～　　②10：30～　　③11：00～　　④11：30～
　（番号は上記の物件番号です。）
■場所　七尾市役所３階302会議室
※入札日当日は、見積した金額の100分の5以上の額の入札保証金が
　必要です。
       　総務課　管財・用地室　☎53－8747

 ご存知ですか？平成８年から結婚相談事業を実施しています

少子化対策および定住促進を目的に結婚相談事業を実施しています。
■日時　毎週水曜日・土曜日　17：30～19：30
■場所　ミナ．クル　３階多目的会議室
　　　七尾市認定の結婚相談員８人を紹介します（敬称略）
　皆さんの相談にのりながら、一緒にお相手探しをしています。

　子育て支援課　☎53－8419

小橋徳子

高橋勝美

松田和枝

伊藤厚子

藤岡とも子

廣田知子

野口貴美子

守　世志子
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 七尾市議会の日程 メンタルヘルス講演会
９月５日（月）10時～　提案説明
９月９日（金）10時～　代表・
　　　　　　　　　　　一般質問
９月12日（月）10時～　一般質問
９月13日（火）10時～　一般質問
９月22日（木）14時～　採決など
※会議録は、市内各図書館や市の
ホームページで閲覧可能です。
　【議会を傍聴しませんか？！】
傍聴席に入る前に住所・氏名を記
入するだけで、どなたでも傍聴で
きます。【団体は事前申込】
　議会事務局　☎53－8433

　９月10日から16日は自殺予防
週間。この機会にこころを元気に
するための方法を学びませんか？
■日時　９月11日（日）
　　　　　　13：30～ 15：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　視聴覚室
■内容　「こころ元気に生きる」
■講師　こころ元気研究所
　　　　　　所長　鎌田　敏　氏
■費用　無料（申込不要）
　健康推進課　☎53－3623

 ひきこもり家族教室開催
　第１回
■日時　10月４日（火）
■場所　羽咋地域センター
■内容　『まずは知ってください、
　　　　　　ひきこもりのこと』
■講師　石川県こころの健康セン
　　　　ター所長　清田吉和氏
　第２回
■日時　11月22日（火）
■場所　能登中部保健
　　　　　　　　福祉センター
■内容　『家族として
　　　　　　　　何ができるか』
■講師　でんでんむしネットワー
　　　　ク代表　土田晶子氏
　第３回　
■日時　12月15日（木）
■場所　能登中部保健
　　　　　　　　福祉センター
■内容　交流会
■助言者　土田晶子氏
　　　能登中部保健福祉センター
       　    　　　　　☎53－2482

 こころの健康サポーター養成講座
　こころの健康について学び、自
殺予防に向けた健康づくり活動を
地域で行いませんか。
■日時13：00 ～ 15：30（全講座）
　①10月６日（木）
　　医師による講話
　　『こころの健康と
　　　　　　病気について』
　②10月13日（木）
　　県職員による講話　　　　　
　　『傾聴について学ぶ』
　③10月20日（木）
　　健康運動指導士による『ここ
　　ろとからだをほぐすレクリエ
　　ーション』
　④10月26日（水）
　　七尾市の取り組みと今後の活
　　動について
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　保健センター
■対象　七尾市在住で、心の健康
　　　　に関心のある人
■申込期限　９月28日（水）
　健康推進課　☎53－3623

 深めよう　心の絆と市民のねがい
「市民のねがい－七尾市民憲章－」制定５周年記念式典＆講演会開催
  市民の想いと願いが込められた市民憲章について、皆さん一緒に考えてみま
せんか？聴講は自由です。ご家族そろってお越しください。
■日時　10月８日（土）13:00 ～ 15:00
■場所　フォーラム七尾大ホール
 式典　13:00 ～ 13:45
　　•オープニング
　　　～七尾みなと保育園児による
 　　　　　　演奏と市民のねがい唱和～
　　•市民のねがい功労者および団体表彰
　　•夏休み子ども作品優秀賞表彰
 講演会　13:50 ～ 15:00
■演題　「心がつくる七尾の未来」
■講師　三輪真之（まゆき）氏　計画哲学研究所所長
　　　　  元早稲田大学客員教授
　　　　※要約筆記と手話通訳士を配置
　市民男女協働課　☎53－8633

 『まちづくり基本条例』について市民会議から提言
                                                                   ～平成 24 年４月施行を目指して～
　七尾市まちづくり基本条例をつくる市民会議は、七尾市まちづくり基
本条例に盛り込むべき事項を取りまとめ、７月28日に南委員長から市長
へ、熱い想いとともに提言書を手渡しました。
　市民会議は、市民やアドバイザーら40人で構成されており、昨年11月
から会議を重ねてきました。
　【提言内容】
　　○大切な考え方
　　　１．情報共有をすすめる条例
　　　２．協力・連携をすすめる条例
　　　３．人材育成をすすめる条例
　　○前文には、市民憲章の趣旨を踏まえること
　　○市民、議会、行政それぞれの役割と責務について
　　○実践するための取り組みや実効性の確保
※今後は条文素案を検討します。詳しくは、七尾市ホームページをご覧
　ください。
　市民男女協働課   ☎53－8633

写真上：平成22年度小学生（高学年）の

部最優秀賞　清水宏記さんの作品

写真下：小中学校に贈呈した『市民のね

がいプランター』の花植作業
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ひとりで悩まないで！
多重債務・生活なんでも相談会
  クレジット・サラ金の支払い、
生活困窮、年金の事などいろいろ
な悩みの相談に応じます。　
■日時　９月24日（土）
                       13：30 ～ 17：00
　　　　９月25日（日）
                       10：00 ～ 15：00
■場所　フォーラム七尾５階
■その他　相談無料・秘密厳守・     
                  予約不要
　NPO法人　金沢あすなろ会　
　　             ☎076－262－3454

 こころの病を支える家族のつどい
■日時　10月８日（土）
                     10：00 ～ 15：10
■場所　七尾サンライフプラザ
　　 　　　　　　　　中ホール
■対象　精神障害者の家族
■内容
•講演会
　　「心の病気をしても大丈夫」
•講師　NPO法人クッキング
              ハウス会
              代表理事　松浦幸子氏
                     （精神保健福祉士）
•当事者発表会
•みんなでよさこい
■参加費　600円（昼食代）
■申込期限　９月30日（金）
       　能登中部精神障害者等
                             家族会連絡会
            木谷・河元　☎54－0808

観光交流都市だより（高岡市）　
金屋町楽市inさまのこ      
■日時　９月24日（土）
　　　　　　　　～ 25日（日）
　　　　10：00～ 17：00
■場所　高岡市金屋町石畳通り
■見学料　無料
　（主なイベント内容）
　クラフト展示・販売、金屋町大
茶会、金屋町きもの通り、食のイベ
ントなど

　高岡市商業観光課
                    ☎0766－20－1591

金屋町楽市 検索

　　　　　　　　①能登島診療所
②のとじま歯科クリニック
　　　　診療日変更のお知らせ

※土曜日に受診されている人は、
　受診日の変更をお願いします。
　能登島診療所　☎84－1014
　　のとじま歯科クリニック
　　　　　　　　　☎84－0150

月 火 水 木 金 土
① ○ ○ 休診 ○ 午前 午前
② ○ ○ 休診 ○ ○ 午前

月 火 水 木 金 土
① ○ ○ 休診 ○ 午前 休診
② ○ ○ ○ ○ ○ 休診

９月30日（金）までの診療日

10月１日（土）からの診療日

 水環境フォーラム in 七尾 2011

 目指せ！七尾マイスター♪　　やってみよう！『七尾検定』４択編
　今回のテーマは「長谷川等伯」です。全問正解者には「とうはくんマグ
ネット」を抽選で10人にプレゼント! 
Ｑ１　京都智積院にある「桜図」は長谷川派の誰が描いたものか？
　　　①久蔵　　②宗清　　③信春　　④妙清　
Ｑ２　等伯が能登時代に描いた作品はどれ？
　　　①善女龍王図　②千利休像　
　　　③楓図　　　　④松林図屏風
■申込方法
　①住所②名前③電話番号④答えを明記の上、ハガキで応募ください。
■申込期限
　９月30日（金）必着　　※当選は発送をもって代えさせていただきます。
        　〒926-8611　七尾市袖ケ江町イ部25番地　
　　　　七尾検定実行委員会　宛（文化財課内）☎53－8437
※答えは、広報誌のどこかにあります。

 多文化共生サロン・サラダボウル（９月・10月）の予定
　多文化共生サロンは日本在住の外国の人と地元の人との交流の場です。外
国から日本に来て友達や話し相手が欲しい人や、いろいろな国の人と話がした
い人が気軽に集まり毎回いろいろな催し物などを行います。申し込みは不要
です。興味のある人はお気軽に遊びに来てくださいね。

　中国料理を作ろう（国際交流員リュウさんと一緒に水餃子などを作ります）
■日時　９月10日（土）10：00～ 13：00　■場所　袖ケ江公民館
■会費　500円（この日は、事前申し込みが必要です）
　『お月見と団子』
■日時　９月24日（土）14：00～ 16：00　■場所　七尾市役所２階旧食堂
　国際結婚から得た多文化共生
■日時　10月８日（土）14：00～ 16：00　■場所　七尾市役所２階旧食堂
　おにぎりづくり（新米を食べよう）
■日時　10月22日（土）14：00～ 16：00　■場所　七尾市役所２階旧食堂
　        市民男女協働課　☎53－8633

  北海道に『ムツゴロウ動物王国』
を開園したことで有名な畑正憲さ
んを迎え、講演会を行います。こ
の機会に水について考えてみませ
んか。
■日時　９月10日（土）
　　　　　　13：00 ～ 16：10
■場所　七尾サンライフプラザ
■講師　畑　正憲　氏
■演題　『ムツゴロウ 大いに語る   
                水環境と生きもの』
※特別講演終了後、パネルディス  
    カッションがあります。
    10:00 ～ 16:30展示コーナー

　下水道課　☎53－8430
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相談の種類 主な内容 場所 相談日 時間
 行政困りごと相談
 相談担当者：行政相談委員

 国・県・市などの行政機関に
 対する意見や要望など

本庁
市民相談室

 10月３日（月） 10:00 ～ 12:00

 市民くらしの相談
 相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員  日常生活の困りごと、人権相談  毎月第 1～第４水曜日 10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

 法律相談（予約制・先着 5人）
  相談担当者：弁護士

 借家・借地・金銭貸借・多重債務・         
 相続・離婚などの法律問題

 ９月９日（金）
 ９月16日（金）
　10月７日（金）

13:00 ～ 15:30

 登記相談（予約制・先着 4人）
  相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

 相続・登記・財産管理・多重
 債務・土地の境界について  ９月22日（木） 13:00 ～ 15:00

 消費生活相談
  相談担当者：消費生活専門相談員、担当職員 

 悪質商法などの消費トラブル  毎週月～金曜日   9:00 ～ 17:00          

 クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
  相談担当者：弁護士

 クレジット会社やサラ金の
 借入・連帯保証など金銭問題

 ９月12日（月）
 ９月26日（月） 13:30 ～ 16:00

 行政・市民くらしの相談
 相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

 行政相談、人権相談、日常生活
 の困りごと  各市民センター  ９月20日（火） 13:00 ～ 15:00

 女性なんでも相談
 相談担当者：専門相談員

 女性の悩み・ＤＶなど
 （電話相談有り☎52-7830）

 パトリア５階
 フォーラム七尾

 毎月第１～第４
 火・金・土曜日 13:00 ～ 17:00

 結婚相談
  相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結び ist）

 結婚に関する相談
 ミナ．クル３階
 あい・あい・あい内  毎週水・土曜日 17:30 ～ 19:30

 児童・ひとり親・女性相談
  相談担当者：担当職員

 養育・家庭生活・DVなど
 ミナ．クル２階
 第１相談室、
 各市民センター

 毎週月～金曜日   9:00 ～ 17:00         

 親と子のなんでも電話
 相談室（オアシスライン）

 対象：小中高校生およびその保護者
 内容： 悩んでいること、困っていること   
         　などなんでも

 　　　 ―  毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00        

ミナ．クル２階　子育て支援課　☎ 53-8419

親と子のなんでも電話相談室　☎ 52-0783

市 民 相 談 ※祝日は
除きます

CONSULT  INFORMATION

市民男女協働課　☎ 53-1112

有
料
広
告
欄
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休 日 医 療 情 報
HOLIDAY  MEDICAL  INFORMATION

　９月１日は防災の日。大正
12 年の関東大震災を機に制定
された記念日だ。この日を中心
に防災の取り組みが全国的に行
われることはもちろん良いこと
だが、私たち一人一人が日常生
活の中で防災対策を考え、行動
しなければならないのでは。家
族で、友達同士で、職場で―。
まずは話をすることからはじめ
よう。そうすれば次に何をやら
なければならないかがわかるの
だから。（寺田）

　昨年、七尾市・金泉市中学生
交流に私の息子が参加した。そ
のときのホームスティ先の子ど
も（当時中学３年生）から私の
家に行きたいと連絡があり、６
日間家に泊まった。一年ぶりの
再会。体も大きくなり、子ども
が『あんちゃん』になっていた。
また、子どもだけで日本に来る
のもすごい。子どもの心身の成
長は早い。私はこの一年どう成
長したのか？見事な成長ぶりが
うれしかった。（高木）

編集後記

健康推進課　☎ 53-3623
８月22日現在

七尾市休日当番医 検索

９月10日（土） ９月17日（土） ９月24日(土) 10月１日(土)
瀬川薬局
℻ 53-3557

万行あおぞら薬局
℻ 52-8932

つじ薬局
℻ 62-4044

はせがわ薬局
℻ 76-2160

休日当番薬局（土）

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。
    また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。   

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00

９月11日
（日）

和倉歯科クリニック
☎ 62-2244

ウラベ薬局
℻ 53-3920

国下整形外科医院
☎ 54-0131 国立七尾病院

☎ 53-1890浜岡整形外科クリニック
☎ 62-8050

９月18日
（日）

かぶと歯科医院
☎ 53-7341

七尾駅前あおぞら
薬局

℻ 52-9310

とね内科医院
☎ 53-3331 公立能登総合病院

☎ 52-6611かじ内科クリニック
☎ 76-0002

９月19日
（月）

春木歯科クリニック
☎ 53-0313

坂本薬局
℻ 53-0026

三林内科 ･胃腸内科医院
☎ 54-0350 恵寿総合病院

☎ 52-3211浜野西病院
☎ 52-3262

９月23日
（金）

舘歯科医院
☎ 52-2870

ペンギン薬局
℻ 53-8110

山田産婦人科医院
☎ 52-3035 桜井小児科医院

☎ 53-3355毛利医院
☎ 77-1505

９月25日
（日）

島田歯科医院
☎ 52-4182

あさひ薬局
℻ 57-8155

横山内科皮膚科医院
☎ 53-0524 やまざきクリニック

☎ 53-4976村田医院
☎ 66-0017

10月２日
（日）

マダチ歯科医院
☎ 57-3600

小丸山台あおぞら
薬局

℻ 52-9890

うおぎし医院
☎ 52-1123 国立七尾病院

☎ 53-1890安田医院
☎ 72-2027

◇ゆずります
ベビーシューズ(14 ～ 16cm)、御祓中学学
生服（夏スカート60cm、半袖・長袖シャツ
170cm）、学習机、ベビーベッド、パッチワー
ク７つ道具、ランドセル（赤）
◆ゆずってください
机、男児ズボン・体操服上下(西湊保育園)、東
雲高校学生服(女、LL、夏・冬用両方)、七尾市
内小学校制服(男女両方・サイズ不問)、子ど
も用自転車（男子用）、大人用自転車、七尾高校
制服（夏、上下、165cm）など
    　環境安全課　☎53-8421

不用品活用銀行
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市長コラム

市長談話室

   東日本大震災から間もなく半年。被災され
た方々の悲しみ、ご苦労は日に日に増してい
るようだ。特に福島原発の放射能汚染で帰宅
のめども立たず、耕作できない農地を前に途
方にくれる方々にどんな支援ができるのだろ
うか。七尾市で農地を用意しますから、七尾
で農業しませんか？と呼びかけているが、な
かなかふるさとを離れられないようだ。
　小学生の約７割が亡くなった（行方不明者

を含む）宮城県石巻市大川小学校では、いつも「先生の話をよく聞い
て行動するんだよ」と話していたが、先生の指示で校庭に集まった
子どもたちは津波にのまれてしまった。「どうして迎えに行って連
れて帰らなかったのかと悔やまれてならない」と、保護者は涙なが
らに話していた。
　一方で、日ごろから津波の避難訓練を徹底指導していた岩手県釜
石市の小中学生約3,000人は、『自分で判断して高台へ逃げた』ため、
ほぼ全員が無事だった。
　防災計画や避難計画は、こんな災害があったらとの『想定』のもと
に作られる。しかし、災害は想定通りには起きないし、想定しない
ことが起こるのが災害である。だからといって防災計画や避難訓
練が無駄なわけではない。むしろ、いろいろな場合を想定して、計
画を立てて訓練しなければ生命や財産は守られない。災害が発生
したら、日ごろの訓練をもとに自分の判断でいかに速やかに避難で
きるかが一番大事なようだ。
　志賀原発から20～ 30キロメートル圏内に入る七尾市では、これ
まで原発事故に対する防災対策は十分とられておらず、避難訓練も
していない。国に対して、原発の防災対策を重点的にすべき範囲（現
在は10キロメートル）の拡大を求めているが、いまだに見直してく
れない。この見直しがなければ、七尾市の防災計画の見直しもでき
ず、対策もとれず本当に困っている。
　市民の生命・安全を守るのが行政の最優先課題。安全・安心な
まちづくりに向けてがんばろうと決意を新たにしています。市民
の皆さんも、日ごろから防災に心がけ、自分の安全は自分で守るよ
う努めていただきたいと思います。

　①まちづくりに関すること、②生活環境に関することなど
前向きなアイデアをお聞かせください。（個人・グループど
ちらでも可。１組30分以内）
●9月27日（火）15：00 ～ 17：00
　会場：能登島市民センター　1階応接室
●10月11日（火）15：00 ～ 17：00
　会場：七尾市役所　202会議室
※申し込みは１週間前まで（公務により中止になる場合があります）

　　　　　　　　　　　　　広報広聴課　☎53-8423

防災を見直す

市政への思いやアイデア
をお聞かせください！

市長へのメール「前略、市長さん」（http://www.city.nanao.lg.jp/shicho/）

では、市民の皆さんから市長へのご意見・ご質問などをお待ちしています。

七尾市長

七尾市立図書館 検索

「いのちの旅　光に誘われて」
　　　　　　   青木　新門／時鐘舎・北國新聞社

「戦争へ、文学へ「その後」の戦争小説論」
　　　　　　　　　               陣野　俊史／集英社

「勤めないという生き方」
　　　　　　       森　健／メディアファクトリー

「お金の防災マニュアル」
　　　　　　　　　　      鈴木　雅光／すばる舎

「幻日」
市川　森一
講談社

「春を背負って」
笹本　稜平
文藝春秋

「檻の中の鼓動」
末浦　広海
中央公論新社

「樹液そして果実」
丸谷　才一
集英社

   　 中央図書館　☎53-0583
　　本府中図書館　☎53-3662
　　田鶴浜図書館　☎68-6785
　　中島図書館　☎66-8000
※七尾市立図書館のホームページでは、各図書館
の最新情報が見られます。また、全図書館の蔵書
検索もできます。ぜひご利用ください。

　     秋の史跡探訪　参加者募集
「錦秋の小京都・郡上八幡」を訪ねて！
■日　時　10月21日（金）
■主な史跡・施設
　宗祇水・慈恩禅寺・やなか水のこみち・
　吉田川など
■受付開始日　９月27日（火）10：00～
■受付場所　市内各図書館　
■参加費　　6,000円　（受付時に支払）
■定　員　　先着40人
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INFOR
MATION

☎ 68-2277 サンビーム日和ヶ丘 検索

■会　　期　9月10日（土）～ 11月6日（日）
■開館時間　9：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　個人（高校生以上）800円　中学生以下は無料

世界の巨匠たちとガラス

能登演劇堂 検索☎ 66-2323

自主上映会

☎ 54-0300 のと蘭ノ国 検索

いけばな池坊展
写真展　同時開催

■日時　９月30日（金）18：30 ～
　　　　10月 １日（土）13：30 ～

　　　　　２日（日）13：30 ～『友達』
（公財）演劇のまち振興事業団

「ドラえもん　新・のび太と鉄人兵団「ドラえもん　新・のび太と鉄人兵団
～はばたけ 天使たち～」～はばたけ 天使たち～」

平成23年度文化庁　優れた劇場・音楽堂からの創造発信事業
‘11能登七尾演劇祭

9月11日（日）　農村レストラン開催
おどけたフクロウ　1962年
エジディオ・コスタンチーニ（Ｐ．ピカソのデザインにもとづいて）

能登島ガラス美術館☎ 84-1175 検索

　あのガラスたちが
　絵画、彫刻、陶芸作品と初共演！

9月18日（日）
　グラスハープコンサート
9月23日（金）、24日（土）
　ひょっこりバルンアート

♪会期中のイベント♪

開館20周年記念特別展

■日時　９月10日（土）
①14：00～
②19：00～

11日（日）
①10：00～
②14：00～

■料金　大人1,000円　高校生以下500円

９月23日（金）
　～９月25日（日）

夏季特別展　９月11日（日）まで開催中！〈会期中無休〉

長谷川等伯展～『信春時代』―等伯のプレリュード～

■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　  （入館は16：30まで）
■観覧料　一般700円
　　　　　大高生350円
　　　　　 ※中学生以下無料

日本画・洋画を中心に約50点を展示。
■会　期　９月17日（土）～ 10月30日（日）
　　　　　　休館日　毎週月曜日（9/19、10/10は開館、翌日休館）
　　　　　　※開館時間は「長谷川等伯展」と同じ

■観覧料　一般350円・大高生280円　※中学生以下無料

☎ 53-1500 七尾美術館 検索

次回展覧会は……「秋の所蔵品展」

「法華経本尊曼荼羅図」
 長谷川信春(等伯)筆　京都市・妙傳寺蔵

■会　場　能登演劇堂
■入場料　3,000円
　　（当日500円増・未就学児入場不可）

作：安部公房　演出：樋口泰子　出演：無名塾／総指揮：仲代達矢作：安部公房　演出：樋口泰子　出演：無名塾／総指揮：仲代達矢 安部公房の傑作に無名塾が挑みます！

無名塾

『風が吹く、遠くから。』（仮） ■日時：10月16日（日）　時間未定　
■会場：定林寺（七尾市中島町）　■入場料：1,000円（未就学児入場不可）

劇団ドリームチョップ

　「友達」は、私が無名塾で初めて演出を手掛けた作品です。初演の時、演
出一年生の私が公演に向けてなんとか前進出来たのは、プロの役者、プロ
のスタッフに囲まれていたからです。それは、再演である今も、全く変わ
りません。

　表に立つ役者のために、スタッフがいる。スタッフが支えるからこそ、
役者は舞台に立てる。「表」あっての「裏」、「裏」あっての「表」なのです。役
者が輝いている芝居ほど素敵な舞台はありません。「友達」の中で、キラキ
ラしている13人の役者たち。ぜひご堪能下さい！

演出：
樋口泰子

ピ　カ　ソ
シャガール
ダ　　　リ

 　　　　　　　　　親子ザリガニ釣り大会　同時開催
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8月6日（土）：石崎町

堂前広場前にて

奉燈をかつぐ若衆 奉燈をかつぐ若衆

炎天下の中、今年も能登一の奉燈
を担いだ若き血潮に溢れる男たち
が、勇壮華麗に石崎町を練り歩いた。
石崎奉燈祭は、前夜祭として和倉
温泉駅前で行われた西三区の奉燈が
乱舞するところからスタート。本祭
では東一区から東四区、西一区から
西二区の合計６基の奉燈が石崎町内
を練り歩いた。一番の見せ場である
堂前広場では、力みなぎる男たち
約100人が迫力ある太鼓と笛の音で
『心』を一つに合わせ、重さ２トン
の奉燈を勇壮華麗に乱舞させた。

七尾市と姉妹都市韓国金泉市との
中学生交流が昨年に引き続き行われ
た。今年も両市から中学生各20人が
参加。
お互いに言葉で四苦八苦しながら
もそこは子ども。はじめは緊張感が
見られたが、相手を知ろうとする子
どもたちの飾らない素直な気持ち
で、お互いの気持ちを通わせた。
両国でそれぞれ４泊５日の滞在。
両国の子どもたちに一番の思い出を
聞くとホームスティが一番人気だっ
た。めったにできない異国の家庭で
生活したことが、子どものみならず、
受け入れた家族も一生の思い出とな
り、国境を越え、新たな友情の和が
広がった。
この友情がいつまでも続き、さら
なる友情の和が広がることを期待し
たい。

石崎奉燈祭  ～勇壮華麗に乱舞共演～

七尾市・金泉市中学生交流事業  ～新たな友情の和が広がる～
堂前広場前にて

御祓中学校交流体験（日本） 直指寺宿泊体験（韓国）.

再会を誓う子どもたち 千賀ノ浦部屋交流（日本）

お別れ式（日本） 韓国伝統婚礼式（韓国） テコンドー体験（韓国）
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

  御祓川は流れがなく汚れがひどい。そこで、昔行われ
ていた『夏越の大祓』を復活し、御祓川に清流が戻る機
会となればと始まった御祓川まつり。ソプラノ歌手雨谷
麻世さんを招き小丸山小学校、山王小学校の子どもたち
と『僕にできること』を斉唱。小丸山小学校６年の藤岡
果林さんは「雨谷さんの声がとてもきれいで、楽しかっ
た」と笑顔で答えてくれた。夜は 3000 個のロウソクに
灯りがともり、御祓川は神秘的な雰囲気に包まれた。

　平成３年にオープンした能登島ガラス美術館が開館20
周年を迎えた。開館20周年を記念して光の子保育園児に
よるハンドベルコンサートが行われ、来場者の目と耳を楽
しませた。また、ガラ美キッズ「一日子ども館長」では、館
内の見回り、館長室での執務、入り口での入館者のお出迎
えなどを体験。子ども館長を体験した天神山小学校５年
の高村晃拓さんは「館内の見回りは大変だったけど、また
来たい」とガラスの魅力を感じる一日となった。

　８月６日・７日に行われた石川県体育大会で七尾市が３
連覇し、10日（水）三浦教育長を表敬訪問した。キャプテ
ンの瀬戸洋さんは「準決勝（開催市：白山市）が一番厳し
かったが何とか優勝できた。来年も４連覇を目指したい」
と意気込みを見せた。市内には３つ（中島・田鶴浜・七尾）
のクラブチームがあり、今回は市予選を勝ち抜いた中島
クラブの選手が中心となって栄冠を獲得。また、今大会で
は、卓球一般女子が２年連続優勝を果たした。

　施設がオープンした平成21年２月から入所する松田さ
ん。毎日歩行器を使って施設内を自分の力で歩く。１日３
回の食事はほとんど残さず、自分でしっかり食べるとい
う元気さ。同席した孫の千香子さん（奥原町在住）（写真
右）も「長生きの秘訣は何でも好き嫌いなく食べることで
はないか」と話した。いつもは笑顔を見せるという松田さ
んはやや緊張した面持ちながらも、時折優しい笑顔を見
せていた。

　小丸山小学校 30 人の子どもたちが約 6,000 匹のコイ
の稚魚を放流した。近年の赤浦潟はブラックバスなどの
外来魚が増えたため、昔から生息するコイやフナなどが
激減。この放流活動は、生態系や自然環境を保つことを
目的に行われている。小丸山小学校４年の高木彩花さん
と窪風花さんは「大きくなってほしいと願って放流し
た」と話した。この放流活動は、赤浦潟の環境を守って
いく大切さを子どもたちが知る機会となった。

　全国からトライアスロン169人、リレー９チーム、アク
アスロン４人の選手が参加。地元からも上木修さんほか４
人が参加。上木さんは「完走目指し、全力でがんばります」
と力強く答えてくれた。天候は曇り。６時のスタートの時、
選手たちは緊張した面持ち。スタートの合図と同時に、
選手たちは肌寒く感じる海へ一斉に飛び込んだ。取材を
通して過酷な鉄人レースであることを肌で実感。来年、市
民の皆さんも会場に足を運び、実感してみては？！
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７月23日（土）：御祓川沿い

7月29日（金）：能登島ガラス美術館

8月3日（水）：ななみの里（石崎町）

７月24日（日）：七尾湾周辺　          上木　修選手（七尾市）

７月23日（土）：赤浦潟

七尾検定の答え■Ｑ１．答え　①　息子の久蔵。祥雲寺障壁画として描く。②は養父、③は等伯のこと、④は夫人の名。
　　　　　　　■Ｑ２．答え　①　能登時代 ( 信春 ) の作品。七尾美術館所蔵。②④は 50代中頃の作品。③は、祥雲寺障壁画。　
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２歳になった　れんちゃん♥出来る事
もたくさん増えて、最近ではママのお
手伝いをしてくれるようになりまし
た。いつもお手伝いありがとう♥ 
    

わが家の癒し系アイドル佑真♥お兄ち
ゃんに負けず活発で、家中動き回ってい
ます。これからもお兄ちゃんと仲良く
元気な佑真でいてね。

船
ふなやま

山　佑
ゆ う ま

真 くん 清
し み ず

水　恋
れん

 ちゃん
平成22年4月生まれ

（父  維人  ・  母  恵）　舟尾町
平成21年５月生まれ

（父  公  ・  母  美智子）　矢田町

５歳以下のお子さんを

掲載を希望される方は、広報
広聴課までお気軽にご連絡く
ださい。
Tel：53-8423　Fax：52-2812
メール：koho@city.nanao.lg.jp

募集中！
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山の寺寺院群あかりのこみち実行委員会事務局
　　　　（ラジオななお内）　☎53-7640

田鶴浜あかりまつり実行委員会
（能登鹿北商工会田鶴浜支所）　☎68-2253

■日時　10月１日(土)　14：00 ～　■場所　パトリア１階　■定員　100人　■入場料　無料
   　モントレージャズフェスティバルイン能登　開催理事会実行委員会　☎54-8820


