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能登野菜【金
き ん し う り

糸瓜】

 

袖
ケ
江
保
育
園
児
が
能
登
野
菜【
金
糸

瓜
】を
苗
植
え（
６
月
）か
ら
収
穫
、そ
し

て
、
食
す
る
ま
で
の
す
べ
て
の
体
験
を

行
っ
た
。
金
糸
瓜
の
栄
養
価
が
高
い
こ
と

や
料
理
の
仕
方
を
教
わ
っ
た
園
児
の
お
母

さ
ん
は
、「
早
速
、家
で
料
理
し
ま
す
」。
こ

の
体
験
を
通
し
て
、能
登
野
菜
を
身
近
に

感
じ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

能
登
野
菜
の
レ
シ
ピ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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す
ば
ら
し
い
自
然
資
源
を
子
ど
も
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
企
画
し
た
こ
の

体
験
。
め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い
定
置
網
漁

を
見
学
。
そ
し
て
、捕
れ
た
魚
の
仕
分
け

作
業
か
ら
定
置
網
の
説
明
。
捕
れ
た
て

新
鮮
の
刺
身
か
ら
海
鮮
味
噌
汁
な
ど
を
食

べ
、市
場
で
お
買
い
物
と
至
れ
り
尽
く
せ

り
の
こ
の
企
画
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

も
終
始
興
奮
気
味
！
山
の
体
験
も
あ
る
の

で
、子
ど
も
会
な
ど
、身
近
な
子
ど
も
た
ち

に
体
験
さ
せ
て
み
て
は
！

 　子ども農山漁村交流プロジェクト推進協議会事務局　84-1113

山中美知江さん
（多根町）からの
ワンポイントアドバイス

お
も
い
！

お
い
し
い
？

金
糸
瓜
を
割
る

と
き
は
、木
槌
で
！

６月４日：苗植え６月４日：苗植え９月２日：収穫９月２日：収穫

定置網見学定置網見学魚の仕分け作業見学魚の仕分け作業見学市場見学市場見学刺身など食体験刺身など食体験

定置網の説明定置網の説明
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◎市内で行われた活動やイベントを紹介します。

 和倉温泉近くの石崎地内に、住民の交流・
防災拠点、スポーツ合宿の誘致を目的とした
多目的グラウンドがオープン。敷地には人工
芝が使われ、サッカーなどができる大グラウ
ンドが３面、フットサルなどで使用する小グ
ラウンドが２面整備された。記念式典に続き、
グラウンドゴルフ大会が行われ、約 280 人の
市民らでにぎわった。

 「地域おこしになれば！」というきっかけで、古
代米アートの制作を続け、今回で12回目。今回
は、今年話題となっている「とうはくん」と「日本
海を羽ばたくトキ」。地域で活動している早乙
女会の皆さんと６月に４品種の古代米を植え
た。「初めて植えた品種があり不安だったが、出
来栄えは毎年最高。毎回、人々に楽しんでもら
うことがうれしい」と話す山田さん。さて、来年
のお題は？

 　100 回目の誕生日を迎えた津田シゲさん。
この日に行われた誕生会は、人生で最大の誕

生会だったのでは？！ひ孫から玄
やしゃご

孫まで集
まった誕生会。家族から花束を受け取り、涙
を流す一面も。「言いたいことをはっきり言っ
てストレスをためないことが長生きの秘訣」
と話す津田さん。温かい家族に囲まれた幸せ
いっぱいの誕生会だった。   

 すべての市民が育みあって、健康で豊かな
美しいまちづくりの推進を目指して始まった
健康福祉まつりも今回で５回目。さまざまな
団体が日ごろの活動を発表する中、障害のあ
る人たちは、歌を歌いながら体いっぱい使っ
て手話を表現していた。そのほか AED 体験、
手話体験などがあり、市民が福祉を再認識
する楽しいふれあいの場となった。  

和
倉
温
泉
に
交
流
・
防
災
拠
点
オ
ー
プ
ン
！

第
１
回
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

今
年
も
古
代
米
ア
ー
ト
が
完
成
！
　

地
域
お
こ
し
に
な
れ
ば
と
願
う
山
田
重
隆
さ
ん

１
０
０
回
目
の
誕
生
日
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

津
田
シ
ゲ
さ
ん

七
尾
市
民
健
康
福
祉
ま
つ
り

健
康
で
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
指
し
て 

９月 11 日（土）：和倉温泉多目的グラウンド９月 11 日（土）：和倉温泉多目的グラウンド

９月４日（土）：ミナ．クル周辺９月４日（土）：ミナ．クル周辺

作品名作品名
「日本海を羽ばたくトキ」「日本海を羽ばたくトキ」

作品名作品名
「とうはくん」「とうはくん」

８月 25 日（水）：和光苑８月 25 日（水）：和光苑

　

は
じ
め
て
収
穫
さ
れ
た
お
米
「
品
種
　

ハ
ナ
エ

チ
ゼ
ン
」
の
初
検
査
が
行
わ
れ
た
。
多
く
の
関
係

者
は
無
作
為
に
紙
袋
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
新
米

に
注
目
し
た
。
検
査
員
が
色
、
重
さ
、
大
き
さ
、

水
分
な
ど
を
調
べ
た
。
前
年
度
比
で
は
劣
る
も
の

の
、
等
級
格
付
で
は
１
等
級
と
判
断
さ
れ
、
関
係

者
も
安
堵
し
た
様
子
。
検
査
の
翌
日
に
は
早
速
、

店
頭
に
並
び
消
費
者
へ
。
食
欲
の
秋
の
代
名
詞
で

あ
る
新
米
。
今
後
、食
卓
で
新
米
を
食
べ
な
が
ら
、

会
話
が
弾
む
家
族
が
目
に
浮
か
ぶ
。 

 
 

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
や
い
の
ち
の
尊
さ
を
心
と

肌
で
実
感
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ぶ
目
的
で
実
施
。
前
日
に
高
塚
鳥
取
大
学
准
教

授
（
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
か
ら
指
導
を
受
け
た
子

ど
も
た
ち
。
い
よ
い
よ
赤
ち
ゃ
ん
が
登
校
。
言

葉
が
通
じ
る
人
と
接
し
方
の
勝
手
が
違
う
た
め
、

緊
張
し
た
面
持
ち
で
「
あ
っ
、
ど
う
し
よ
う
！
」

と
手
を
握
っ
た
り
、
抱
っ
こ
し
た
り
す
る
子
ど
も

た
ち
。
少
し
ず
つ
触
れ
合
う
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
と

気
持
ち
が
通
じ
合
っ
た
よ
う
に
見
え
た
。

平成 22 年度産米の初検査
いよいよ新米の季節！    

『赤ちゃん登校日』　石崎小学校編
人の心と真剣に向き合うことを学ぶ  

９月 10 日（金）：９月 10 日（金）：
石崎小学校石崎小学校

９月３日（金）：９月３日（金）：
中部倉庫（直津町）中部倉庫（直津町）




