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雌
島

め

じ

ま

・
雄
島

お

じ

ま

七
尾
南
湾
に
浮
か
ぶ
雌
島
と
雄

島
。こ

の
二
つ
の
小
島
は
、
多
く
の

貴
重
な
植
物
種
が
生
息
し
て
い
る

（
雌
島
に
約
90
種
、
雄
島
に
10
種

余
）
こ
と
で
、
平
成
２
年
に
市
指

定
記
念
物
（
天
然
記
念
物
）
に
指

定
さ
れ
た
。
現
在
、
植
物
の
採
集

が
禁
止
と
な
っ
て
お
り
、
保
護
さ

れ
て
い
る
。

雌
島
と
雄
島
は
、
湾
内
で
は
珍

し
く
溶
岩
で
で
き
た
島
で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
雄
島
に
は
表
面
を

被
う
土
が
な
く
、
面
積
が
小
さ
い

こ
と
も
あ
り
、
原
生
植
生
地
と
し

て
自
然
の
ま
ま
に
放
置
さ
れ
て
き

た
。

一
方
、
雌
島
に
は
一
部

に
土
に
被
わ
れ
て
い
る
場

所
も
あ
り
、
雄
島
よ
り
、

多
く
の
植
生
が
あ
る
。
ま

た
、
雄
島
に
数
倍
す
る
面

積
も
あ
り
、
古
く
は
弁
財

天
を
祀ま

つ

る
社
も
作
ら
れ
て

い
た
。
（
こ
の
社
は
風
雨

に
よ
り
損
壊
し
、さ
ら
に
、

祭
事
に
不
便
な
こ
と
も
あ

っ
て
海
門
寺
（
大
田
町
）

に
遷う

つ

さ
れ
て
い
る
。）

ま
た
、昭
和
27
年
に
は
、

雌
島
燈
台
（
建
設
当
時
は

雌
島
燈
標
、
平
成
元
年
に

雌
島
燈
台
と
な
る
）
が
建

設
さ
れ
、
燈
台
を
管
理
す

る
た
め
の
船
着
き
場
が
設

け
ら
れ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
道
が

燈
台
へ
と
延
び
て
い
る
。

雌
島
燈
台

赤
い
色
が
特
徴
的
な
雌
島
燈
台

に
近
づ
い
て
み
る
と
、
燈
台
の
壁

面
は
、
赤
色
に
塗
っ
た
も
の
で
は

な
く
、
壁
面
全
体
に
赤
い
モ
ザ
イ

ク
タ
イ
ル
を
張
っ
た
も
の
で
あ
る

こ
と
が
解
る
。
周
囲
に
何
も
な
い

小
島
で
あ
る
た
め
、
風
雨
に
強
い

モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
を
使
っ
た
の
で

あ
ろ
う
。

燈
台
の
赤
は
、
青
い
海
と
空
に

と
て
も
よ
く
映
え
る
。
さ
ら
に
、

燈
台
に
寄
り
添
う
よ
う
に
生
え
る

松
の
木
の
緑
が
見
事
に
調
和
し

て
、
す
ば
ら
し
い
景
観
を
作
り
出

し
て
い
る
。

雌
島
の
松

こ
の
松
（
ク
ロ
マ
ツ
）
は
、
燈

台
が
作
ら
れ
る
よ
り
前
に
人
の
手

に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
た
も
の
で
あ

る
。
航
行
す
る
船
舶
の
目
印
と
な

る
よ
う
に
と
植
え
ら
れ
た
も
の
で

あ
ろ
う
か
。

こ
の
木
が
植
え
ら
れ
た
正
確
な

時
期
は
解
ら
な
い
が
、
お
そ
ら
く

百
年
近
く
前
で
あ
ろ
う
と
聞
い

た
。
確
か
に
養
分
も
真
水
も
わ
ず

か
し
か
な
い
場
所
に
高
さ
３
メ
ー
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雄島

雌島燈台の壁面



ト
ル
、
幅
５
メ
ー
ト
ル
以
上
に
枝

葉
を
広
げ
て
い
る
姿
は
、
相
当
な

年
数
を
経
た
も
の
で
あ
ろ
う
。
わ

ず
か
な
岩
の
割
れ
目
に
し
っ
か
り

と
根
を
張
っ
て
い
る
。

木
の
幅
に
比
べ
丈
が
低
い
の

は
、
風
の
影
響
で
あ
ろ
う
。
こ
の

島
の
木
は
、
ほ
と
ん
ど
が
地
を
這

う
よ
う
に
生
え
て
い
る
。

海
に
浮
か
ぶ
小
島
に
は
風
を
さ

え
ぎ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

こ
の
松
も
、
か
つ
て
の
台
風
に
よ

る
強
風
で
、
大
き
な
枝
が
折
れ
て

無
く
な
っ
た
。

こ
の
折
れ
た
枝
は
、
現
在
生
え

て
い
る
枝
と
は
逆
の
方
向
に
あ
っ

た
た
め
、
当
時
は
今
以
上
に
見
事

な
枝
振
り
を
見
せ
て
い
た
に
ち
が

い
な
い
。

現
在
、
生
え
て
い
る
枝
も
、
幾

度
と
な
く
折
れ
た
の
で
あ
ろ
う
、

大
き
な
枝
に
な
る
ほ
ど
カ
ク
カ
ク

と
曲
が
り
く
ね
っ
て
い
る
。
そ
の

こ
と
で
、
枝
振
り
が
ま
る
で
盆
栽

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

養
分
、
真
水
が
少
な
く
、
風
が

強
い
と
い
う
悪
条
件
の
中
、
雌
島

で
た
だ
一
箇
所
し
か
な
い
松
の
育

つ
こ
と
の
で
き
る
場
所
を
選
び
植

え
た
人
は
、
今
日
の
姿
を
思
い
浮

か
べ
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

悪
条
件
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長

い
年
月
を
経
て
育
つ
松
に
は
、
強

い
生
命
力
を
感
じ
る
。

近
年
、
多
く
の
松
の
古
木
が
、

輸
入
木
材
か
ら
発
生
し
た
と
い
わ

れ
て
い
る
マ
ツ
ク
イ
ム
シ
の
被
害

に
よ
り
、
姿
を
消
し
て
い
る
。

雌
島
の
松
は
、
周
囲
が
海
で
あ

り
、
人
の
手
が
ほ
と
ん
ど
入
ら
な

い
離
島
に
植
え
ら
れ
た
こ
と
で
、

そ
の
被
害
か
ら
今
日
ま
で
守
ら
れ

て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

人
の
手
に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
た

雌
島
の
松
は
、
自
然
の
力
に
守
ら

れ
、
自
然
の
力
に
負
け
ず
に
育
っ

て
い
る
。

こ
の
松
を
、
燈
台
と
と
も
に
雌

島
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
い
つ
ま

で
も
そ
の
勇
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
、
大
切
に
見
守
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
あ
る
。
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雌島の松

ひょっこり温泉
島の湯

七尾南湾

七尾フィッシャーマンズワーフ
能登食祭市場

雄島

雌島



給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
の

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
に

欠
か
せ
な
い
生
き
た
教
材
で
す
。

学
校
給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
に
、
生
き
た
教

材
と
し
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
、
正
し
い
食
事
の
在
り

方
や
食
習
慣
を
身
に
付
け
、
食
事
を
と
お

し
て
自
ら
の
健
康
も
管
理
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
楽
し
い
食
事
や
給
食
は
、
豊
か

な
心
を
育
成
し
ま
す
。

今
回
は
、
学
校
給
食
を
と
お
し
て
「
食

の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

食
育
と
は
「
食
に
つ
い
て
考
え
、

判
断
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

教
育
」
で
す
。

食
育
基
本
法
で
は
、
食
育
に
つ
い
て

「
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
、

徳
育
、
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
」

と
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に

知
育
と
は
、

知
的
認
識
・
思
考
能
力
を
高
め
る
教
育

徳
育
と
は
、

こ
こ
ろ
を
育
て
る
（
道
徳
）
教
育

体
育
と
は
、

運
動
能
力
や
健
康
で
安
全
な
生
活
を
営
む

能
力
を
育
成
す
る
教
育
で
す
。

で
は
、
食
育
で

ど
ん
な
力
が
つ
け
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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考
え
て
み
よ
う
「
食
の
大
切
さ
」

２　味がわかる力 １　食べ物を選ぶ力

５　元気な体がわかる力 ４　食べ物のいのちを感じる力 ３　料理する力



5

■■学校給食と食育■■

七尾市では、地域に根ざした学校給食を推進するため、

お米、野菜、魚など地元の安心で安全な食材を給食に使用

し、地場産野菜の納入率の向上を目指しています。（平成

18年10月現在では、約20％の割合）

また、地域の味を伝承するため、郷土料理を給食のメニ

ューに積極的に取り入れています。

先日、小丸山小学校では、郷土料理を取り入れた給食の

試食会がありました。

楽しい給食の時間　～１年生児童25名～

「給食をとおして、七尾の食材を知ることで、
七尾の自然の豊かさ、すばらしさを感じてもらいたい。」

今日のメニュー
主食　白いご飯、昆布ふりかけ、
副食　いか飯、五目きんぴら、

たらの粕汁、いちご、牛乳

その中で・・・
いか飯は、七尾産の米と餅米
たらの粕汁は、能登島の野菜（高
農園産）を使用しました。

今日の試食会に参加した

寺岡さん。「子どもたちに、

食材が生産されるまでの過

程を理解してもらうため、

生産の現場を見学したり、

作業体験したりしてもらう

ことで、もっと給食に対す

る関心が深まり、それを理

解することで、感謝の心な

どが育まれると思います。」

と話してくれました。
地域に根ざした学校給食検討委員会委員

寺岡　卓
まさ

子
こ

さん

「子どものときの記憶が大切。」

高さんの農園は、能登島にあり、７ヘクタールもの広さがあり

ます。

３年間農薬を使っていない赤土の畑で、安心で安全なおいしい

有機野菜が作られ、一部の学校に納入されています。

高さんご夫婦は、「子どもの頃に食べた味覚は、大人になって

も忘れられないものです。子どもの頃から、地域のおいしい食材

を口にすることで、食に対する関心を持ってもらいたいです。」

と地産地消の推進に意欲を見せてくれました。
高農園（ＪＡＳ有機認証取得農場）

高　　利充さん、高　　博子さん

子どもたちに今日の給食

を説明する板谷さん。七尾

市では、15年ほど前から

郷土食や伝統料理を給食に

取り入れているそうです。

「子どもたちには、給食を

とおして楽しく食べるこ

と、食事のマナー、生きも

のをいただく感謝の心など

を育んでもらいたいです。」

と話してくれました。
学校栄養士

板谷　紀子さん

武元市長も試食会に参加しました。

「たらの粕汁おいし～い。」
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■■学校給食と食育■■

高階小学校の子どもたちは、PTA主催の

食育演劇で、食について楽しく学びました。

劇の内容は、お節介で有名な花子おばあち

ゃんが、近所に住む主婦や高校生に、食の大

切さについて説教するというお話でした。

子どもたちからは、「肉を食べ過ぎると血

が汚れるから、野菜を食べることが大切だと

わかりました。」という感想があり、生活の

基本である食の大切さについて学んだようで

した。

親子で食に対する知識を高めよう　～全校児童～

有磯小学校の子どもたちは、地域の方々や漁師さんの

協力を得て、いか飯と刺身を作りました。いか飯に使用

するモチ米は、自分たちが育てて収穫したものです。

子どもたちは、上手に包丁を使いながら、イカやカワ

ハギをさばいていました。校長先生からは、「今日のお

魚は、朝とれたてのものです。全国どこを見てもこんな

新鮮な魚を食べられる人はいません。感謝して食べまし

ょう。」というお話がありました。子どもたちが作った

いか飯は、全校児童が給食で食べました。

魚調理体験学習　～５年生・６年生～

カワハギの刺身づくり「包丁は、ここから入れるんだよ。」

おいしそうなイカとカワハギの刺身ができました。

子どもたちは、花子おばあちゃんの言うとおりに
実行できるかな？

花子おばあちゃんは、高校生に間食せずにご飯を
食べるように説教します。
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■■学校給食と食育■■

ヘルスアップ教室では、食をとおして、生きる力を育む教育をし

ています。自分の身体に興味を持ち、生活習慣や食習慣を自分で考

えることが目的です。

子どもたちは、ヘルスメイト（食生活改善推進員）さんの協力を

得て、４種類のお米と水の組み合わせでお米を炊き、炊きあがりの

違いを確かめたり、食べくらべをしたりしました。

お米が炊けるまでの間、七尾市の管理栄養士から食事のバランス

についてのお話がありました。

子どもたちは、今日の朝食のメニューを思い出しながらチェック

シートに記入し、食事のバランスを確認していました。

総合学習の時間　～４年生～

親子で食

国
で
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
下
記

の
よ
う
な
コ
マ
と
コ
マ
を
回
す
ヒ
モ
に

例
え
て
、
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
る
」
、

「
夜
遅
く
に
食
事
を
す
る
」
、
「
お
酒
を

飲
み
過
ぎ
る
」
な
ど
食
生
活
の
乱
れ
や

偏
り
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
な
体
を
維
持
し
て
、
食
生
活
を

送
る
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、

「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」
と
い
っ
て

も
、
ど
の
よ
う
な
食
事
の
こ
と
を
い
う

の
か
、
わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
�
バ
ラ
ン
ス
�
を
わ

か
り
や
す
く
示
す
た
め
、
１
日
に
「
何

を
」
「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か

を
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た
「
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
」
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

※
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は

健
康
推
進
課
　
�
53
―
３
６
２
３

あ
な
た
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
は
大
丈
夫
？

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で

毎
日
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

「あっ、お米がだんだん炊けてきたよ。」

「どのご飯がおいしいかな？」

←主食

←水・お茶

←副菜

←主菜

←牛乳・乳製品
果物

厚生労働省・農林水産省決定

↑菓子・嗜好飲料
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●
年
　
齢

昭
和
62
年
４
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

●
住
　
所

平
成
18
年
12
月
29
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

市
内
に
住
所
お
よ
び
住
民
登
録
が
あ
る
方

◎
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

告
示
日
の
後
、
投
票
所
名
や
投
票
時
間
な
ど

を
記
載
し
た
「
入
場
券
」
を
郵
送
し
ま
す
。
万

一
、
入
場
券
が
投
票
日
ま
で
に
届
か
な
い
と
き

や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
投
票
所
で
選
挙
人
名

簿
を
確
認
の
上
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
市
内
転
居
さ
れ
た
方

３
月
24
日
以
降
に
転
居
さ
れ
た
方
は
、
転
居

前
住
所
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

◎
転
出
さ
れ
た
方

【
県
外
転
出
者
】

県
議
会
議
員
選
挙
で
は
、
入
場
券
が
届
い
た

方
で
も
、
４
月
７
日
（
土
）
ま
で
に
県
外
へ
転

出
さ
れ
た
方
は
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

不
在
者
投
票
を
済
ま
せ
て
い
て
も
、
投
票
は
無

効
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
期
日
前
投
票
を
済

ま
せ
た
後
で
転
出
さ
れ
た
場
合
の
投
票
は
有
効

と
な
り
ま
す
。

【
県
内
転
出
者
】

県
議
会
議
員
選
挙
で
は
、
県
内
市
町
に
転
出

さ
れ
た
方
は
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

県
内
市
町
が
発
行
す
る
「
居
住
証
明
書
」
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
転
出
先
か
ら
再
び
他
市
町

へ
転
出
し
た
場
合
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

◎
県
内
市
町
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

平
成
18
年
12
月
30
日
以
降
に
県
内
市
町
か
ら

転
入
さ
れ
た
方
で
、
前
住
地
の
市
町
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
前
住
地
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
県
内
市

町
が
発
行
す
る
「
居
住
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

【
居
住
証
明
書
の
発
行
】

■
場
所
　
市
民
課
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

各
支
所
民
生
課

■
日
時
　
３
月
31
日
（
土
）
〜
４
月
８
日
（
日
）

９：

00
〜
17：

00

※
各
支
所
は
平
日
の
み

市
役
所
本
庁
、
各
支
所
の
期
日
前
投

票
所
・
不
在
者
投
票
所
で
の
投
票

◎
対
　
　
象

出
張
（
滞
在
地
で
投
票
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
）、
用
務
、
旅
行
な
ど
で
投
票
日
当
日
投
票
に

い
け
な
い
方

◎
期
　
　
間

３
月
31
日(

金)

〜
４
月
７
日(

土)

◎
投
票
場
所
及
び
開
閉
時
間

本
　
庁
　
　
８：

30
〜
20：

00

各
支
所
　
　
８：

30
〜
19：
00

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
や
施

設
な
ど
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
お
早

め
に
病
院
長
、
施
設
長
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
な
ど
一
定
の
要

件
を
満
た
す
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委

員
会
か
ら
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
て
、
自
宅
で
「
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
用
紙
の

請
求
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
請
求

も
受
け
付
け
ま
す
）

入
場
整
理
券
な
ど
に
よ
り
、
投
票
場
所
、
投

票
時
間
を
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
の
上
、
投
票
所

に
お
越
し
下
さ
い
。

■
場
　
所
　
七
尾
総
合
市
民
体
育
館

■
日
　
時
　
４
月
８
日(

日)

21：

00
〜
予
定
　

※
参
観
人
の
制
限
　
会
場
の
都
合
に
よ
り
、

参
観
人
の
数
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
本
庁
総
務
課
内
）

�
53
―
１
１
１
１

投
票
で
き
る
人

入
院
・
入
所
先
で
の
不
在
者
投
票

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

期
日
前
投
票
は
お
早
め
に
！

不
在
者
投
票

投
票
日
当
日
の
投
票

開
　
票
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七尾市では、テレビの難視聴地域の解消と情報通信格差の是正を図り、速やかな新市の一体性の確保と均衡ある
発展のため、光ファイバーによるケーブルテレビ事業を新年度から進めます。

１．整備期間　
第１期平成19年度着工予定 第２期平成20年度着工予定

２．七尾市ＣＡＴＶ加入時の負担額
� 加入料金 加入料金はなし
� 引き込み工事負担
軒先まで回線を引き込みする工事費のうち一部を負担し
ていただきます。テレビとインターネットのセット加入、
団体加入の割引もありますので、団体でのご加入をご検討
ください。

七尾市ケーブルテレビ整備計画の概要

●個人加入
促進期間
第１期整備エリア：平成19年４月～９月末
第２期整備エリア：平成20年４月～９月末

サービス期間
第１期整備エリア：平成19年10月

～平成20年３月末
第２期整備エリア：平成20年10月

～平成21年３月末
（注１）加入促進期間の価格適用の場合、最短利用期間は２年以上となります。
（注２）宅内工事は加入者の負担となります。（配線の状況により5,000円～30,000円程度）
（注３）加入促進期間終了後の負担額は、段階的に増額されます。

●団体加入…※各事業年度区域の中で、促進期間中に下表の戸数で団体加入する場合に適用されます。

促進期間
第１期整備エリア：平成19年４月～９月末
第２期整備エリア：平成20年４月～９月末

※「テレビ単独加入」、「インターネット単独
加入」、「同時加入」いずれの組合せも可能で、
団体戸数に合算できます。また、団体戸数
に応じそれぞれの加入料金を適応します。

(例)「単独加入」６戸、「同時加入」４戸で団体加入すると、10戸以上となり「単独加入」世帯は
各戸18,000円、「同時加入」世帯は各戸25,000円の負担になります。

（注１）加入促進期間の価格適用の場合、最短利用期間は２年以上となります。
（注２）集合住宅の場合は別途となります。
提供するサービス、詳細は、広報４月号にてお知らせする予定です。 �情報政策課　�53－1114

加入種類 促進期間
サービス
期間

通常

テレビ単独加入 20,000 25,000 30,000

インターネット
単　独　加　入

20,000 25,000 30,000

テレビ・インターネット
同　時　加　入

28,000 36,000 50,000

（単位：円／戸）

対象戸数
加入種類　　

10～
19戸

20～
39戸

40戸以上

テレビ単独加入 18,000 17,000 15,000

インターネット
単　独　加　入

18,000 17,000 15,000

テレビ・インターネット
同　時　加　入

25,000 24,000 23,000

（単位：円／戸）

ケーブルテレビ（ＣＡＴＶ）工事…平成19年～20年に整備

七尾市情報通信網整備エリア図

１期整備エリア

2期整備エリア

１期整備エリア

整備済エリア
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「
百
歳
の
お
祝
い
」

百
歳
を
迎
え
た
方
を
お
祝
い
に
う
か
が
う
の
で
す
が
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ど
な
た
も
百
年
の
風
雪
に
耐
え
た
す
ば
ら
し
い
顔
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
14
名
の
方
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
（
現
在
、
百
歳
以
上
の
方
は
28

名
）。訪

れ
る
と
、
い
つ
も
「
長
生
き
の
ひ
け
つ
は
何
で
す
か
」
と
尋
ね
る
の
で
す
が
、

「
な
ん
も
無
い
わ
い
ね
」
と
返
っ
て
き
ま
す
。

特
に
長
生
き
を
心
が
け
て
の
長
寿
で
は
な
く
一
日
一
日
を
一
生
懸
命
に
生
き
て

き
た
結
果
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

明
治
40
年
に
生
ま
れ
、
大
変
な
激
動
期
を
乗
り
越
え
、
苦
難
の
一
世
紀
で
あ
っ

た
は
ず
で
す
。
貧
し
い
時
代
に
十
分
な
食

べ
物
も
無
く
、
幾
人
も
の
子
ど
も
を
立
派

に
育
て
ら
れ
た
人
生
は
、
一
人
ひ
と
り
大

長
編
小
説
の
主
人
公
で
す
。

今
、
平
和
で
豊
か
に
な
っ
た
日
本
。
生

活
も
便
利
に
な
り
、
食
べ
物
も
あ
ふ
れ
る

時
代
に
な
っ
て
、
世
界
一
の
長
寿
国
に
な

っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
若
者
は
ど
れ
だ
け

長
生
き
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

心
身
を
病
む
若
者
や
働
く
意
欲
を
失
い
結

婚
を
望
ま
な
い
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
命
を
支
え
る
食
べ
物
も
い
ろ
ん
な
化
学
物
質
（
環
境
ホ
ル
モ
ン
な
ど
）

の
影
響
で
生
物
や
人
間
の
生
き
る
力
を
弱
め
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

冬
の
温
暖
化
や
異
常
気
象
は
、
地
球
の
環
境
変
化
に
よ
る
も
の
で
、
そ
の
原
因

は
人
間
が
つ
く
り
出
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
自
分
で
首
を
し
め
て
い
る
状
況
で

す
。こ

れ
か
ら
生
ま
れ
る
子
ど
も
た
ち
が
百
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
可
能
性
は
こ
れ
ま

で
以
上
に
厳
し
い
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
考
え
る
。
持
続
可
能
な
地
球
環

境
を
守
り
、
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

な
、
も
の
の
豊
か
さ
や
便
利
さ
を
求
め
る
こ
と
は
規
制
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

物
不
足
と
不
便
な
中
で
一
日
一
日
を
精
一
杯
働
い
て
百
歳
を
生
き
た
方
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

市長へのメール「前略市長さん」（http://www.city.nanao.lg.jp/shicho/index.html）では、市民のみなさんからのご提言、ご質問などをお待ちしています。

○●○●○●○●○●○●○●○●○

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

○●○●○●○●○●○●○●○●○

開
催
日
程

４
月
９
日(

月)

15：

00
〜
17：

00

会
場：

本
庁

１
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
　

�
53
―
１
１
１
２

※
公
務
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

も
う
す
ぐ

４
月
で
す
ね
。

帰
国
の
時
が

近
づ
い
て
い

ま
す
。
七
尾

市
で
の
生
活

は
、
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
で
、
少
し

寂
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
さ

し
い
七
尾
市
の
皆
様
の
お
陰
で
、
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
七
尾
市
に

来
て
初
め
て
体
験
で
き
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
小
学
生
た
ち
か
ら

も
ら
っ
た
手
紙
や
年
賀
状
、
田
鶴
浜
で

見
た
ホ
タ
ル
、
ユ
カ
タ
を
着
て
踊
っ
た

徳
田
夏
祭
、
す
ば
ら
し
い
で
か
山
、
石

崎
の
奉
燈
祭
、
中
島
の
お
熊
甲
祭
、
綺

麗
な
能
登
島
と
緊
張
し
っ
ぱ
な
し
の
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
撮
影
…
他
に
も
た
く

さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
り
ま
し
た
。
や

さ
し
い
七
尾
市
の
皆
様
の
心
遣
い
に
比

べ
る
と
、
中
国
の
事
を
伝
え
る
交
流
な

ど
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
に
、
こ
れ
ま
で
出
来
な
か
っ

た
こ
と
、
本
当
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

わ
ず
か
一
年
と
い
う
短
い
期
間
で
し

た
が
、
私
の
人
生
に
こ
ん
な
一
年
が
あ

っ
て
よ
か
っ
た
と
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
七
尾
市
の

皆
様
に
感
謝
の
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。
非
フ
ェ
イ

常
チ
ャ
ン

感
謝

ガ
ン
シ
ェ

。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

国際交流

コラム

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

七尾市長　
武元文平
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［今月の市民相談］
�本庁　男女参画まちづくり課　�53－1112

相談の種類

行政困りごと相談

市民くらしの相談

法 律 相 談 ※注1

登 記 相 談 ※注2

消費生活相談

行政・市民くらし
の相談

女性なんでも相談

※注1 申込者多数の場合、抽選のため前週水曜日までに予約が必要

※注2 先着順・予約が必要
�ミナ．クル２階　子育て支援課 �53－8419

結婚相談

児童・ひとり親・
女性相談

主な内容

国・県・市などの行政機関
に対する意見や要望など
日常生活の困りごと、
人権相談
借家・借地・金銭貸借・相
続・離婚などの法律問題
相続・登記・財産管
理などの困りごと
悪質商法などの消費
トラブル

行政相談、日常生活の
困りごと、人権相談

女性の悩み・DVなど
電話相談有り　�52－7830

結婚に関する相談

養育・家庭生活・
DVなど

場　所

本庁
市民相談室

さつき苑、
中島支所、
おにゆりの里
パトリア5階
フォーラム七尾

ミナ．クル２階
第１相談室

ミナ．クル
２階　第１
相談室、各
支所民生課

相談日

毎月第1～第４月曜日

毎月第1～第４水曜日

3月13日（火）、4月6日（金）

3月23日（金）

毎週月～金曜日

3月20日（火）

毎月第１～第4
火・金・土曜日

3月13日・27日（火）

毎週月～金曜日

時　間

10:00～12:00、
13:00～15:00
10:00～12:00、
13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

9:00～17:00

13:00～15:00

13:00～17:00

13:00～15:00

9:00～17:00

ガスによる事故に注意!!
最近、暖房中の換気が不十分

のために起こる、ガス中毒事故
が増えています。ガスによる事
故の大半はガス機器から発生し
た排気に含まれている一酸化炭
素によるものです。
一酸化炭素は毒性が強く、わ

ずかな量でも死に至ることがあ
りますが、日頃からの注意によ
り事故を防ぐことが出来ます。
①使用の際は、「換気扇をまわ

す」、「窓を開ける」など換気に
気をつけましょう。
②煙突（排気筒）のついたガ

ス機器を使用している場合、煙
突が外れることにより死亡事故
に至る可能性があります。今一
度取付けを確認しましょう。
③屋外設置式のガス機器であ

れば、一酸化炭素中毒による事
故を予防することが出来ます。

※石川県消費生活支援センター　
�076-267-6110

今月の

ひとくちメモ

平成18年度から、交通事故相談は開催いたしません。相談は、毎週月～金曜日奥能登行政センター

（能登空港内　�0768－26－2352）で電話相談等を行っています。※面談相談は、電話確認が必要



災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
随
時
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
を
は
じ

め
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
七
尾
市
内
お
よ

び
そ
の
周
辺
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
時
に
、
被
災
地
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方
を
事
前
に

登
録
し
、
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
進
め
る
た
め

の
も
の
で
す
。

登
録
の
条
件

①
大
規
模
災
害
発
生
時
に
、
被
災
地
等
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
意
欲

の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
で
あ
る
こ

と
。（
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。）

②
個
人
ま
た
は
団
体
の
代
表
者
が
、
登
録

し
よ
う
と
す
る
年
度
の
４
月
１
日
現
在

で
、
15
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

登
録
方
法
な
ど

①
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
登
録
者
に
は
、
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

③
登
録
者
を
対
象
に
、
災
害
時
に
お
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
研
修
お

よ
び
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

④
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
際
の
事
故
等
を
補
償
す
る
た
め

の
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

(

七
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会)

�
52
―
２
０
９
９

平
成
19
年
度
国
家
公
務
員
募
集

人
事
院
で
は
、
次
の
採
用
試
験
を
行
な

い
ま
す
。
受
験
案
内
・
申
込
用
紙
は
郵
便

で
も
請
求
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

・
Ⅰ
種
　
４
月
２
日（
月
）〜
９
日（
月
）

・
Ⅱ
種
　
４
月
13
日（
金
）〜
24
日（
火
）

・
Ⅲ
種

６
月
26
日（
火
）〜
７
月
３
日(

火)

・
国
税
専
門
官

４
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
）

第
１
次
試
験
日

・
Ⅰ
種
　
４
月
29
日（
日
）

・
Ⅱ
種
　
６
月
17
日（
日
）

・
Ⅲ
種
　
９
月
９
日（
日
）

・
国
税
専
門
官

６
月
10
日（
日
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
事
院
中
部
事
務
局

�
０
５
２
―
９
６
１
―
６
８
３
８

石
川
県
食
品
表
示
モ
ニ
タ
ー
募
集

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
買
い
物
を
し
な
が
ら
、

食
品
表
示
状
況
を
モ
ニ
タ
ー
し
、
定
期
的

に
報
告
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

１
０
０
人

モ
ニ
タ
ー
期
間

５
月
１
日
〜
平
成
20
年
３
月
31
日

応
募
資
格

県
内
に
在
住
の
満
20
歳
（
平

成
19
年
４
月
1
日
現
在
）
以
上
の
方

応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
ｅ

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

３
月
30
日
（
金
）
必
着

※
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

〒
９
２
０
―
８
５
８
０

金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地

石
川
県
農
林
水
産
部
消
費
流
通
課

�
０
７
６
―
２
２
５
―
１
６
２
７

�
０
７
６
―
２
２
５
―
１
６
２
８

sy
o
u
h
i@
p
re
f.ish
ik
a
w
a
.lg
.jp

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

平成19年1月31日現在

先月比較

世　帯 21,901世帯 （ △08）

人　口 61,896人 （ △30）

男 29,307人 （ △14）

女 32,589人 （ △16）

転　入　　083人 転　出　　083人

出　生　　040人 死　亡　　071人

その他　　　1人

国民健康保険税　　９期

☆納期限は3月30日（金）です。

３月29日（木）

七尾市役所　　　　 10：00～12：00

13：00～16：00

七尾市役所中島支所　　10：00～12：00

愛　の　献　血

納税のお知らせ

市　の　人　口

12



七
尾
城
北
高
校
生
徒
募
集

本
校
は
、
年
齢
に
こ
だ
わ
ら
な
い
生
涯

学
習
の
場
で
す
。
確
か
な
知
識
を
学
び
、

明
日
へ
の
夢
を
か
な
え
ま
せ
ん
か
。

４
年
修
業
の
場
合

１
日
４
時
間
（
17：

30
〜
20：

55
）
学

び
、
４
年
間
で
ゆ
っ
く
り
卒
業
が
で
き
ま

す
。

３
年
修
業
の
場
合

次
の
制
度
を
組
み
合
わ
せ
て
学
習
し
、

３
年
間
で
卒
業
が
で
き
ま
す
。

①
金
沢
泉
丘
高
校
（
通
信
制
）
の
協
力
校

と
し
て
の
定
時
制
通
信
制
併
修

②
実
務
代
替
に
よ
る
単
位
認
定

③
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

第
１
次
募
集

・
受
付
期
間

３
月
１
日
（
木
）
〜
22
日
（
木
）

・
学
力
検
査
日
時
・
内
容

３
月
26
日
（
月
）
９：

00
〜

国
語
・
数
学
・
作
文
・
面
接
を
実
施

（
20
歳
以
上
の
受
検
者
は
作
文
と
面
接

の
み
）

第
２
次
募
集

・
受
付
期
間

３
月
30
日
（
金
）
〜
４
月
20
日
（
金
）

・
学
力
検
査
日
時
・
内
容

随
時
実
施

作
文
と
面
接
の
み

※
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
城
北
高
校

�
53
―
１
８
９
７

平
成
19
年
度
内
閣
府

青
年
国
際
交
流
事
業
参
加
者
募
集

対
象
者

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
〜
30
歳
の
方

応
募
要
件

・
事
後
活
動

事
業
で
の
経
験
を
生
か

し
、
国
際
交
流
活
動
な
ど
の
社
会
貢
献

活
動
を
行
う
こ
と
が
期
待
で
き
る
こ
と

・
語
学
力

訪
問
国
に
お
け
る
活
動
を
円

滑
に
行
う
語
学
力

募
集
期
間

３
月
23
日
（
金
）
ま
で

☆
応
募
方
法
は
、
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.ca
o
.g
o
.jp
/k
o
ry
u
/

※
お
問
い
合
わ
せ
は

石
川
県
観
光
交
流
局
国
際
交
流
課

�
０
７
６
―
２
２
５
―
１
３
８
１
（
直
通
）

市
民
公
開
健
康
講
座

認
知
症
の
早
期
発
見
と
予
防

〜
ぼ
け
が
気
に
な
る
そ
の
前
に
〜

日
　
　
時

３
月
16
日
（
金
）

18：

00
〜
20：

00

（
開
場
　
17：

30
）

場
　
　
所

能
登
演
劇
堂

参
加
費

無
料
（
申
込
不
要
）

主
　
　
催

金
沢
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

※
お
問
い
合
わ
せ
は

中
島
健
康
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か

�
66
―
８
２
８
２
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福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

平成19年度　定期狂犬病予防注射のお知らせ
狂犬病予防法の規定により、予防注射を下記のとおり実施しますので、ご都合のよい場所で受けてください。

なお、日程内に受けられない方は、直接動物病院で受けてください。

☆当日必要なもの 注射料金　３,000円（うち　注射料2,450円+手数料550円）

（新規に登録する犬は、別途3,000円が必要になります。）

実施日 会　　　場 実施時間 (予定）

４月４日

（水）

ふれあい交流館相馬

旧吉田保育所

大津説教所

旧白浜保育所

七尾市役所田鶴浜支所

閨集会所

半浦集会所

須曽集会所

向田集会所

曲集会所

野崎コミュニティセンター

笠師保公民館

土川集会所

外原集会所

旧豊川小学校

西岸公民館

七尾市役所中島支所

熊木公民館

旧釶打小学校

9：30～ 9：50

9：55～10：20

10：30～10：50

11：00～11：20

13：00～14：20

9：30～ 9：50

9：55～10：15

10：35～11：00

11：10～11：45

13：00～13：20

13：40～14：00

14：10～14：30

9：30～10：00

10：10～10：15

10：20～10：30

10：40～11：10

11：25～11：50

13：00～14：10

14：15～14：35

14：45～15：10

４月５日

（木）

４月６日

（金）

実施日 会　　　場 実施時間 (予定）

４月７日

（土）

高階公民館

JA能登わかば旧奥原事務所

和倉温泉会館

石崎福祉会館

西湊公民館

JA能登わかば徳田支店

南ヶ丘集会所

矢田郷公民館

やまと保育園前広場

有磯小学校

北大呑体育館

万行町集会所

大田町集会所

崎山公民館

三室町会館

市立図書館資料準備室（旧市立図書館）

七尾市役所本庁

9：00～ 9：40

10：00～10：20

10：35～11：30

13：00～13：50

14：00～14：50

9：20～10：40

10：50～11：15

11：20～12：10

13：20～14：30

9：30～10：20

10：35～11：00

11：25～12：20

13：30～14：10

9：20～10：00

10：10～10：40

11：10～11：50

13：00～14：30

４月８日

（日）

４月15日

（日）

４月22日

（日）

※お問い合わせは　環境課　�53－８４２１



市
議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

議
会
の
傍
聴
は
、
市
政
を
知
る
良
い
機

会
で
す
。
ど
な
た
で
も
、
傍
聴
で
き
ま
す
。

定
　
　
員

55
名

３
月
定
例
会
日
程
（
会
期
18
日
間
）

３
月
５
日
（
月
）
10：

00
〜

提
案
理
由
説
明

３
月
９
日
（
金
）
10：

00
〜

代
表
質
問

３
月
12
日
（
月
）
10：

00
〜

一
般
質
問

３
月
13
日
（
火
）
10：

00
〜

一
般
質
問

３
月
22
日
（
木
）
14：

00
〜

委
員
長
報
告
・
質
疑
・
討
論
・
採
決

※
お
問
い
合
わ
せ
は

議
会
事
務
局
　
�
53
―
８
４
３
３

国
民
健
康
保
険

修
学
者
特
例
保
険
証
を
発
行
し
ま
す

七
尾
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
、
遠
方
の
大
学
や
専
門
学
校
等
へ
通
学

す
る
た
め
に
親
元
を
離
れ
る（
転
出
す
る
）

方
に
対
し
て
、
申
請
に
よ
り
、
家
族
で
使

っ
て
い
る
保
険
証
と
別
に
「
修
学
者
特
例

保
険
証
」
（
マ
ル
学
保
険
証
）
を
発
行
し

ま
す
。

発
行
手
続
の
と
き
に
必
要
な
も
の

・
七
尾
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
現
在
の
学
年
が
わ
か
る
在
学
証
明
書
な

ど
（
新
規
は
、
入
学
許
可
証
な
ど
）

・
学
校
名
・
所
在
地
が
分
か
る
書
類

・
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑

（
た
だ
し
イ
ン
ク
内
蔵
型
は
不
可
）

☆
す
で
に
修
学
者
特
例
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
が
就
職
し
た
と
き
な
ど
、
ほ
か
の

保
険
に
加
入
す
る
場
合
は
、
保
険
資
格

の
変
更
手
続
が
必
要
で
す
。

変
更
手
続
の
と
き
に
必
要
な
も
の

・
七
尾
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

修
学
者
特
例
保
険
証

・
取
得
し
た
他
保
険
の
保
険
証
ま
た
は
加

入
日
が
わ
か
る
証
明
な
ど

・
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑

（
た
だ
し
イ
ン
ク
内
蔵
型
は
不
可
）

※
発
行
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
険
課
　
�
53
―
８
４
２
０

お
よ
び
各
支
所
民
生
課

所
得
税
・
市
県
民
税
の

申
告
は
お
早
め
に

申
告
期
限

３
月
15
日
（
木
）

申
告
は
皆
さ
ん
の
税
額
を
決
め
る
た
め

の
大
切
な
手
続
き
で
す
。

申
告
が
必
要
な
方
は
、
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

税
務
課
市
民
税
係
　
�
53
―
８
４
１
２

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
で
工
事
を

行
う
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

文
化
財
保
護
法
お
よ
び
石
川
県
に
お
け

る
埋
蔵
文
化
財
取
扱
い
基
準
で
は
、
周
知

の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
（
す
で
に
知
ら
れ

た
遺
跡
）
内
で
土
木
工
事
等
の
開
発
行
為

を
実
施
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
届
出
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
開
発
行
為
を
計
画
さ
れ
る
場
合

は
、
文
化
財
保
護
お
よ
び
円
滑
な
工
事
実

施
の
た
め
、
事
前
に
埋
蔵
文
化
財
の
取
扱

い
に
つ
い
て
協
議
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
『
七
尾
市
遺
跡
地
図
』

に
遺
跡
区
域
（
位
置
と
範
囲
な
ど
）
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所

文
化
財
課
、
各
支
所
総
務
課
、
図
書
館

※
お
問
い
合
わ
せ
は

文
化
財
課
　
�
53
―
８
４
３
７
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『ありがとう』

3月10日�・11日�
①14:00～　　①10:00～
②19:00～　　②14:00～

1995年1月17日未明、阪神・淡路大震災が

発生、神戸市内でカメラ店を営んでいた古市忠夫

（赤井英和）は、友も家も財産も失ってしまう。

忠夫は町の復興のためにボランティアに奔走する

が、ある日、震災を免れた自分のゴルフバッグに

出会う…。奇跡を感じた忠夫は、60歳を前にゴ

ルフのプロテストへ挑戦することを決意する…。

入　場　料
大　　　人 1,000円
シニア（60歳以上） 800円
高校生以下 500円
３歳未満児 無　　料

身障者割引　上記金額から200円を引いた額
団体割引　　　　　　　〃

親子ペア 一組　1,300円
（※但し、大人と高校生以下の親子に限る）

■お問い合わせは　�68－2277

S T O R Y

自主上映映画情報

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し



固
定
資
産
税
台
帳
を縦

覧
で
き
ま
す

期
　
　
間

４
月
２
日
（
月
）
〜
５
月
１
日
（
火
）

☆
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
。

時
　
　
間

８：

30
〜
17：

15

縦
覧
場
所

本
庁
税
務
課
　
　
　
�
53
―
８
４
１
５

田
鶴
浜
支
所
総
務
課

�
68
―
３
１
３
１

中
島
支
所
総
務
課
　
�
66
―
１
１
１
１

能
登
島
支
所
総
務
課

�
84
―
１
１
１
１

必
要
な
も
の

本
人
を
確
認
で
き
る
公
的
証
明
書
類

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
お

よ
び
印
鑑

☆
代
理
で
縦
覧
さ
れ
る
場
合
は
、
所
有
者

（
納
税
義
務
者
）
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

第
１
期
納
期
限
　
５
月
１
日
（
火
）

①
平
成
19
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
納
付
書
お
よ
び
課
税
明
細
書
な
ど

は
、
４
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

②
第
１
期
分
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る
納
税

を
希
望
す
る
方
は
、
３
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

③
す
で
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
に
変
更
が
な

い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

税
務
課
土
地
係
、
償
却
資
産
係

�
53
―
８
４
１
５

家
屋
係
　
�
53
―
８
４
５
４

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却

い
た
し
ま
す
。

公
売
物
件

①
田
鶴
浜
町
地
内
　
　
雑
種
地
　
１
区
画

②
大
田
町
地
内
　
　
　
雑
種
地
　
１
区
画

申
込
説
明
会

・
日
　
　
時

３
月
14
日
（
水
）

10：

00
〜

・
会
　
　
場

本
庁
３
階
３
０
２
会
議
室

☆
現
地
説
明
会
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
参
考
に
各
自
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日
時

３
月
22
日
（
木
）
15：

00

入
札
日
時

３
月
26
日
（
月
）
10：

00

会
　
　
場

本
庁
３
階
３
０
２
会
議
室

☆
入
札
日
当
日
は
、
見
積
金
額
の
１
０
０

分
の
５
以
上
の
入
札
保
証
金
が
必
要
で

す
。

そ
の
他

入
札
後
の
残
存
物
件
に
つ
い
て
は
随
意

契
約
（
最
低
価
格
有
り
）
と
し
、
申
込
み

先
着
順
で
売
却
い
た
し
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課
管
財
係
ま
で

�
53
―
１
１
１
１

平
成
19
年
度
労
働
保
険
年
度
更
新
の

手
続
き
は
お
早
め
に

説
明
会

・
七
尾
労
働
基
準
監
督
署

４
月
５
日
（
木
）
13：

30
〜
16：

00

更
新
集
合
受
付

・
能
登
鹿
北
商
工
会

４
月
16
日
（
月
）
10：

00
〜
12：

00

・
能
登
鹿
北
商
工
会
能
登
島
支
所

４
月
17
日
（
火
）
10：

00
〜
12：

00

・
能
登
鹿
北
商
工
会
田
鶴
浜
支
所

４
月
17
日
（
火
）
14：

00
〜
16：

00

・
七
尾
労
働
基
準
監
督
署

４
月
26
日
（
木
）
・
27
（
金
）

10：

00
〜
15：

00

※
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
労
働
基
準
監
督
署

�
52
―
３
２
９
４

七
尾
大
田
火
力
発
電
所

釣
り
広
場
を
臨
時
休
園
し
ま
す

「
釣
り
広
場
」
は
、
１
号
機
の
定
期
点

検
の
た
め
、
し
ば
ら
く
の
間
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
「
釣
り
広
場
」
は
、
み
な
さ
ん

が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
た
め
の
施
設
で

す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
み
ん
な
が
気
持
ち

よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

休
園
期
間

３
月
31
日
（
土
）
〜
６
月
19
日
（
火
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
経
営
課
　
�
53
―
１
１
１
７

市
民
農
園
利
用
者
募
集

あ
な
た
独
自
の
お
い
し
い
野
菜
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
自
分
で
野

菜
や
花
を
栽
培
し
て
み
た
い
方

募
集
す
る
農
園

①
多
根
や
ま
び
こ
農
園
（
多
根
町
地
内
）

１
区
画
　
60
㎡
（
約
20
坪
）

使
用
料
　
６，

０
０
０
円

②
古
府
ふ
れ
あ
い
農
園
（
古
府
町
地
内
）

１
区
画
　
32
㎡
（
約
10
坪
）

使
用
料
　
５，

０
０
０
円

③
高
田
農
園
（
高
田
町
地
内
）

１
区
画
　
45
㎡
（
約
14
坪
）

使
用
料
　
３，

０
０
０
円

募
集
期
間

３
月
７
日
〜
20
日
（
当
日
消
印
有
効
）

☆
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

使
用
期
間

４
月
１
日
〜
平
成
20
年
３
月
31
日

栽
培
禁
止
作
物

植
木
、
果
樹

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

〒
９
２
６
―
８
６
１
１
（
住
所
不
要
）

農
林
課
　
�
53
―
８
４
２
２

15



ガラスのフォトスタンドや器にボンドでガラスモザ

イクやビーズをはり、おしゃれなオリジナルグッズを

作ります。

フォトスタンドを作る方には、作っているところを

撮影した記念写真をプレゼントします！

◆開 催 日：3月24日(土)、25日(日)

◆受付時間：10：00～11：30、
13：00～15：30

◆対　　象：どなたでも（予約不要）
◆参 加 費：200円から

※高校生以上の方は入館料が必要です

◆ワークショップボランティア募集中◆
当館では、平成19年12月ごろ、ガラス食器を
効果的に用いたお茶やお菓子の楽しみ方に関する
ワークショップを行う予定です。
そこで、美術館職員と一緒に、ボランティアと
して、ガラスの食器を使ったハーブティーの飲み
方や市販のお菓子を楽しくデコレーションする方
法を考えてくださる方を募集しています。
関心のある方は、当館まで電話かファクスにて
ご連絡ください。

４月１6日（月）まで開催中！
【休館日：3月20日(火)】

「見てみよう！ガラスのなかを…」
◆開館時間：9:00～16:30（入館は16:00まで）

◆観 覧 費：個人800円（20名以上700円）
中学生以下無料

※お申し込み・お問い合わせは
TEL 84－1175 FAX 84－1129
URL http://www.city.nanao.lg.jp/glass/index.html

「市民のねがい」なぜなにコラム②
～「市民のねがい－七尾市民憲章－」は、縦書きなの？

それとも横書きなの？～
「市民のねがい－七尾市民憲章－」を制定するにあたり、表記に

ついては「横書きを基本とするが、用途・目的によって縦書きとす

ることも可能」としました。公共施設や学校に配布する額は縦書き

で作成しました。

皆さんもいろいろな材料を使って、他にはないオリジナルの「市

民のねがい」パネルを作ってみませんか。

能登空港利用促進助成制度のお知らせ

～地域商品券「ろくほく地域振興券」を交付します～

現在、能登空港利用促進助成制度として市民のみなさんを対象に

地域商品券（「かもめ商品券」および「ささゆり商品券」）を交付し

ていますが、４月から、新たに「ろくほく地域振興券」を交付する

ことになりました。

たくさんの方々にこの助成制度を利用し、地域商品券を使ってい

ただくことは、地域の活性化につながります。

ぜひ、能登空港をご利用ください。

名　　称 ろくほく地域振興券

交付開始 平成19年４月～

発 行 者 能登鹿北商工会

使用できる店舗 能登鹿北商工会会員事業所（約600店舗）

有効期限 交付された日から６ヶ月以内

※お問い合わせは

能登空港利用促進助成制度　観光課　�５３－８４２４

ろくほく地域振興券　　　　能登鹿北商工会　�６６－０００１

16

毛筆の「市民のねがい」
（高階小学校）

「市民のねがい」
制定記念ファイル

手作りの
「市民のねがい」



17

４
月
か
ら
、
ご
み
の
分
別

（
出
し
方
）
を
変
更
し
ま
す

４
月
か
ら
、
次
の
と
お
り
ご
み
の
出
し

方
を
変
更
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ

ー
と
一
緒
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
埋
立
ご
み
」
で
収
集
す
る
も
の

・
電
気
毛
布
・
電
子
カ
ー
ペ
ッ
ト

・
革
製
品
（
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
）

・
硬
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
で
き
て
い
る
物

（
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

な
ど
）

・
そ
の
他

（
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
衣
装
ケ
ー
ス
、

ほ
乳
瓶
な
ど
）

「
金
物
類
」
で
収
集
す
る
も
の

・
編
み
機
、
釘
な
ど

ご
み
処
理
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ご
み
を
徹
底
的
に
分
別
す
る
と
、
ご
み

の
減
量
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
分
解
で
き
る
も
の
は
分
解
し
て

材
質
別
に
出
せ
ば
、
ご
み
の
再
資
源
化
・

再
利
用
化
が
推
進
さ
れ
、
ご
み
処
理
に
か

か
る
費
用
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

「
み
ん
な
で
進
め
よ
う
リ
サ
イ
ク
ル
!!
」

※
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
　
�
53
―
８
４
２
１

平
成
19
年
度

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

平
成
19
年
度
国
民
年
金
保
険
料

（
Ｈ
19．

４
月
分
〜
Ｈ
20．

３
月
分
）

月
額
１
４，

１
０
０
円

各
月
分
の
納
付
期
限

翌
月
末
日

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
に
つ
い
て

☆
現
金
で
の
前
納
は
１
年
分
に
限
ら
ず
、

ご
希
望
の
月
か
ら
年
度
末
ま
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
１
年
分
前
納
さ
れ
る
方
は
、
４
月
に
郵

送
さ
れ
て
く
る
納
付
書
で
５
月
１
日
ま

で
に
金
融
機
関
等
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

口
座
振
替
の
早
割
（
当
月
保
険
料
の
当
月

末
引
落
し
）
制
度

通
常
の
口
座
振
替
（
当
月
保
険
料
を
翌

月
末
引
落
し
）
は
定
額
保
険
料
で
す
が
、

早
割
（
当
月
保
険
料
を
当
月
末
引
落
し
）

に
す
る
と
、
毎
月
50
円
が
割
引
と
な
り
ま

す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
社
会
保
険
事
務
所

�
53
―
６
５
１
１

（毎月納付の場合）

169,200円
（14,100円×12ヵ月）

�

（現金納付で前納の場合）

166,200円
（3,000円割引されます。）

『七尾市景観基本計画』（案）ができました。

景観づくりの目標と方針

景観づくりの目標　『市民が守り、育て、創る　七尾の景観づくり』
景観づくりの８つの方針
◇守ります

◇育てます

◇創ります

◇除きます

七尾市では、景観基本計画に示す景観づくりの目標や８つの方針に基づき、様々な施策を展開していく予定です。

良好な景観づくりに向けた今後の展開

※お問い合わせは　都市整備課　景観形成推進室　�53－8427

No.7

�

稲刈り後の農村風景
（大野木町）

夕日に染まる七尾西湾と
牡蠣棚



七
尾
市
環
境
基
本
計
画
策
定

市
民
検
討
会
議
委
員
追
加
募
集

募
集
人
員

10
名
程
度

応
募
資
格

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
18
歳
以
上
の
方

活
動
期
間

平
成
19
年
度
・
20
年
度
の
２
年
間

活
動
内
容

毎
月
１
回
程
度
の
会
議
に
出
席
す
る

申
込
期
間

３
月
５
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

申
込
方
法

①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
性
別
⑤

職
業
（
勤
務
先
）
⑥
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
⑦
応
募
動
機
や
環
境
を
テ
ー
マ
と
し

た
８
０
０
字
程
度
の
あ
な
た
の
考
え
を
添

え
て
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
細
は
広
報
1
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
　
�
53
―
８
４
２
１

健
康
テ
ニ
ス
教
室
開
催

テ
ニ
ス
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。

期
　
　
間

４
月
〜
平
成
20
年
３
月

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

時
　
　
間

９：

00
〜
11：

00

場
　
　
所

城
山
体
育
館

対
　
　
象

一
般
男
女

☆
初
め
て
の
方
や
60
歳
以
上
の
方
大
歓
迎

年
会
費

５，

０
０
０
円

（
保
険
、
ボ
ー
ル
代
込
み
）

申
込
締
切

３
月
30
日
（
金
）

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

三
野
清
二
　
�
52
―
６
５
５
０

18

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

営業時間　9：00～17：00

イベント情報

■カトレア
・パフィオ展
４月８日（日）まで
開催中！

蘭の女王と呼ばれる“カトレア”スリッ
パ蘭として親しまれる“パフィオ”をあわ
せて約50種300鉢展示します。

蘭ノ国だより

▼健康づくりにグランド・ゴルフを
してみませんか？
(社)日本グランド・ゴルフ協会認定コ

ース32ホール常設。（使用料１人300
円／日）
団体は食事とセットの料金もありま

す。ご相談ください。

▼のと蘭遊会会員募集中！
（年会費１万円）
入会時に豪華な蘭を進呈。さらに期間
中もう１回蘭をお届けいたします。その
他様々な特典があります。

▼蘭ノ国には会議場もあります
公民館、町内会、各種会合にご利用く
ださい。市民の方は使用料無料。

▼さぬきうどん（250円）や軽食コ
ーナー、喫茶コーナーもあります。
お気軽にお立ち寄りください。

▼あなたの作品を展示しませんか
絵画、手芸、書、生け花等、会場使用
料無料！お問い合わせください。

蘭遊館（蘭の展示温室）入場料
大人(高校生以上)…500円
小人(小・中学生)…300円
幼　　児……………無　料
☆10人以上の団体は各100円引き

�七尾フラワーパークのと蘭ノ国
TEL54－0300(代) FAX54－0301
http://www.notorannokuni.com/

パフィオ

カトレア

男
女
共
同
参
画
社
会
啓
発
４
コ
マ
ま
ん
が

今
月
は
、
中
学
生
の
部
入
賞
作
品
　
香
島
中
２
年
　
中
田
志
織
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

「
平
等
に
な
ろ
う
」

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
性
が
女
装
す
る
と
か
、
外
見
の
こ
と
で
は
な
い
で
す
ね
。

学
校
生
活
で
も
男
女
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
　
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
　
�
52
―
５
２
２
２

ひ
　
ろ
　
ば

ひ
　
ろ
　
ば



07
年
〜
08
年
版

で
か
山
カ
レ
ン
ダ
ー
発
売
中
!!

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
で
か
山
」
の

貴
重
な
写
真
が
満
載
で
す
。ご
家
庭
用
に
、

ま
た
は
、
七
尾
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
県
外

在
住
の
方
に
送
り
ま
せ
ん
か
。

大
き
さ

３
９
０
㎜
×
５
４
０
㎜

枚
　
　
数

14
枚
綴
り

（
表
紙
＋
07
年
４
月
〜
08
年
４
月
）

価
　
　
格

１
部
１，

３
０
０
円

購
入
方
法

現
金
と
引
き
換
え

※
お
申
し
込
み
は

青
柏
祭
で
か
山
保
存
会
事
務
局

（
七
尾
市
役
所
５
階
文
化
財
課
内
）

�
53
―
８
４
３
７
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ボランティア募集～あなたの力を活かしませんか～

■アミークス七尾（七尾市勤労青少年ホーム）

若者集まれ！サークル・クラブメンバー募集中！

アミークス七尾は若者の健康と福祉の向上を図ることを目的としています。

各種講座やイベント、サークル活動をとおして、今まで気付かなかった新し

い自分が発見できます。

また、「何か始めたい」、「仲間を増やしたい」とお考えの方は、多くの出会

いによって仲間づくりができます。

ぜひ、アミークス七尾にお越しください。

※お問い合わせは　七尾地区生涯学習センター　�５３－３６６１

施設名・連絡先

デイサービスセンター

もみの木苑

�68―６３６３

身体障害者通所授産施設

ワークセンター田鶴浜

�68―３１１２

介護老人保健施設

鶴友苑

�68－６２２１

地域密着型特別養護

老人ホーム

エレガンテ田鶴浜

�68－６３９１

ハートフルボランティア

田鶴浜

�68－６６１７

活動内容など

利用者とレクリエーショ

ン、利用者の話し相手、環

境整備

施設利用者の方と一緒に、

花・野菜の育成栽培などの

園芸作業をしてくださる方

①クラブ活動のお手伝いを

してくださる方

（音楽クラブ、書道クラ

ブ、絵画クラブ）

②入浴時の浴室から居室ま

での送迎介助

施設利用者の衣類の洗濯、

整理など

古切手、ベルマークの整理

を手伝ってくださる方

活動日・募集人数

随時相談

※動きやすい服装、

内履きズック持参

9：00～16：30

２～３名

※汚れてもよい服装

①週１回

（クラブにより曜日が異

なります。）

②要相談

随時受付

ボランティアさんの都合の

良い日

1～2名

七尾市社会福祉協議会

田鶴浜支所

月～金曜日（祝日を除く）

8：30～15：00

※お問い合わせは　ハートフルボランティア田鶴浜　�６８－６６１７

七尾駅七尾駅 

ミナミナ.クルクル パトリアパトリア 
市役所市役所 

七尾市勤労青少年ホーム七尾市勤労青少年ホーム 食祭市場食祭市場 

七尾駅 

ミナ.クル パトリア 
市役所 

七尾市勤労青少年ホーム 食祭市場 

アミークス七尾とは・・・
ラテン語で友達や友人のことをアミ
ークスといいます。
多くの勤労青少年が集い、親しい友
人がたくさん出来ることを願ってつけ
られた愛称です。

アミークス七尾は
ここです！



能
路
市
場

の
じ
・
ま
ー
け
っ
と

開
催

朝
採
れ
野
菜
、
手
作
り
小
物
、
骨
董
な

ど
の
お
店
が
並
び
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時

３
月
25
日
（
日
）

８：

00
〜
13：

00

場
　
　
所

御
祓
川
仙
対
橋
東
詰
め
・

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
歩
道
上

４
月
か
ら
の
開
催
日

・
４
月
22
日
（
日
）
８：

00
〜
13：

00

・
５
月
27
日
（
日
）
８：

00
〜
13：

00

・
６
月
24
日
（
日
）
８：

00
〜
13：

00

※
お
問
い
合
わ
せ
は

能
路
市
場
実
行
委
員
会
事
務
局

�
52
―
１
２
３
１

東
西
世
界
の
料
理
の
旅

ア
メ
リ
カ
ン
サ
ウ
ス
ウ
エ
ス
ト
料
理
と

朝
鮮
民
族
の
代
表
的
な
料
理
「
キ
ム
チ
」

が
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
料
理
教
室
で
す
。

日
　
　
時

３
月
24
日
（
土
）

14：

00
〜
17：

00

場
　
　
所

サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

栄
養
実
習
室

定
　
　
員

24
名
（
先
着
順
）

参
加
費

１，

０
０
０
円

講
　
　
師

韓
松
花（
中
国
・
朝
鮮
民
族
）

ジ
ョ
エ
ル
・
ク
ロ
ッ
ツ

（
ア
メ
リ
カ
）

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
国
際
交
流
係

�
53
―
８
４
４
８
、
�
54
―
８
１
１
７

in
te
rn
a
tio
n
a
l@
city
.n
a
n
a
o
.lg
.jp

20

国
　

際
　

交
　

流

国
　

際
　

交
　

流

ポスターで楽しむ、ジャズの世界展

「世界３大ジャズ
フェスティバル」と
して世界的に知られ
ているアメリカ・モ
ントレー市の「モン
トレー・ジャズ・フ
ェスティバル」。
本展では、七尾市

との友好記念として
贈られた同フェステ
ィバルのリトグラ
フ・ポスターを紹介
しています。

一般の方より募集したジャズＣＤの奏でる軽快な
リズムをＢＧＭに、ぜひ、ジャズポスターの世界を
満喫してください。

会　　期　4月22日（日）まで開催中
【休館日：毎週月曜日、3/22】

開館時間　9:00～17:00（入館は16：30まで）

同時開催　「春の名品展
～池田コレクション・茶道具に親しむ～」

共通観覧料　
一般350円(280円)・大高生280円(220円)
※中学生以下無料・（ ）は20名以上の団体料金

春の特別展予告

「長谷川等伯展～最晩年の名作～」
4月28日（土）～5月27日（日）
【会期中無休】

※今回は等伯最晩年の作品を中心に、重要文化財３点
を含むいずれも名作を紹介予定です。乞うご期待！

平成19年度

石川県七尾美術館友の会
会員募集中！
入会すると…こんなにいいこといっぱい♪

その１　情報満載「美術館だより」が郵送されます。

その２　観覧料が割引になります。

その３　特別企画展開会式へご招待（無料）。

その４　販売グッズが割引になります（一部除く）

※この他にも友の会会員限定の特典があります。
いいこといっぱいあって、年会費1,000円！

■お問い合わせは
TEL53－1500 FAX53－6262

URL http://www.city.nanao.lg.jp/nanabi/

「Diz」1993年　Earl Newman

～七尾総合市民体育館からのお知らせ～

ファミリースポーツ教室参加者募集中
親子同士のコミュニケーション、子どもの健康づくりとして、卓

球とバドミントンを体験してみませんか。

日　　時 ４月１日（日）９：30～11：30

場　　所 七尾総合市民体育館

内　　容 卓球とバドミントンの基本的なルールとテクニックを学ぶ

対　　象 小学生以上（大人も参加可能）

募集人員 バドミントン、卓球とも先着20名

参 加 費 無　料

申込締切 ３月25日（日）

ななおちょきん（貯筋）クラブ
簡単なストレッチ、筋トレなどで体力づくりを行い、生活習慣病

の改善や健康でいきいきとした生活を目指すクラブです。

日　　時 毎週火曜日　10：00～11：30

場　　所 七尾総合市民体育館

内　　容 健康運動指導士の指導により、軽度のストレッチ、筋ト

レなどを行う

対　　象 高齢者または健康に関心のある方

参 加 費 １ケ月　２，０００円

申 込 み 随時受付しています。

※お申し込み・お問い合わせは　七尾総合市民体育館　�53－４２４２
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「
手
話
は
、

健
聴
者
と
聴
覚
障
害
者
の
架
け
橋
」

み
な
さ
ん
「
手
話
」
っ
て
言
葉
、
知
っ

て
い
ま
す
か
？
手
話
は
聴
覚
障
害
者
の
言

葉
で
す
。
私
た
ち
は
、
聴
覚
障
害
者
の
こ

と
を
理
解
し
、
心
が
通
じ
合
え
る
よ
う
、

楽
し
み
な
が
ら
手
話
の
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
依
頼
が
あ
れ
ば
、
学
習
会
な

ど
に
も
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
あ
る
小
学
校
の
総
合
学
習
で
手

話
を
教
え
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め

て
手
話
に
接
す
る
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な

反
応
を
し
て
く
れ
る
の
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
授
業
に
臨
み
ま
し
た
。
授
業
で
は
、

ま
ず
、
手
話
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
を
聴
覚
障
害
の
方
か
ら
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
次
に
、
手
話
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
あ
い
さ
つ
」
、

「
家
族
」、「
動
物
」
な
ど
、
実
際
に
み
ん

な
で
手
話
を
し
て
み
ま
し
た
。
手
話
は
身

振
り
だ
け
で
な
く
、
顔
の
表
情
も
大
切
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
表
現
は
と
て
も
豊

か
で
、
可
愛
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

私
た
ち
た
け
の
こ
サ
ー
ク
ル
は
手
話
を

と
お
し
て
、
聴
覚
障
害
者
の
理
解
を
深
め

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
気
軽
に
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
心
の
通
じ
合
え

る
友
達
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

た
け
の
こ
サ
ー
ク
ル

日
　
時
　
毎
週
水
曜
日

13：

30
〜
15：

00

場
　
所
　
ミ
ナ．

ク
ル
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�
澤
田
洋
子
　
�
62
―
４
０
３
８

「
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
と

は
、
笑
顔
で
支
え
合
う
、
と
も
に
生

き
る
心
を
重
視
し
た
「
七
尾
市
障
害

者
計
画
」
の
通
称
名
で
す
。

vol.11

「ごめんなさい。」ってやってみよう！

ワンポイ
ント

手話講座

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
七
尾
ブ
ル
ド
ッ
グ
は
、
北
信
越

大
会
で
男
子
、
石
川
県
選
抜
大
会

で
女
子
が
優
勝
し
、
七
尾
市
初
の

全
国
大
会
ア
ベ
ッ
ク
出
場
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

監
督
の
佐
藤
孝
さ
ん
は
、
「
昨

年
秋
に
病
を
患
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
に
大
変
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ

た
。
そ
の
こ
と
で
逆
に
子
ど
も
た

ち
が
奮
起
し
て
練
習
へ
と
打
ち
込

み
、
全
国
大
会
出
場
と
い
う
快
挙

を
成
し
遂
げ
た
こ
と
に
つ
な
が
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
す
ご
い
可
能
性

と
成
長
を
見
せ
て
く
れ
た
子
ど
も

た
ち
に
大
変
な
驚
き
と
感
謝
の
気

持
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

今
度
の
全
国
大
会
で
、
子
ど
も

た
ち
は
さ
ら
に
大
き
く
成
長
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

ひ と ・ 人 ・ ヒ ト

七
尾
ブ
ル
ド
ッ
グ

今
月
27
〜
30
日
に
千
葉
市
幕
張
で
行
な
わ
れ
る
全
国
大
会
に
ア
ベ
ッ
ク

で
出
場
!!



児
童
館
は
、
地
域
の
子
育
て
を
応
援

市
内
に
は
、
４
つ
の
児
童
館
が
あ
り
ま
す
。
児
童
館
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
元
気
で
心
豊
か
に
育
つ
よ
う
に
、
乳
幼
児
親

子
や
小
・
中
・
高
校
生
の
遊
び
場
、
交
流
の
場
を
提
供
し
、

地
域
に
お
け
る
子
育
て
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
野
外
活
動
や
行
事
を
行
い
、
地
域
の
温
か
い
つ
な

が
り
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
育
っ
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

特
色
あ
る
行
事
で
、
子
ど
も
の
健
全
育
成

児
童
館
で
は
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
っ
た
り
、
教

室
を
開
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
々
と
交
流

し
な
が
ら
、
遊
ぶ
楽
し
さ
も
経
験
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人

や
子
ど
も
同
士
で
交
流
し
、
人
間
関
係
を
育
み
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
児
童
館
中
で
は
、「
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
」、

「
整
理
整
頓
す
る
こ
と
」
な
ど
、
し
つ
け
に
関
し
て
も
身
に

つ
け
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
や
経
験
は
、
大
人
に
な
っ

た
と
き
に
楽
し
い
思
い
出
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
児
童
館
は
、
核
家
族
で
孤
立
し
が
ち
な
乳
幼
児
を

も
つ
お
母
さ
ん
の
子
育
て
相
談
の
場
や
親
同
士
の
情
報
交
換

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
親
同
士
仲
良
く
な
っ
た
り
、
子

ど
も
同
士
仲
良
く
遊
ぶ
こ
と
で
子
育
て
が
ず
っ
と
楽
し
く
な

り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
各
児
童
館
の
特
色
あ
る
行
事
を
紹

介
し
ま
す
。
な
お
、
広
報
に
は
、
毎
月
の
行
事
予
定
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
支
援
課
　
�
53
―
８
４
１
９
　
ま
た
は
、
各
児
童
館

22

対象の方は…18歳までの子ども、乳幼児の親子

サンライフ児童センター �

サンライフ児童センターは、七尾サ

ンライフプラザの中にあります。小・

中・高校生の子どもボランティアが、

乳幼児に絵本の読み聞かせなどを行

い、そのことが子ども同士の交流につ

ながっています。

また、トランポリン・卓球・絵画な

どのクラブを開催したり、近くに児童

館がない地域へ出かけ、移動児童館を

行っています。鵬学園の生徒による
絵本の読み聞かせ

「みんなで読もうよ！」楽しく読み聞かせ
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北大呑児童館 �

北大呑児童館は、北大呑公民館の２

階にあります。

地域のお年寄り（庵寿の会）との交

流が盛んで、生活の知恵を教わったり、

遊んだりすることで「支え合い」や

「助け合い」の精神を育みます。

また、大呑保育園に児童が出かけ、

幼児たちと遊び、お手伝いをする移動

児童館を行い、乳幼児とふれあうこと

で、命の大切さを学びます。

御祓児童館 �

御祓児童館は、御祓公民館の３階に
あります。

子育てネットとの連携により、親子
生け花教室・親子工作などを行い、親
子の絆を深めています。地域の方々の
特技を活かした将棋・絵手紙教室など
も取り入れています。
また、乳幼児にとって、大切な子育

てを重視し、親子リトミック・お話し
会などにも積極的に取り組んでいま
す。

田鶴浜児童館 �

田鶴浜児童館は、田鶴浜公民館に隣

接しています。

地域の方々が先生になり、子どもた

ちは、懐かしい日本の伝承遊びを学び

ます。そして、自分たちで遊びの道具

を作り、手作りの感動も経験します。

また、行事予定表を田鶴浜小学校全

児童に配布し、子どもたちの様子など

を伝え、保護者にとって身近な児童館

づくりをしています。

楽しく手遊び
庵寿の会との交流会

児童による移動児童館「みんな聞いてね。」

地域の方に工作を習おう
「上手に作れるかな？」

子どもたちの手作りかるた

絵手紙教室
「上手に書けるかな？」

親子で生け花教室「楽しいな。」
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サンライフ児童センター
�
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NEWモデルハウス
３月オープン予定

グレードの高い　　
　オール松下装備
全棟「構造計算書」付

株式会社ベネ・ホーム　

 Tel-0767-54-8283
七尾市南藤橋町子部52番地

http://www.venehome.com

（外観イメージ）（外観イメージ）（外観イメージ）

七尾市泉の台にて

御祓児童館
�

親子ふれあいランドあい・あい・あい

�

北大呑児童館
�

田鶴浜児童館
�
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市民伝言板
男女参画まちづくり課
�53－１１１２

品物をゆずりたい方、ゆ

ずってほしい方は、ご連絡

ください。※無料のものに

限ります。（２月19日現在）

おもちゃ用救急箱（箱の

み）、学習机、こたつ板

女児用着物（七五三用）、

女児草履・帯セット、女児

用一つ身、食器棚、ソファ

ー、整理ダンス、ベビーベ

ッド、チャイルドシート、

カーテン、ベビーカー、女

子制服上着（鵬学園）、ド

ラムセット、掛敷布団セッ

ト、着付用ボディ

図　書　館 開館時間 休 館 日

中央図書館　
（駅前ビルミナ.クル3階）

１０：００～１９：００
（土・日・祝日１０：００　～　１８：００） 年末年始

本府中図書館
（七尾サンライフプラザ内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

田鶴浜図書館
（サンビーム日和ヶ丘内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

中島図書館
（中島文化センター内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

電話番号

�53-0583

�53-3662

�68-6785

�66-8000

「長い散歩」
安藤　和津
学習研究社

「もう一度会いたい」
小杉　健治　
NHK出版

「私の庭　蝦夷地篇」
花村　萬月
光文社

「喪　失」
森村　誠一
徳間書店

「老醜の記」
勝目　梓／文藝春秋

「どくとるマンボウ回想記」
北　杜夫／日本経済新聞

「教育力」
斎藤　孝／岩間書店

「軍師　山本勘助」
笹本　正治／新人物往来社

図書館からのお知らせ

☆中島図書館臨時休館のお知らせ　休館日　３月11日（日）

なかじま万葉の里マラソン開催日のため、臨時休館となり
ます。ご不便をおかけしますが、他の図書館をご利用ください。

☆図書館には、調べものに役立つ資料があります。

辞書・事典類、過去の新聞などお気軽に受付でご相談ください。

 

 
 

深
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部
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所
前
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�
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5

ホームページアドレス www.jyutaku-syuri.jp/



わが家のアイドルでは、４歳未
満のお子さんを募集しています。
秘書広報課まで、お気軽にお申
し込みください。�53-1110

平成17年11月生まれ

（父　博樹　母　ゆきお　三島町）

目を輝かせヨチヨチ歩きで
家中を探検ごっこ。
大好きなご飯の時は「マンマ！」と
みんなを呼んでくれます。

平成17年11月生まれ

（父　広紀　母　文　飯川町）

蓮はじいちゃんにそっくり！！
ママが泊まりのときは、じいちゃんと
寝ます。子守り歌として「金沢望郷歌」
を歌ってもらいます。
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トム・プロジェクト

とんでもない女
5/18�～20�
川島なお美
下條アトム
吉田　　羊

木山事務所はだしのゲン 8/3�～5�　田中　実幸田中　雅子ほか

無名塾

ドン・キホーテ
9/28�～10/11�
仲代　達矢
山谷　初男
無名塾総出演

民藝

浅草物語
H203/8�～10�
奈良岡朋子
大滝　秀治
日色ともゑほか

※演目・公演日・出演者などが変更になる場合もございます。

■公演のチケット、お問い合わせは
�演劇のまち振興事業団
�66－2323� �66－2326

会員特典
１．年間4回の「友の会公演」を、年会費18,000円で観劇できます。
２．一般公演を優先予約（席数は限定）できます。
３．観劇日の指定・変更が可能です。お気軽にご連絡を!!
４．「友の会だより」など、ホットな演劇情報を紹介します。
５．「会員芳名板」に芳名を掲載します。

一般公演友の会公演


