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開
湯
１
２
０
０
年

今
年
、
開
湯
１
２
０
０
年
を
迎

え
た
和
倉
温
泉
。
現
在
、
国
内
外

か
ら
訪
れ
る
、
年
間
１
０
０
万
人

を
超
え
る
浴
客
で
賑
わ
っ
て
い

る
。し

か
し
、
こ
の
温
泉
街
も
か
つ

て
は
、

涌
浦

わ

く

ら

涌
浦

わ

く

ら

と
家
な
ら
七
つ

嶋
に
湯
が
で
に
ゃ
誰
行
こ
や

と
さ
び
し
い

ま
ち
の
様
子
を

詠
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
あ
っ

た
。
和
倉
温
泉

の
、
ほ
ぼ
中
央

部
に
位
置
す

る
、
弁
天
崎
公
園
に
あ
る
「
涌
浦

開
発
七
士
賛
美
之
碑
」
に
、
こ
の

歌
が
記
さ
れ
て
い
る
。

弁
天
崎
公
園

弁
天
崎
公
園
は
、
も
と
は
小
さ

な
島
で
あ
っ
た
も
の
が
和
倉
温
泉

の
開
発
に
よ
っ
て
埋
立
て
ら
れ
、

地
続
き
に
な
っ
た
も
の
で
あ
る
。

園
内
を
散
策
す
る
と
、
か
つ
て

波
に
さ
ら
さ
れ
て
削
ら
れ
た
の
で

あ
ろ
う
岩
の
姿
に
、
島
だ
っ
た
頃

の
面
影
が
残
っ
て
い
る
。

公
園
の
中
心
は
、
和
倉
温
泉
の

守
り
神
と
も
い
わ
れ
る
、
和
倉
弁

天
社
で
、
朱
色
の
柱
が
目
に
と
ま

る
。
ま
た
、
薬
師
如
来
堂
や
湯
呑

場
、
い
く
つ
も
の
石
碑
が
建
っ
て

い
る
。

こ
の
記
念
碑
の
中
に
は
、
和
倉

温
泉
が
全
国
に
そ
の
名
を
博
し
て

い
る
こ
と
を
示
す
、
著
名
な
文
人

の
訪
れ
た
足
跡
と
し
て
、
詩
歌
の

刻
ま
れ
た
も
の
が
あ
る
。

高
浜
　
虚き
ょ

子し

そ
の
ひ
と
つ
、
御
影
石
で
造
ら

れ
た
句
碑
に
は
、

家
持
の
　
妻
恋
舟
か春

の
海

虚
　
子

と
刻
ま
れ
て
い
る
。こ
の
句
は
、

昭
和
24
年
４
月
、
能
登
各
地
を
来

遊
し
た
高
浜
虚
子
が
、
和
倉
に
宿
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泊
し
た
翌
日
（
26
日
）
、
旅
館
で

行
な
わ
れ
た
句
会
で
披
露
し
た
五

句
の
な
か
の
一
つ
で
あ
る
。

虚
子
の
『
喜き

寿じ
ゅ

艶え
ん

』
（
創
元
社

刊
）
に
、
こ
の
句
に
つ
い
て
の
記

述
が
載
っ
て
い
る
。

そ
こ
に
は
、
万
葉
歌
人
大お
お

伴
と
も
の

家や
か

持も
ち

が
越
中
国
国
司
で
あ
っ
た
時
代

（
７
４
６
〜
７
５
１
年
）
に
妻
を

恋
し
が
っ
て
詠よ

ん
だ
と
さ
れ
る
歌

妹い
も

に
逢
は
ず
　

久
し
く
な
り
ぬ

饒に
ぎ

石し

川か
は

清
き
瀬
ご
と
に

水
占

み
な
う
ら

は
へ
て
な

万
葉
集
巻
17
（
４
０
２
８
）

と
と
も
に
、
「
能
登
七
尾
湾
の

ほ
と
り
に
た
た
ず
む
と
、
能
登
島

を
控
え
た
物
淋
し
い
湾
の
中
に
、

た
だ
１
隻
の
船
が
浮
か
ん
で
い
る

の
が
目
に
と
ま
っ
た
」
と
書
か
れ

て
い
る
。

七
尾
湾
の
ほ
と
り
と
は
、
旅
館

の
近
く
の
海
辺
で
あ
ろ
う
か
。
当

時
75
歳
の
虚
子
に
は
、
春
の
穏
や

か
な
海
に
浮
か
ぶ
１
隻
の
船
に
、

若
き
家
持
が
京
の
妻
を
想
い
な
が

ら
船
路
を
進
む
情
景
が
浮
か
ん
だ

の
で
あ
ろ
う
。

和
倉
温
泉
で
の
宿
泊
で
、
心
身

と
も
に
和
ん
だ
翌
朝
に
見
る
、
鏡

の
よ
う
に
穏
や
か
な
春
の
海
と
新

緑
の
能
登
島
。
こ
の
景
色
が
、
ホ

ト
ト
ギ
ス
派
の
主
宰
と
し
て
俳
壇

の
最
高
峰
と
敬
わ
れ
て
い
た
虚
子

が
秀
句
と
し
て
自
選
の
『
虚
子
百

句
』
に
収
め
た
こ
の
句
を
詠
ま
せ

た
の
で
あ
ろ
う
。

句
碑
は
、
こ
の
年
の
８
月
に
造

ら
れ
た
。
碑
文
は
虚
子
の
揮き

毫ご
う

で

あ
る
。

こ
の
句
を
眺
め
て
い
る
と
、
家

持
の
詠
ん
だ

香
島
よ
り
　

熊く
ま

来き

を
指
し
て

漕
ぐ
舟
の

楫か
じ

取
る
間
な
く都

し
思
ほ
ゆ

万
葉
集
巻
17
（
４
０
２
８
）

の
歌
を
思
い
出
す
。

佐
佐
木
　
信
綱

の
ぶ
つ
な

弁
天
崎
公
園
に
は
、
も
う
一
つ

家
持
を
偲
ん
で
詠
ん
だ
詩
歌
が
刻

ま
れ
た
碑
が
建
っ
て
い
る
。

こ
の
伊
予
石
で
造
ら
れ
た
碑

は
、
佐
佐
木
信
綱
の
歌
碑
で
、
昭

和
31
年
９
月
に
建
て
ら
れ
た
も
の

で
あ
る
。

信
綱
本
人
の
揮
毫
に
よ
る
碑
文

に
は
、

宇う

た
人
の
　
国
守

く
に
の
か
み

巡
り

見
し
日
に
も

山
き
よ
ら
に
　
海

志
つ
か
な
り
け
む

和
倉
に
て
　
信
綱

と
刻
ま
れ
て
い
る
。

こ
の
歌
は
、昭
和
４
年
５
月
頃
、

信
綱
が
和
倉
を
来
遊
し
た
際
に
詠

ん
だ
も
の
で
あ
る
。
こ
の
他
に
四

首
、
和
倉
温
泉
に
ち
な
ん
だ

歌
を
詠
ん
で
い
る
。

文
学
の
ま
ち
和
倉

偶
然
で
あ
ろ
う
か
、
弁
天

崎
公
園
に
は
、
当
時
の
俳
句

と
短
歌
の
両
巨
頭
が
、
同
じ

人
物
を
題
材
と
し
同
じ
地
で

詠
ん
だ
詩
歌
の
碑
が
並
び
建

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

こ
の
他
に
も
、
昭
和
４
年

５
月
泉
鏡
花
が
和
倉
温
泉
へ

来
て
『
山
海
評
判
記
』
を
書

い
て
い
る
。
こ
の
本
に
は
当

時
の
和
倉
温
泉
の
情
景
が
書

か
れ
て
い
る
。
ま
た
、
古
く

は
十
辺
舎
一

じ
っ
ぺ
ん
し
ゃ
い
っ

九く

が
著
あ
ら
わ

し
た

『
方む

言だ

修し
ゅ

行
ぎ
ょ
う

金
草
鞋

か
ね
の
わ
ら
じ

』
の

中
に
も
記
述
が
み
ら
れ
る
。

そ
の
ほ
か
、
多
く
の
著
名
な

作
家
が
こ
の
地
を
訪
れ
て
い

る
。和

倉
温
泉
の
魅
力
、
高
温

で
豊
富
な
湯
量
を
誇
る
良
好

な
泉
質
と
心
温
ま
る
も
て
な

し
で
、
心
身
と
も
に
和
ん
だ

後
に
見
る
景
色
は
、
文
人
を

は
じ
め
多
く
の
人
に
筆
を
持

た
せ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

和
倉
温
泉
は
癒
し
と
と
も

に
、
ひ
そ
か
に
文
学
の
ま
ち

で
も
あ
る
。
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中島図書館内
大森積翠文庫

自然公園
・大伴家持歌碑
・島田渓水句碑

渡月橋

湯元の広場

弁天崎（湯けむり）公園

・高浜虚子句碑
・佐佐木信綱歌碑



あ
な
た
は
本
当
に
健
康
で
す
か
？

最
近
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
に
加
え
、
軽
度
で
も
血
圧
や
血
糖
値
が
高
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、

生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

4

七
尾
の
人
は
肥
満
が
多
い
？

最
近
の
基
本
健
康
診
査
結
果
で
の
肥
満
の
割
合
を
み
る
と
、
石
川

県
及
び
県
内
９
市
の
順
位
を
見
る
と
七
尾
市
は
常
に
上
位
に
ラ
ン
ク

（
平
成
12
年
度
〜
14
年
度
は
１
位
、
新
市
累
計
）
し
て
い
ま
す
。
受
診

者
の
約
３
人
に
１
人
が
肥
満
と
い
う
状
況
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
肥
満
を
共

通
の
要
因
と
し
て
「
糖
尿
病
」「
高
血
圧

症
」「
高
脂
血
症
」
な
ど
の
危
険
因
子
を

２
つ
以
上
持
っ
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
原
因
の
ひ
と

つ
と
さ
れ
、
そ
の
予
備
群
が
増
え
て
い

ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

放
っ
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に

進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
そ
の
他

重
症
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
に

な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）っ
て
何
だ
ろ
う
？

あなたもこんな生活になっていませんか？

不適切な生活習慣
○お酒の飲みすぎ
○間食のとりすぎ
○野菜不足
○主食の食べすぎ
○運動不足
○ストレスの過剰
○喫煙

生活習慣病
メタボリックシンドローム
としての

○肥満症
○糖尿病
○高血圧症
○高脂血症
　　　　 など

内臓脂肪型肥満の人がこれらの危険因子を複数持っていると、

動脈硬化が進行し、心臓病、脳卒中、糖尿病の合併症
などを発症する確率が高くなります。



日
本
の
平
均
寿
命
は
、
年
々
長
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
伴
い
、
急
速
な

高
齢
化
と
と
も
に
食
生
活
な
ど
の
生
活
習

慣
を
原
因
と
す
る
病
気
が
増
え
、
そ
の
結

果
、
認
知
症
や
寝
た
き
り
な
ど
の
要
介
護

状
態
に
な
る
人
々
が
増
加
し
、
深
刻
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
国
の
計
画
「
健
康
日
本
21
」

に
基
づ
い
て
、
七
尾
市
で
は
、
「
け
ん
こ

う
七
尾
21
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
市
民
の
暮
ら
し
の
視
点

に
基
づ
い
た
健
康
づ
く
り
計
画
で
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

5

け
ん
こ
う
七
尾
21
〜
七
尾
市
健
康
増
進
計
画
〜

こ
こ
ろ
と
身
体
に
関
心
を
持
ち
、

自
分
ら
し
く
健
康
に
生
き
よ
う
!!

自分の体を知ろう！
メタボリックシンドロームかどうかを知るには、次の４つの危険因子をチェック！

肥満は必須項目で、それ以外に２つ以上当てはまることが診断の基準です。

まずは、ウエストを計測しよう。

 BMIとは？
  Body　Ｍass　Ｉndex  体格指数、体容積指数と訳され「肥満度」の目安になる指数です。

肥　　満
（必須）

耐 糖 能 異 常

血清脂質異常

血 圧 高 値

ウエスト周囲径

ＢＭＩ

空腹時血糖

随時血糖

HbA1c(ヘモグロビンA1c)

空腹時中性脂肪

随時中性脂肪

HDL(善玉)コレステロール

収縮期血圧（上）

拡張期血圧（下）

基　　　準

男性：85cm以上、女性：90cm以上

25以上　体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※ウエスト周囲径を測定した場合は、ウエスト周囲径が優先

110mg/dl以上

140mg/dl以上　　いずれかに該当する

5.5%以上

150mg/dl以上

200mg/dl以上　　いずれかに該当する

40mg/dl未満

130mmHg以上

85mmHg以上

チェック項　　目

いずれかに該当する

健康寿命の延伸と生活の質の向上

「けんこう七尾21」策定の趣旨と背景

がん・脳血管疾患・心疾患・糖尿病
及び認知症・自殺への対策

肥満　高血圧　高血糖　高脂血症

食生活　運動　心の健康　たばこ　アルコール

生活習慣病危険因子

早世予防 障害予防

生活習慣

・健康寿命　寝たきりや認知症（痴呆）などにならずに自立して生活できる期間のこと。

・早世
そうせい

予防　主に壮年期死亡を予防すること。65歳未満の死亡率のうち、大半は45歳

から64歳の中年期に集中している。

・障害予防　中年期以降に起こる身体障害は、脳卒中が多く、生活の質に最も影響を

与える障害を予防すること。



市
で
は
、
基
本
健
康
診
査
・
が
ん
検
診

の
案
内
書
を
５
月
初
旬
に
各
ご
家
庭
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

集
団
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
、
案
内

書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を
検
診
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
15
の
各
地
区
に
は
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

「
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
連
絡
会
」
が
あ

り
ま
す
。

推
進
員
の
み
な
さ
ん
は
、
「
け
ん
こ
う

七
尾
21
」
の
計
画
に
基
づ
き
、
日
々
、
健

康
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
お
け
る
推
進
課
題
を
明

ら
か
に
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
「
こ
こ

ろ
と
身
体
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
ら
し
く

健
康
に
生
き
る
」
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。

6

あ
な
た
の
お
宅
に
も

届
い
て
い
ま
す

【

】
☆健診を有効に活用するポイント

○年に一度は必ず受診する

○生活習慣を見直すために、健診結果を
もとに保健指導を受ける

○精密検査は怖がらず受ける

○ほかの病気で通院中の人は医師の指示を仰ぐ

○検査結果の変化にも注目する

○かかりつけ医を持ち、結果を報告する

健診はまず問診から始まります

『
け
ん
こ
う
七
尾
21
』

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
員

石
崎
地
区
は
、
肥
満
の
人
の
割
合
が
高

い
七
尾
市
の
中
で
も
、
さ
ら
に
そ
の
割
合

が
高
い
そ
う
で
す
。

肥
満
に
関
す
る
健
康
教
室
、
そ
の
ほ
か

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

今
回
は
、
先
日
開
催
さ
れ
た
健
康
教
室

の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

石
崎
地
区

今
年
の
目
標
は
、

６
ヶ
月
で
体
重
５
％
減
量
作
戦
!!

肥満の予防についての講義を受ける住民のみなさん

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
診
断
基

準
の
必
須
項
目
ウ
エ
ス
ト
を
測
り
ま
す



検
診
に
は
、
各
地
区
で
実
施
す
る
集
団

検
診
と
指
定
医
療
機
関
で
実
施
す
る
医
療

機
関
検
診
が
あ
り
ま
す
。
都
合
の
よ
い
方

を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
両
方
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。）

な
お
、
が
ん
検
診
は
子
宮
頚
部
が
ん
検

診
を
除
き
、
医
療
機
関
検
診
で
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
を
支
援
す
る
た

め
の
事
業
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
み
な
さ
ま
の
健
康
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
相
談
窓
口

七
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
内
）

�
53
―
３
６
２
３

田
鶴
浜
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
さ
つ
き
苑

�
68
―
３
２
３
０

中
島
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
す
こ
や
か
）

�
66
―
８
２
８
２

能
登
島
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

�
84
―
０
０
６
６

講
師
の
ひ
と
こ
と

さ
は
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
佐
原
博
之
先
生

み
な
さ
ん
、
自

分
は
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
最
近
は
、
生

活
習
慣
病
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
方
が
非

常
に
多
い
で
す
。

健
康
診
断
は
毎
年

必
ず
受
け
、
自
分

の
身
体
に
関
心
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

和
倉
地
区
は
、
貧
血
、
高
脂
血
症
の
方

が
多
い
そ
う
で
す
。

「
け
ん
こ
う
七
尾
21
」
の
計
画
に
基
づ

き
、
み
ん
な
が
身
体
も
心
も
健
康
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。
勉
強
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
月
２

回
の
高
齢
者
向
け
の
体
操
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
和
倉
地
区
集
団
検
診
を
お
手

伝
い
す
る
三
人
の
推
進
員
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

7

基
本
健
康
診
査
に
は

２
通
り
あ
り
ま
す

【

】
健
康
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

【

】

②医療機関検診
（市が指定した医療機関）

①集団検診
（お近くの保健センター、公民館など）

和
倉
地
区

今
年
の
目
標
は
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
!!

６月７日「肥満の予防について」

今後の健康づくり計画を確認する推進員のみなさん

左　小泉郁
ゆう

子
こ

さん

左　奥山洋子さん・右　中村朝子さん
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※
お
問
い
合
わ
せ
は

都
市
整
備
課
　
景
観
形
成
推
進
室

�
53
―
８
４
２
７

景観基本計画って何？
　昨年６月、日本で初めて美しい国づく
りを目指した「景観法」が制定されました。
　七尾市では、これに基づき、個性と魅力ある景観づ
くりの基本的な方針をまとめる「七尾市景観基本計画」
を策定します。
　この計画は、先人が築いてきた歴史・文化をはじめ、
豊かな緑・水辺といった自然など、七尾市全体の景観
の特性や課題を明らかにします。
　また、今後景観づくりを重点的に進めていくべき地
区を設定し、景観づくりに取り組んでいきます。

　何のためにつくるの？
　美しい景観は、まち全体のイメージを向
上させ、市民の住み続けたいという気持ち
が高まるなど、まちへの愛着を育みます。
　また、まちの魅力が高まることで、そこ
を訪れる人々が増え、地域の活性化にもつ
ながります。

　　　 キーワード
　自然（山、樹木など）、建造物、歴史、
文化的な景観、公共施設（道路、河川、港、
公園など）、祭りなど

どうやって進めるの？
１．広報で市内の景観や作業進捗状況を紹介します。

２．市民の皆さんにアンケートを行い、意見を伺います。

３．適宜計画案を示し、意見を伺います。

４．懇談会を組織し、意見を聞きながら検討します。

５．平成18年度中を目標に策定します。

七尾市

景観基
本計画

を

策定し
ます

写真提供：七尾百景プロジェクト

七尾城址から見た七尾市街

能登島大橋と七尾南湾、小口瀬戸

虫ヶ峰林道から見た巨大風車と外浦

赤蔵山憩の森（お池尻池）



健
康
福
祉
部
の
ミ
ナ．

ク
ル
移

転
に
と
も
な
い
、
本
庁
組
織
が
一

部
移
動
し
ま
す
。

７
月
10
日（
月
）か
ら

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
、
観

光
課
、
料
金
業
務
課
、
水
道
課
、

下
水
道
課
、
施
設
課
　
等
、
が
新

し
い
配
置
場
所
へ
移
動
し
て
業
務

を
行
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
７
月
10

日
（
月
）
以
降
に
ご
利
用
の
際
に

は
、
下
図
の
新
配
置
場
所
で
の
ご

利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。
（
内
線
番
号
は
一
部
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課
　
�
53
―
１
１
１
１

9

市
の
組
織
が
一
部
移
動
し
ま
す

生
涯
学
習
課
が
移
転
し
ま
す
。

７
月
18
日
（
火
）
か
ら
、
中
島
支
所
１
階
に
あ
る
生
涯
学
習
課
が

田
鶴
浜
支
所
２
階
に
移
転
し
ま
す
。

移
転
に
と
も
な
い
、
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
も
変
わ
り
ま
す
。

※
中
島
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
は
、
移
動
し
て
い
ま
せ
ん
。

生涯学習課
�68－6595
�68－2009

　何
　美しい
上させ、
が高まる
　また、
を訪れる
ながりま

どうや
１．広報

２．市民

３．適宜

４．懇談

５．平成

変更箇所 

W.C
CDコーナー 

W.C

W.C

エレベータ 

エレベータ 

W.C
W.C

市民相談 
納税相談スペース 

相談室 
相談室 

男女参画 
まちづくり課 観光課 

正面玄関 

税 務 課  

納税課 

料金業務課 
（上下水道） 

施設課 会議 
スペース 生活安全課 

環境課 

情報コーナー 

水道課 

下水道課 

会計課 

書庫 

市民ロビー 

宿直室 
警備室 

銀行 

防災 

無線室 

市民ロビー 

書庫  

本庁１階新配置図

田 鶴 浜 支 所

生涯学習課 
�68-6595 
�68-2009

社会福祉協議会 
田鶴浜支所 

資料室 

第１会議室 

喫煙室 

応接室 

シルバー人材センター 
田鶴浜支所 

男子トイレ 
女子トイレ 

2階ロビー 
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「
市
民
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を
」

合
併
し
て
１
年
９
ヶ
月
に
な
り
ま
す
が
、
市
の
財
政
状
況
は
変
わ
ら
ず
厳
し
い
。

合
併
当
初
か
ら
財
政
再
建
が
最
大
の
課
題
で
し
た
。
事
務
事
業
の
見
直
し
、
サ
ー
ビ

ス
と
負
担
の
見
直
し
、
職
員
給
与
手
当
の
見
直
し
、
公
共
施
設
の
統
廃
合
等
で
経
費

の
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

で
も
、
国
の
財
政
改
革
が
こ
れ
ほ
ど
地
方
財
政
を
圧
迫
す
る
と
は
、
予
想
を
越
え

る
も
の
で
し
た
。
６
月
の
全
国
市
長
会
総
会
は
、「
過
疎
地
に
こ
れ
以
上
金
を
か
け

て
も
ム
ダ
金
だ
」
と
い
っ
た
民
間
委
員
の
話
も
伝
え
ら
れ
、「
国
は
地
方
を
切
り
捨

て
る
の
か
」「
政
府
は
地
方
の
実
態
が
わ
か
っ
て
い
な
い
」
と
の
熱
い
議
論
が
交
わ

さ
れ
、「
地
方
財
政
危
機
突
破
総
決
起
大
会
」

の
よ
う
で
し
た
。

国
に
は
、
今
後
も
要
望
は
続
け
て
い
き
ま

す
が
、
国
を
あ
て
に
し
て
い
て
は
七
尾
市
の

存
続
や
将
来
性
は
明
る
く
な
い
と
思
い
ま
し

た
。今

、
財
政
再
建
を
進
め
な
け
れ
ば
、
子
や

孫
に
借
金
を
残
す
だ
け
で
な
く
、
七
尾
市
の

ま
ち
づ
く
り
が
進
み
ま
せ
ん
。

市
民
か
ら
の
要
望
に
は
、
ど
れ
も
応
え
て

い
き
た
い
の
で
す
が
、
あ
れ
も
、
こ
れ
も
、
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
不
可
能
で
す
。

将
来
の
た
め
に
ど
う
し
て
も
必
要
な
も
の
、
生
命
や
安
全
、
安
心
に
か
か
わ
る
こ
と

な
ど
を
優
先
し
、
あ
れ
か
、
こ
れ
か
、
を
選
択
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
選
択
の
仕
方
に
よ
っ
て
財
政
再
建
が
進
み
、
同
時
に
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
進

み
ま
す
。
市
民
協
働
で
進
め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
協
働
の
た
め
の
環
境
づ

く
り
や
、
仕
組
み
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。
市
民
と
行
政
と
の
意
見
や
情
報
の
交
換
も
ま

だ
ま
だ
不
十
分
で
す
。
市
民
意
見
を
政
策
づ
く
り
の
過
程
に
ど
の
よ
う
に
組
み
込
む

の
か
が
課
題
で
す
。
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
各
地
区
に
「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

（
仮
称
）
を
設
け
て
、
地
区
毎
に
協
働
を
進
め
る
方
法
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
協
働
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

市長へのメール「前略市長さん」（http://www.city.nanao.lg.jp/shicho/index.html）では、市民のみなさんからのご提言、ご質問などをお待ちしています。

○●○●○●○●○●○●○●○●○

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

○●○●○●○●○●○●○●○●○

七尾市長　
武元文平

開
催
日
程

８
月
８
日
（
火
）
15：

00
〜
17：

00

会
場

本
庁
　
男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課

※
公
務
に
よ
り
、
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
ど
な
た

で
も
談
話
で
き
ま
す
。
気
軽
に
、
市
政
に

対
す
る
提
言
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課

�
53
―
１
１
１
２

※
お
申
し
込
み
は
１
週
間
前
ま
で
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
お
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま
す
。

３
年
前
、
七
尾
市

に
つ
い
て
何
も
知
ら

な
か
っ
た
私
が
、
今

は
、
無
意
識
に
七
尾

の
良
さ
と
魅
力
を
人

に
勧
め
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
い
経
験
、
市
民
の
み
な

さ
ま
と
の
出
会
い
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ

あ
い
、
祭
に
参
加
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
実
行
、

み
な
さ
ま
と
一
緒
に
七
尾
市
で
生
活
し
た
３

年
間
は
私
の
中
で
と
て
も
大
き
な
財
産
と
な

り
ま
し
た
。
何
よ
り
も
み
な
さ
ま
の
優
し
さ

に
、「
七
尾
に
来
て
良
か
っ
た
」
と
強
く
思

っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く
思
い
出
深
い
３
年
間

を
あ
り
が
と
う
。
ま
た
、
是
非
、
近
い
う
ち

に
七
尾
市
へ
来
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
の
時
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
能
登
は
土
ま
で

優
し
い
。」
初
め
て

中
島
町
に
一
歩
踏
み

入
れ
た
と
き
、
教
え

て
も
ら
っ
た
名
言
で

す
。

そ
れ
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
２
年
間
が
過

ぎ
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
方
と
出
会
い
仲
良

く
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち
の
優

し
さ
に
対
し
、
心
の
底
か
ら
感
謝
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
に
は
一
生
に
一
度
の
貴
重
な

経
験
を
頂
き
、
素
敵
な
思
い
出
を
抱
え
な
が

ら
ロ
ス
へ
帰
り
ま
す
。
将
来
ま
た
、
七
尾
に

足
を
運
べ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
、
２
年
間
お
世
話
に
な
り
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

I
h
o
p
e
to
s
e
e
yo
u
a
g
a
in
s
o
m
e

d
a
y.

国際交流
コラム

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

七
尾
市
国
際
交
流
員

フ
ァ
ー
ガ
ス
・
メ
イ
ソ
ン

F
e
r
g
u
s

　

M
a
s
o
n

ミ
チ
コ
・
ツ
カ
ハ
ラ

M
ic
h
ik
o

　T
s
u
k
a
h
a
ra
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［今月の市民相談］
�本庁　男女参画まちづくり課　�53－1112

相談の種類

行政困りごと相談

市民くらしの相談

法律相談（要予約）

登記相談（要予約）

消費生活相談

行政・市民くらし
の相談

女性なんでも相談

☆今月から相談場所が一部変更となっています。�ミナ．クル２階　子育て支援課 �53－8419

結婚相談

児童・ひとり親・
女性相談

主な内容

国・県・市などの行政機関
に対する意見や要望など
日常生活の困りごと、
人権相談
借家・借地・金銭貸借・相
続・離婚などの法律問題
相続・登記・財産管
理などの困りごと
悪質商法などの消費
トラブル

行政相談、日常生活
の困りごと、人権相
談

女性の悩み・DVなど
電話相談有り　�52－7830

結婚に関する相談

養育・家庭生活・
DVなど

場　所

本庁
市民相談室

さつき苑、
中島支所、
おにゆりの
里

パトリア5階
フォーラム七尾

ミナ．クル２階
第１相談室

ミナ．クル
２階　第１
相談室、各
支所民生課

相談日

毎月第1～第４月曜日

毎月第1～第４水曜日

7月21日,8月4日（金）

7月28日（金）

毎週月～金曜日

7月20日（木）

毎月第１～第4
火・金・土曜日

7月11日・25日（火）

毎週月～金曜日

時　間

10:00～12:00、
13:00～15:00
10:00～12:00、
13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

9:00～17:00

13:00～15:00

13:00～17:00

13:00～15:00

9:00～17:00

連鎖販売取引（いわゆる
マルチ商法・ネットワーク
ビジネス）による相談が増
えています。友人などを誘
い「すぐに儲かる」と会員
の獲得や商品の販売を勧め
る方法です。
ビジネス経験のない消費
者が儲かるとの説明を受
け、契約したものの商品を
販売出来ず高額なローンが
残るなどの相談があります。
この場合特定商取引法に
基づき、契約書面の受領日
から20日間以内ならクー
リング・オフ出来ます。
なお、信頼している友人
からの誘いでも、責任を取
るのは自分です。悩まずに
早めに相談しましょう。

※県消費生活支援センター
�076-267-6110

平成18年度から、交通事故相談は開催いたしません。相談は、毎週月～金曜日奥能登行政センター

（能登空港内　�0768－26－2352）で電話相談等を行っています。※面談相談は、電話確認が必要



自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目
と
受
験
資
格

①
一
般
曹
候
補
学
生

18
歳
〜
24
歳
未
満
の
男
女

②
曹
候
補
士

18
歳
〜
27
歳
未
満
の
男
女

③
２
等
陸
海
空
士

18
歳
〜
27
歳
未
満
の
男
女

④
航
空
学
生

高
卒
（
見
込
み
含
む
）
〜
21
歳
未
満

の
男
女

受
付
期
間

８
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
８
日
（
金
）

☆
年
齢
は
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
石
川
地
方
連
絡
部
七
尾
出
張
所

�
53
―
１
６
９
１

七
尾
鹿
島
広
域
圏
職
員
募
集

試
験
区
分
・
採
用
予
定
数

消
防
士
（
高
卒
、
救
急
救
命
士
、
大
卒
）

各
１
人
程
度

精
神
保
健
福
祉
士
　
　
　
　
１
人
程
度

診
療
情
報
管
理
士
　
　
　
　
１
人
程
度

管
理
栄
養
士
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

臨
床
工
学
技
士
　
　
　
　
　
２
人
程
度

助
産
師
　
　
　
　
　
　
　
　
２
人
程
度

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　
　
18
人
程
度

受
験
資
格

年
齢
、
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
ま
た
は
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

７
月
５
日
（
水
）
〜
８
月
18
日
（
金
）

第
１
次
試
験
日

９
月
17
日
（
日
）

※
申
込
書
の
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
鹿
島
広
域
圏
事
務
組
合
事
務
局

総
務
課
職
員
係
　
�
52
―
６
４
４
８

統
計
調
査
員
募
集

対
象
者

①
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
に
専
念
で
き

る
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

②
秘
密
保
護
に
関
し
信
頼
の
お
け
る
方

③
警
察
・
税
務
・
選
挙
業
務
に
直
接
関
係

し
な
い
方

調
査
名

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査

調
査
期
間

９
月
下
旬
か
ら
10
月
中
旬

調
査
地
区

七
尾
・
田
鶴
浜
・
中
島
・
能
登
島
地
区

仕
事
の
内
容

①
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

②
調
査
区
の
確
認
及
び
調
査
票
の
配
布
、

収
集
、
検
査
な
ど

募
集
人
員

１
０
０
名
程
度

募
集
締
切
日

７
月
19
日
（
水
）

報
　
　
酬

国
の
基
準
に
よ
り
支
払
い

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
経
営
課
　
�
53
―
１
１
１
７

第
38
回
全
能
登
私
の
主
張

発
表
大
会
発
表
者
募
集

社
会
生
活
の
中
で
の
体
験
や
、
学
ん
だ

こ
と
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

論
　
　
題

自
由
。
た
だ
し
、
趣
旨
に
沿
う
も
の

出
場
資
格

能
登
地
区
に
居
住
（
勤
務
、
在
学
者
含

む
）
す
る
青
少
年
及
び
一
般
の
方

大
会
日
時

９
月
17
日(

日)

９：

30
〜

会
　
　
場

七
尾
サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

大
ホ
ー
ル

募
集
部
門

第
１
部
　
中
学
生

第
２
部
　
高
校
生

第
３
部
　
一
　
般

申
込
期
間

８
月
21
日(

月)

ま
で

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

文
化
振
興
課(

中
島
文
化
セ
ン
タ
ー
内)

�
66
―
２
３
２
５

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

平成18年5月31日現在

先月比較

世　帯 21,783世帯 （ △11）

人　口 62,163人 （ △66）

男 29,460人 （ △41）

女 32,703人 （ △25）

転　入　　088人 転　出　　129人

出　生　　036人 死　亡　　062人

その他　　　1人

固 定 資 産 税　　２期
国民健康保険税　　１期

☆納期限は７月31日（月）です。

７月26日（水）

七尾市役所　　　 10：00～12：00

13：00～16：00

愛　の　献　血

納税のお知らせ

市　の　人　口

12I N F O R M A T I O N



今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

今
年
度
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
税
の
一

部
が
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
の
介
護
納
付
金
に
係

る
賦
課
限
度
額
が
「
８
万
円
」
か
ら

「
９
万
円
」
に
変
更

○
市
県
民
税
で
は
65
歳
以
上
の
方
の
公
的

年
金
の
最
低
控
除
額
が
１
４
０
万
円
か

ら
１
２
０
万
円
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
伴
い
、
保
険
税
の
負
担
が

増
加
す
る
被
保
険
者
に
つ
い
て
は
、
経

過
措
置
と
し
て
次
の
金
額
が
公
的
年
金

額
か
ら
特
別
控
除
さ
れ
ま
す
。

・
平
成
18
年
度
　
13
万
円

（
税
額
で
、
１
０，

４
０
０
円
の
減
額
）

・
平
成
19
年
度
　
７
万
円

（
税
額
で
、
５，

６
０
０
円
の
減
額
）

☆
こ
ん
な
と
き
は
、
保
険
課
に
届
け
出
を

・
国
保
の
被
保
険
者
の
方
が
、
会
社
等
に

就
職
ま
た
は
退
職
し
た
と
き

・
国
保
の
被
保
険
者
の
方
が
、
転
入
、
転

出
し
た
と
き
（
市
民
課
に
届
出
）

・
会
社
等
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な

っ
た
と
き
、
ま
た
は
被
扶
養
者
か
ら
は

ず
れ
た
と
き

☆
こ
ん
な
と
き
は
、
保
険
課
に
申
請
を

・
２
割
軽
減
の
対
象
者
の
方
に
は
、
後
日

申
請
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

・
被
災
等
に
よ
る
生
活
困
窮
者
に
対
す
る

減
免
制
度
あ
り

国
民
健
康
保
険
税
は

こ
う
し
て
決
ま
り
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
は

保
険
課
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

⑦
番
窓
口
　
�
53
―
８
４
２
０

13 情 報 ラ ン ド

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

地域密着型サービス拠点設置運営希望者募集

七尾市では、今年度「七尾市地域介護福祉空間整備計

画」を策定し、地域に密着した介護サービス基盤の整備

を進めます。

計画の策定にあたり、平成18年度に施設整備を行う

地域密着型サービス拠点の設置運営希望者を募集します。

平成18年度整備圏域及び整備予定施設
「南大呑・北大呑・崎山・東湊」圏域

・小規模多機能型居宅介護拠点　１施設

・認知症対応型共同生活介護施設　１施設

「徳田・高階・田鶴浜」圏域

・小規模特別養護老人ホーム（定員25名） １施設

・小規模多機能型居宅介護拠点　１施設

募集期間 ７月10日（月）～８月10日（木）

応募資格 法人格を有する者　

※なお、小規模特別養護老人ホームの設置運営に関して

は、応募資格を「社会福祉法人」に限定します。

応募要綱 市ホームページに掲載並びに、高齢者支援課

までご請求ください。

※お問い合わせは　高齢者支援課　�53－８４５１

七尾市デイサ－ビスセンター施設運営事業者募集

平成19年度以降における下記施設の施設運営事業者

を募集します。

①七尾市デイサービスセンター（城山の里）
(所在地） 古屋敷町ヨ部20－１

(施　設） 鉄筋コンクリ－ト造　１Ｆ　341.95 ㎡　

（平成４年８月完成)

(敷　地） 2,904.27 ㎡

②七尾市デイサービスセンター（ふれあいの里）
(所在地） 七尾市松百町２部57－１

(施　設） 鉄筋コンクリート造　１Ｆ　794.26㎡　

(平成９年３月完成)

(敷　地） 3,255.00 ㎡

募集期間 ７月18日（火）から８月18日（金）まで

応募資格 七尾市内に主たる事務所を置く社会福祉法人で､

デイサービス事業等を運営できる者

※お申し込み・お問い合わせは　

高齢者支援課　�53－８４６３

所得に対する税額分

資産に対する税額分

加入者数当りの税額分

世帯数当りの税額分

所得に対する率

資産に対する率

加入者数当りの額

世帯数当りの額

医療費の負担割合 国保税で負担する分 税率の算定

　病院等にかかり、窓口で支払うお金は医療費の一部

で、残りは国民健康保険が負担しますが、その内の４

割近くを国民健康保険税でまかないます。

保険税
国などの
補助金

病院等で
支払う分

　国民健康保険税分を負担出来るよう所得、資産、

加入者数、世帯数それぞれに対し率、額を決定し

ます。

医療費が増えると保険税も高くなってしまいます！



司馬遼太郎の「長州人の山の神」が舞台に!!
無名塾

時は明治。枢密
院では伊藤博文を
はじめとして、憲
法草案の審議が進
められていた。
そんな折、白井

小助（号は飯山
はんざん

）
がぶらりと東京へ
やって来た。
ひねくれ者・飯

山の乱暴狼藉な振
る舞いに…。

隆大介はじめ、無名塾の熱演に期待が高
まる!!ご予約はお早めに。

9月6日（水）～10日（日）

A席6,500円／Ｂ席5,500円

中島高校　演劇コース　卒業公演

『西遊記』～悟浄顛末記～

遥か天竺を目指す

三蔵法師、孫悟空、

沙悟浄、猪八戒の一

行。

行く手をはばむ牛

魔王、金角・銀角ら

妖怪変化との熾烈な

戦いが舞台狭しと繰

り広げられる。

第５期生25人が、

あり余る若い力（元

気すぎる!?）を爆発させます。

7月14日（金）・15日（土）
開場　13：30～　開演　14：00～

入場無料：入場整理券は能登演劇堂・
中島高校（�６６－００６４）

■公演のチケット、お問い合わせは
（財）演劇のまち振興事業団
TEL66－2323㈹ FAX66－2326

老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
て

い
る
み
な
さ
ん
へ

○
老
人
医
療
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は
毎

年
８
月
１
日
に
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て

見
直
さ
れ
ま
す
。

平
成
18
年
10
月
か
ら
の
医
療
改
正
に
伴

い
、
受
給
者
証
の
負
担
割
合
の
記
載
が
、

８
月
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

受
給
者
証
に
は
「
１
割
」
ま
た
は
「
３

割
（
平
成
18
年
９
月
30
日
ま
で
は
２
割
）」

と
記
載
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
方
に

は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。

☆
10
月
か
ら
現
役
並
み
所
得
が
あ
る
方
の

自
己
負
担
割
合
が
次
の
と
お
り
変
わ
り

ま
す
。

平
成
18
年
９
月
30
日
ま
で
　
２
割

�

平
成
18
年
10
月
１
日
か
ら
　
３
割

○
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合

は
、
入
院
時
一
部
負
担
金
お
よ
び
食
事

代
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
「
減

額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
現
在
入
院

中
の
方
は
、
７
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
の
で
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間

新
規
　
７
月
20
日
か
ら
随
時
受
付

継
続
　
７
月
20
日
〜
８
月
31
日

必
要
な
も
の

医
療
受
給
者
証
、
保
険
証
、
印
鑑

○
老
人
高
額
医
療
費
の
申
請
に
つ
い
て

１
ヶ
月
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

場
合
、
申
請
に
よ
り
払
い
戻
し
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵
送
、
代
理
お
よ
び

事
前
申
請
も
で
き
ま
す
。

必
要
な
も
の

医
療
受
給
者
証
、
保
険
証
、
印
鑑
、
振

込
先(

郵
便
局
以
外)

の
口
座
番
号

○
保
険
証
が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
を

本
人
あ
る
い
は
扶
養
し
て
い
る
方
の
保

険
証
が
変
わ
っ
た
場
合(

記
号
番
号
の
変

更
を
含
む)

は
、
14
日
以
内
に
届
出
が
必
要
。

必
要
な
も
の

医
療
受
給
者
証
、
保
険
証
、
印
鑑

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
険
課
老
人
医
療
係
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

⑥
番
窓
口
　
�
53
―
８
４
２
０

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

国
民
年
金
の
保
険
料
は
月
額
１
３，

８

６
０
円
で
す
。
た
だ
し
、
経
済
的
な
理
由

等
で
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
、納
付
を
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
保
険
料
の
免
除
制
度

「
全
額
免
除
」、「
半
額
免
除
」
の
２
種

類
か
ら
、今
月
よ
り「
４
分
の
３
免
除
」、

「
４
分
の
１
免
除
」
が
追
加
。

②
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得

が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以
下
で

あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

③
国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
の
給
付
の
３

分
の
１
（
将
来
は
２
分
の
１
）
は
国
庫

負
担
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
計
算
の
際
に
国
庫
負

担
に
相
当
す
る
額
が
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
の
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
場
合
の
受
給
資
格
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

④
一
部
免
除
制
度
は
、
納
付
す
べ
き
保
険

料
が
未
納
と
な
っ
た
場
合
は
、
一
部
免

除
が
無
効
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
の
免
除
制
度

①
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

②
学
生
納
付
特
例
制
度

③
法
定
免
除

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
民
課
国
民
年
金
係
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

⑩
番
窓
口
　
�
53
―
１
２
６
５
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自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

制
度
の
お
知
ら
せ

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
が
、
職
業
技
能

を
身
に
つ
け
る
た
め
、
教
育
訓
練
講
座
を

受
講
し
た
場
合
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
ま

た
は
同
等
の
所
得
水
準
の
方

②
過
去
に
こ
の
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な

い
方

③
そ
の
講
座
を
受
け
る
こ
と
が
職
に
就
く

た
め
に
必
要
で
あ
る
こ
と

受
給
額

受
講
料
の
４
割
相
当
額

（
上
限
20
万
円
、
下
限
８
千
円
）

対
象
講
座

指
定
教
育
訓
練
講
座
等

申
請
受
付

受
講
す
る
前
月
の
15
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
支
援
課
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

⑧
番
窓
口
　
�
53
―
８
４
４
５

ひ
と
り
親
家
庭
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
支
援
の
お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
が
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
し
た
時
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、利
用
料
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

①
母
子
、
父
子
家
庭
で
、
市
内
小
学
校
に

通
学
す
る
１
年
生
〜
３
年
生
の
児
童
が

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る

方
②
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
ま

た
は
、
ひ
と
り
親
医
療
費
の
助
成
を
受

け
て
い
る
方

助
成
額

児
童
１
人
あ
た
り
月
額
３，

０
０
０
円

（
た
だ
し
、
３，

０
０
０
円
未
満
の
場
合

は
保
護
者
負
担
分
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
支
援
課
（
ミ
ナ．

ク
ル
２
階
）

⑧
番
窓
口
　
�
53
―
８
４
４
５

租
税
教
室
を
開
催
し
ま
せ
ん
か

七
尾
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
税
の
仕
組
み
や
そ
の
果

た
す
役
割
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
毎
年
「
租
税
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

各
学
校
や
町
内
の
公
民
館
、女
性
団
体
、

老
人
会
な
ど
地
域
の
集
ま
り
に
講
師
を
派

遣
し
た
り
、
実
際
に
税
を
使
っ
て
建
て
ら

れ
た
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
を
見
学
し
な

が
ら
、
税
の
役
割
を
分
か
り
や
す
く
説
明

い
た
し
ま
す
。

日
程
、
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
ご
都
合

に
合
わ
せ
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

税
務
課
　
�
53
―
８
４
１
４

平
成
17
年
度
情
報
公
開
及
び

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況
　

情
報
公
開
請
求
件
数
　
　
　
49
件

全
部
開
示
件
数
　
　
　
21
件

訳
　
部
分
開
示
件
数
　
　
　
17
件

非
開
示
件
数
　
　
　
　
０
件

不
存
在
等
件
数
　
　
　
７
件

内
　
取
り
下
げ
件
数
　
　
　
３
件

そ
の
他
　
　
　
　
　
　
１
件

不
服
申
立
て
件
数
　
　
　
　
１
件

な
お
、
保
有
個
人
情
報
の
開
示
請
求
等

件
数
は
０
件
で
し
た
。こ
れ
ら
の
請
求
は
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
を
保
護
し
な
が
ら
、
市
の
情

報
を
積
極
的
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
市
民
情
報
係

�
53
―
１
１
１
２
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池田コレクション選抜展
「池田コレクション」は、七尾市名誉市

民の池田文夫氏（1907～87）蒐
しゅう

集
しゅう

の美
術品で、当館の中核作品として現在170
点が所蔵されています。
本展では、「池田コレクション」より、

茶道美術品を中心に工芸品、絵画、彫刻な
どの幅広いジャンルで、池田文夫氏が慈し
んだ優れた作品を紹介します。

会　　期

7月30日（日）まで開催中!!
【休館日：毎週月曜日（17日は開館、翌18日休館）】

開館時間
9：00～17：00（入館は16：30まで）
観 覧 料
一般350円(280円)･大高生280円(220円)
※中学生以下無料（ ）は20名以上の団体料金

◆ビデオ上映会（入場無料）◆
日　　時／7月15日（土） 11：00～　

会　　場／当館アートホール

上映作品／シリーズ北陸の工芸作家　石川の匠たち　

「炎と土と色」 浅蔵五十吉

■お問い合わせは
TEL53－1500 FAX53－6262
URL http://www.city.nanao.lg.jp/nanabi/

「織
おり

部
べ

沓形茶碗
くつがたちゃわん

」

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

「
金
魚
図
」

大
橋
翠
石

お
お
は
し
す
い
せ
き

「織
おり

部
べ

輪
りん

花
か

南瓜
かぼちゃ

葉
は

文台鉢
もんだいばち

」
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映画「県庁の星」

7月8日（土）9日（日）
①14:00～　 ①10:00～
②19:00～　 ②14:00～

入　場　料
大　　　人 1,000円
シニア（60歳以上） 800円
高校生以下 500円
３歳未満児 無　　料

身障者割引　上記金額から200円を引いた額

団体割引　　　　　　　〃

親子ペア 一組　1,300円
（※但し、大人と高校生以下の親子に限る）

主催：豊かな心推進委員会

親子映画会「ロボッツ」

7月29日（土）
14:00～

入場料
大　　　人　500円
高校生以下　200円

皿洗い機ロボット夫婦の間に生まれたロドニー

は、得意の発明の才能を伸ばすために大都会ロ

ボット・シティに向かう。ところがロボット・

シティでは大企業のビッグウェルド・インダス

トリーズの新経営者・ラチェットの陰謀が進行

中だった…

■お問い合わせは　�68－2277

S T O R Y

特別上映会

自主上映映画情報
ご
み
の
水
切
り
・
分
別
の
徹
底
で

減
量
化
に
ご
協
力
を
！

夏
場
は
ご
み
の
水
分
が
ふ
だ
ん
よ
り
も

か
な
り
多
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
は
40
％

前
後
の
水
分
が
、
夏
場
に
は
60
％
を
超
え

る
事
が
多
く
な
り
ま
す
。

ご
み
の
水
分
が
多
く
な
る
と
、

・
汚
水
が
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
汚
す

・
ご
み
収
集
車
か
ら
汚
水
が
漏
れ
て
道
路

を
汚
す

・
ご
み
処
理
費
（
乾
燥
用
燃
料
費
）
が
余

分
に
か
か
る

皆
さ
ん
の
水
切
り
の
徹
底
で
、
ご
み
の

減
量
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る
事
で
、
ご
み

の
再
資
源
化
や
ご
み
処
理
費
の
節
減
に
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
　
�
53
―
８
４
２
１

家
屋
を
新
築
・
増
築
・

取
り
こ
わ
し
た
方
へ

家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取
り
こ
わ
し
た

方
は
、
家
屋
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

税
務
課
で
は
、
７
月
上
旬
か
ら
18
年
中

に
新
築
・
増
築
・
取
り
こ
わ
し
が
あ
っ
た

家
屋
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
平
成
19
年
度
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
基
礎
と
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。

特
に
家
屋
を
取
り
こ
わ
し
た
場
合
は
、

お
手
数
で
す
が
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

税
務
課
家
屋
税
係
　
�
53
―
８
４
５
４

夏
の
軽
装
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の

実
施
に
つ
い
て

七
尾
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策

の
推
進
お
よ
び
執
務
能
率
の
向
上
を
図
る

た
め
、
９
月
末
ま
で
の
期
間
、
「
ノ
ー
ネ

ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
」
の
軽
装
勤
務
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
事
課
　
�
53
―
８
４
６
５

能
路
市
場
開
催

日
　
　
時

７
月
23
日
（
日
）

６：

00
〜
10：

00

場
　
　
所

御
祓
川
仙
対
橋
東
詰

※
能
路
市
場
実
行
委
員
会

�
＆
�
52
―
１
２
３
１

七
尾
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
開
催

夏
休
み
大
呑
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

日
　
　
時

７
月
30
日
（
日
）

９：

00
〜
16：

00

集
合
場
所

七
尾
市
役
所
前
（
８：

50
）

体
験
場
所

庵
町
、
南
大
呑
地
区

体
験
内
容

・
棚
田
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

・
鮎
釣
り
放
題（
釣
り
竿
は
用
意
し
ま
す
）

・
富
山
湾
を
望
み
な
が
ら
入
浴

募
集
人
数

先
着
20
名

参
加
費

大
人
２，

０
０
０
円

小
人
１，

０
０
０
円

持
ち
物

運
動
靴
、
活
動
し
や
す
い
服

装
、
入
浴
道
具

☆
雨
天
中
止

※
お
問
い
合
わ
せ
は

農
林
課
　
�
53
―
８
４
２
２

の
じ
・
ま
ー
け
っ
と

ひ
　
ろ
　
ば

ひ
　
ろ
　
ば
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営業時間　9：00～17：00

イベント情報
■胡蝶蘭展　
8月20日（日）
まで開催中！

蘭の王様、華やかで豪華な胡蝶蘭50種
1,000鉢を展示中。

蘭ノ国だより
七尾フラワーパークのと蘭ノ国では、蘭
や花壇花、お土産、手作り小物の販売の

ほか、軽食・喫茶
コーナー、団体食
（要予約：幕の内、
松花堂弁当定食）
もあります。お気
軽におよりくださ
い。

●グランドゴルフはじめました　
常設全32ホール。
ご利用ください。（管理料300円）

●のと蘭遊会会員募集中（年会費：１万円）
入会時に豪華な蘭の進呈、または年３回
に分けて蘭をお届け！蘭遊館入場無料、
蘭の花、グッズを定価の10％引き、蘭
の育て方教室や、イベントへの参加など、
いろいろな特典があります。

▼ミュージアムであなたの作品（絵画、手芸、
書、陶芸、生け花など）を展示しませんか？
会場使用料無料！お問い合わせください。

▼ご家庭で不要になった洋蘭用陶磁器
鉢を蘭ノ国へご寄贈ください。
蘭ノ国までお持ちいただいた方には、
粗品を進呈いたします。

蘭遊館（蘭の展示温室）入場料
大人(高校生以上)……500円
小人(小・中学生)……300円
幼　　児………………無　料
☆10人以上の団体は各100円引き

�七尾フラワーパークのと蘭ノ国
TEL54－0300(代) FAX54－0301
http://www.notorannokuni.com/

七
尾
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
協
会
員
募
集

当
協
会
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を
活
用

す
る
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
目
的
と

し
、４
月
に
会
員
31
名
で
発
足
し
ま
し
た
。

七
尾
市
と
災
害
時
情
報
収
集
・
伝
達
応

援
協
定
を
締
結
し
、
防
災
総
合
訓
練
に
参

加
す
る
と
と
も
に
、
災
害
時
に
は
ア
マ
チ

ュ
ア
無
線
家
と
し
て
協
力
出
来
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
会
費

１，

０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

事
務
局
　
谷
内
　
�
54
―
８
１
２
１

ミ
キ
ハ
ウ
ス
の
世
界
一
周
サ
イ
ク
リ
ス
ト

坂
本
達
さ
ん
講
演
会

日
　
　
時

７
月
25
日
（
火
）

18：

30
〜
20：

10

場
　
　
所

七
尾
サ
ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

中
ホ
ー
ル

対
　
　
象

小
学
生
〜
大
人
の
方

講
　
　
師

坂
本

達
　
氏

㈱
ミ
キ
ハ
ウ
ス

入
場
料

無
料
（
お
申
し
込
み
不
要
）

※
お
問
い
合
わ
せ

七
尾
青
年
会
議
所
　
�
53
―
２
８
２
２

イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

七
尾
更
生
園
盆
踊
り
大
会

活
動
日
時

８
月
９
日
（
水
）

18：

00
〜
21：

00

場
　
　
所

七
尾
更
生
園
運
動
場

対
象
者

高
校
生
以
上

活
動
内
容

模
擬
店
販
売
の
お
手
伝
い
等

※
七
尾
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

�
52
―
２
０
９
９

青
山
彩
光
苑
夏
ま
つ
り

活
動
日
時

８
月
６
日
（
日
）

17：

00
〜

場
　
　
所

青
山
彩
光
苑
ふ
れ
あ
い
広
場

活
動
内
容

車
い
す
介
助
な
ど

※
青
山
彩
光
苑
　
�
57
―
３
３
０
９

のと・七尾人間塾（第２期生）参加企業募集
講義日程・講師

①８月23日(水) 19:00～22:00 七尾市役所

北陸先端科学技術大学院大学教授　近藤修司氏

②９月 ６日(水) 19:00～22:00 七尾市役所

恵寿総合病院院長　神野正博氏

③９月25日(月) 19:00～22:00 七尾市役所

㈱加賀屋代表取締役会長　小田　彦氏

④10月16日(月) 19:00～22:00 七尾市役所

㈱サン・アロイ取締役会長　佐々木 盈
のぶみつ

氏

⑤11月８日(水) 19:00～22:00 七尾市役所

講師未定

⑥11月26日(日) 9:00～17:00 場所未定

中間ゼミ（プレゼンテーション能力の向上）

⑦12月10日(日) 13:00～18:00 七尾市役所

プレゼンテーション、修了式

先進地視察　期日未定

対 象 者 若手経営者、後継者を育成したい経営者

定　　員 20名

受 講 料 ２０，０００円

申込締切 ７月31日（月）

※お問い合わせは　のと・七尾人間塾運営委員会　�53－８５６５
産業政策課　経済再生プロジェクト推進室内



七
尾
ま
ち
づ
く
り
ア
ワ
ー
ド

２
０
０
６
募
集
開
始

七
尾
ま
ち
づ
く
り
ア
ワ
ー
ド
２
０
０
６

は
、
「
皆
さ
ん
の
七
尾
を
元
気
に
し
た
い

心
意
気
を
応
援
し
ま
す
！
」
を
旗
印
に
、

自
由
な
発
想
に
基
づ
い
た
、
頑
張
っ
て
い

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
表
彰
し
ま
す
。

身
近
な
取
り
組
み
が
、
七
尾
市
の
変
革

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ア
ワ
ー
ド
（
賞
）

グ
ラ
ン
プ
リ
　
40
万
円
（
１
団
体
）な

ど

発
表
会
ま
で
の
流
れ

①
応
募
開
始
　
　
　
　
　
　
７
月
１
日

②
応
募
締
切
　
　
　
　
　
　
８
月
31
日

③
書
類
選
考
　
　
　
　
　
　
９
月
中
旬

④
書
類
選
考
・
結
果
通
知
　
９
月
中
旬

⑤
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
　
10
月
下
旬

⑥
グ
ラ
ン
プ
リ
決
定
　
　
　
10
月
下
旬

☆
詳
細
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.noto.or.jp/nanao/cci/aw

ard/
※
お
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

七
尾
マ
リ
ン
シ
テ
ィ
推
進
協
議
会

（
七
尾
商
工
会
議
所
内
）

�
54
―
８
８
８
８

お
ぅ
ー
エ
ス
！
２
０
０
６

ロ
ー
ボ
ー
ド
レ
ー
ス
IN
Ｎ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｏ

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
ロ
ー
ボ

ー
ド
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
　
時

７
月
29
日
（
土
）
午
前
中

場
　
　
所

能
登
食
祭
市
場
横
の
海
域

参
加
資
格

４
名
で
１
チ
ー
ム
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
料

１
チ
ー
ム
２，

０
０
０
円

申
込
締
切

７
月
14
日
（
金
）

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

（
財
）
七
尾
市
体
育
振
興
事
業
団

�
53
―
４
２
４
２

中
国
語
入
門
教
室
　
全
10
回

「
楽
し
い
中
国
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！
」

場
　
　
所

フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾

52
会
議
室

講
　
　
師

ハ
ン
・
ソ
ン
フ
ァ

（
七
尾
市
国
際
交
流
員
）

定
　
　
員

18
名
（
先
着
順
）

日
　
　
時

７
月
20
日
（
木
）
〜
９
月
21
日
（
木
）

毎
週
木
曜
日
　
18：

30
〜
20：

00

参
加
費

２，

０
０
０
円

（
コ
ピ
ー
代
、
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

テ
キ
ス
ト
「
必
ず
話
せ
る
中
国
語
入
門
」

内
　
　
容

初
め
て
学
ぶ
方
を
対
象
に
し
た
、
中
国

語
講
座

申
込
締
切

７
月
18
日(
火)

ま
で

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

男
女
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
国
際
交
流
係

�
53
―
８
４
４
８

E
-M
ail

international@
city
.nanao.lg.jp
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開館15周年記念特別展

ヴェネチアが生んだ永遠の美
レースガラスの魅力

会　　期　7月22日�～10月16日�
【休館日：7月18日（火）～21日（金）】

開館時間 9:00～17:00（入館16:30まで）

観 覧 料 高校生以上800円（団体20名以上700円）
中学生以下　無料

開館15周年を記念
して、ヴェネチア
ン・グラスの秘法中
の秘法と言われるレ
ースガラスの展覧会
を開催します。
16世紀から19世紀

にかけて制作された
繊細で華麗なガラス
器や、現代ガラス作
家の創造性あふれる
レース模様のガラス
器など、約40点を展
示します。

７月29日（土）開館15周年記念日

七尾市民ご招待！
20：00まで開館延長（入館19：00まで）
※広報ななお７月号（2006 No.22）、免
許証、保険証など　七尾市民であるこ
とを証明するものをお持ちになり、受
付でご提示ください。７月29日のみ無
料で入館できます。

わくわくワークショップ

ビーズで作ろう！海の生き物たち
開催日　7月15日�

開催日　7月16日�

受　付 10:00～11:30
13:00～15:30

参加費 100円～

対　象 小学生以上
（高校生以上の方は入館料が必要です）

17日まで「光で変わる!
ガラスのアート」展開催中

※詳細についてのお問合せ先
TEL84－1175 FAX84－1129
URL http://www.city.nanao.lg.jp/glass/index.html

国
　

際
　

交
　

流

国
　

際
　

交
　

流

レースガラスゴブレット　ヴェネチア17～18C
サントリー美術館蔵

My水族館が
できるよ！

へー♪

～訂正とお詫び～

七尾鹿島広域圏事務組合情報誌「ふれあいななか」

53号（2006.6.5発行）「イベント情報」の記事に誤りが

ありました。下記のとおり訂正するとともに、塩津地区

をはじめ、圏域のみなさまにご迷惑をおかけしたことを

心よりお詫びを申し上げます。

（誤） ７月２９日 塩津かがり火恋祭り

（正） ７月２２日 塩津かがり火恋祭り

七尾鹿島広域圏事務組合
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「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
野
の
花
を

ご
存
じ
で
す
か
？
」

私
た
ち
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
野
の
花
」

は
、
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
精
神
障
害
者

の
方
々
が
、
活
動
を
通
し
て
生
活
の
リ
ズ

ム
を
取
り
戻
し
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

す
る
た
め
に
集
う
場
で
す
。

作
業
訓
練
と
し
て
、
内
職
作
業
や
自
主

製
品
で
あ
る
ク
ッ
キ
ー
・
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
・
こ
け
玉
作
り
を
通
し
て
、
集
中
力
・

持
続
力
・
作
業
能
力
を
高
め
就
労
に
向
け

て
訓
練
し
て
い
ま
す
。
生
活
訓
練
で
は
、

生
活
面
で
の
自
立
を
目
的
に
、
買
い
物
・

料
理
・
掃
除
な
ど
を
行
い
、
ま
た
お
花
見

や
一
泊
旅
行
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、

除
草
作
業
や
高
齢
者
・
身
体
障
害
者
施
設

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
喫
茶
活
動
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
毎
月
行
わ
れ
て
い
る

「
能
路
市
場

の
じ
ま
ー
け
っ
と

」
に
参
加
し
、
自
主
製
品
を

販
売
し
た
り
、
作
業
所
外
で
の
活
動
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
障
害
者
自
立
支
援
法
が
施
行
さ

れ
小
規
模
作
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
体
系
移
行

が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
「
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
野
の
花
」
が
今
ま
で
以
上
に
、
同

じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
が
集
ま
り
、
気
兼
ね

す
る
こ
と
な
く
楽
し
く
過
ご
し
、
明
日
へ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
場
所
と
な
る
よ

う
移
行
し
た
い
と
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
多
く
の
ご
理

解
と
ご
協
力
そ
し
て
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

七
尾
鹿
島
地
区
精
神
障
害
者
小
規
模
作
業
所

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
野
の
花

�
52
―
９
６
３
０

「
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
と

は
、
笑
顔
で
支
え
合
う
、
と
も
に
生

き
る
心
を
重
視
し
た
「
七
尾
市
障
害

者
計
画
」
の
通
称
名
で
す
。

vol.4

前 田　由 佳 さん（右）
ま え だ ゆ か

三 山　博 美 さん（左）
み や ま ひ ろ み

石川県民体育大会入賞を目指し、バレーボール
の練習を重ねる。

・ ・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
七
尾
ク
ラ
ブ
に
所
属

し
、
８
月
５
、
６
日
の
県
体
に
向
け
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

現
在
の
所
属
は
20
人
弱
、
若
い
メ
ン
バ
ー

が
多
く
、
全
員
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
で
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
練
習
は
毎
週
月
・
水
曜
日

20：

30
〜
22：

00
に
天
神
山
小
学
校
で
楽
し

く
行
な
っ
て
い
ま
す
（
男
女
と
も
）。
ま
た
、

大
会
や
試
合
が
近
づ
く
と
、
普
段
以
上
に
人

数
が
集
ま
り
、
自
然
と
真
剣
な
練
習
に
な
り

ま
す
。

女
子
チ
ー
ム
は
、
県
体
で
、
一
昨
年
、
昨

年
と
連
続
し
て
準
優
勝
！
今
年
は
、
七
尾
が

主
会
場（
一
般
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
山
王
、

天
神
山
、
東
湊
各
小
学
校
体
育
館
）
と
い
う

こ
と
で
練
習
に
も
い
つ
も
以
上
に
力
が
入

り
、
３
年
連
続
の
入
賞
を
目
指
し
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
応
援
に
来
て
く
だ
さ

い
！ま

た
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
な
方
、
ぜ

ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

老人福祉施設喫茶コーナーでのボランティアも行っています
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サンライフ児童センター �５３－５４８６
●７月７日（金） 11：30～12：00
七夕のつどい

●７月11日（火） 11：30～12：00
親子フォークダンス

●７月12日（水） 11：00～12：00
育児用品リサイクルショップ

●７月19日（水） 11：00～12：00
お誕生会

●７月20日（木） 11：30～12：00
もこもこのお話会

●７月28日（金） 11：00～12：00
リトル・リトミック
●８月８日（火） ９：30～15：00
館外体験学習（能登島方面を予定）

御祓児童館 �５３－１３９７
●毎週土曜日　14：30～
将棋教室　初心者大歓迎！

●７月６日（木）10：30～
七夕のつどい　ママと一緒にねがいごと☆

●７月13日（木）10：30～
親子リトミック・子育てふれあい

●７月19日（水）15：00～
作ってあそぼう　絵手紙教室

●７月22日（土）14：00～
手話教室　日常会話を手話で！

●７月26日（水）10：00～
ランチ作り教室　簡単レシピ！
●７月27日（木）11：00～
絵本とお話会　もこもこの会

北大呑児童館 �５９－１２５０
●７月８日（土）
９：30～11：00 移動児童館「大呑保育園」
14：00～　手作りスナック「クレープ作り」

●７月９日（日）随時
作って遊ぼう「ヨーヨー作り」

●７月22日（土）14：00～15：30
ふれあい交流会

●７月23日（日）18：00～翌日８：00
夏期合宿　いいパーク七尾ケビン

●７月25日（火）10：00～12：00
物作りに挑戦！
今月中に七尾湾クルージングを予定！
詳しくはお問い合わせください。

田鶴浜児童館　　　　�６８－３６５０
●７月６日（木）15：00～
七夕飾り作り＆お話「織姫と彦星」
●７月10日（月）15：00～
伝承おりがみ遊び
●７月15日（土）15：00～
作って遊ぼう　講師　端山　利八先生
●７月21日（金）15：00～
ブーメランを作ろう　うまくキャッチできるかな？
●７月27日（木）15：00～
ミニアスレチックに挑戦
●７月31日（月）15：00～
紙トンボ作り　高く長く飛ぶ工夫をしよう
●８月５日（土）10：00～
ストラックアウトゲーム

広
告
欄
（
広
報
な
な
お
７
月
号
）

～好評発売中～
『新修七尾市史』資料編７「七尾城編」

頒布価格１冊6,000円（市内購入

価格5,000円）

七尾城に関する文献と考古の２
分野の調査や研究の成果をふんだ
んに盛り込んだ１冊。城郭ファン
にとってはたまらない内容となっ
ています。

販売店 市内取扱書店：書店きくざわ（パトリア店・ナッピィ店）
三輪書店（一本杉町）・東京堂（和倉町）

市関係機関　：中央・本府中・田鶴浜・中島・各図書館
能登国分寺展示館・七尾城史資料館
石川県七尾美術館

�文化振興課　市史編さん室（七尾サンライフプラザ内）
�５３－８４４７（直） �５３－３２６１（代）
E‐mail  shishihensan@city.nanao.lg.jp

「広報ななお」に
広告を出しませんか？
「広報ななお」は、毎月23,300部

発行、市内全世帯や県内各自治体、公

共施設等に配布しています。また、市

ホームページにもＰＤＦ形式で掲載し

ています。

●申込者の資格
県内に住所または事業所を有する個

人および事業主

●広告掲載料
１掲載１枠（縦100㎜×横54㎜）

20,000円（１掲載・刷り色は黒色）

★詳しくは七尾市ホームページ

http://www.city.nanao.lg.jp/をご

覧ください。

※お申込み・お問い合わせは

本庁 秘書広報課 �５３－１１１０

E-メール　hisho@city.nanao.lg.jp

広告サイズ（実物大　1枠）広告サイズ（実物大　2枠、縦100㎜×横115㎜）
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市民伝言板
男女参画まちづくり課
�53－１１１２

品物をゆずりたい方、ゆ
ずってほしい方は、ご連絡
ください。※無料のものに
限ります。（6月20日現在）

鉄製ホイール（トヨタパッ
ソ）、サイドボード、レコ
ード（70年代）、トースタ
ー、電子レンジ、もちつき
機、漬物石セット、掛・敷
布団セット（木綿製）、男
の子用自転車（24インチ）、
衣類乾燥機、歩行器（子ど
も用）ほか

木製ベッド、ビデオデッキ、
ピアノ、オルガン、三味線、
ベビーベッド、二段ベッド、
三輪車、男児用靴（13cm）、
セーラー服上下（160cm・
２本線）、男児はかまセッ
ト、ベビーカー（2人乗り
用）、マッサージチェア、
ピアニカ、超音波美顔器
ほか

図　書　館 開館時間 休館日

中央図書館　
（駅前ビルミナ.クル3階）

１０：００～１９：００
（土・日・祝日１０：００　～　１８：００） 年末年始

本府中図書館
（七尾サンライフプラザ内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

田鶴浜図書館
（サンビーム日和ヶ丘内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

中島図書館
（中島文化センター内）

１０：００～１８：００
（土・日９：００～１７：００）

毎週月曜日
祝日、年末年始

電話番号

�53-0583

�53-3662

�68-6785

�66-8000

「富良野風話　失われた森厳」
倉本　聰
理論社

「余韻を聞く」
白洲　正子
世界文化社

「ミーナの行進」
小川　洋子
中央公論新社

「墜落」
東　直己

角川春樹事務所

「旅のいろ」
北方謙三／講談社

「ひよこのひとりごと」
田辺聖子／中央公論新社

「名将佐竹義宣」
南原幹雄／角川書店

「走ろうぜ、マージ」
馳　星周／角川書店

図書館からのお知らせ

図書館システム統一化と中央図書館の駅前ビルミナ．クル

への貸出機能移転も完了しました。

また、中央図書館並びに各図書館の開館時間等も大きく変

わりました。

詳しくは、下記のとおりですので、ご確認ください。

駅前第二再開発ビル「ミナ．クル」がオープン！

広告サイズ（実物大　3枠、縦100㎜×横176㎜）

２階　●七尾市役所健康福祉部

市民課、福祉課、

子育て支援課、

高齢者支援課、保険課

（本庁から移転）

３階　●中央図書館

●親子ふれあいランド

あい・あい・あい

（子育て拠点施設）

●ジョブカフェ石川

能登サテライト

（若者就労支援）

シンボル
ロード

ミナ．クル

パトリア

七
尾
駅

国道249号

リボン
通り

市営駐車場

七尾市役所本庁

袖ヶ江
ふれあい公園

�ミナ．クル
駐車場入口



七
尾
港
ま
つ
り

７
月
16
日（
日
）・
17
日（
月
・
祝
）

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ほ
か

七
尾
港
開
港
を
記
念
し
て
開
催
し
て
き

た
祭
り
。
三
千
人
を
超
え
る
総
踊
り
や
花

火
大
会
、
ち
び
っ
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
な
ど
、

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
を
中
心
と
し
た
多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

�
観
光
課
�
53
―
８
４
２
４
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七
尾
の
夏
は
、
た
く
さ
ん
の
ま
つ
り
や
イ
ベ
ン
ト
等
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

�
夏
�
の
風
物
詩
と
も
い
え
る
「
七
尾
港
ま
つ
り
」
や
花
火
大
会
、
盆
踊
り
…
。
伝
統
的

な
祭
り
か
ら
地
域
の
祭
り
ま
で
、
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
!!
市
民
の
み
な
ら
ず
、
夏
休
み
等
を

利
用
し
た
帰
省
や
観
光
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
祭
り
に
参
加
し
、
�
七
尾
の
夏
�
を
い
き
い
き
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

七
尾
港
港
内
見
学
会
の参加

者
募
集

七
尾
港
ま
つ
り
の
一
環
と
し
て
、
金
沢
港

湾
・
空
港
整
備
事
務
所
七
尾
事
務
所
の
監
督
測

量
船
「
こ
う
し
ゅ
う
」
に
よ
る
七
尾
港
港
内
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。
１
運
航
約
１
時
間

○
運
航
日
程
（
募
集
定
員
１
運
航
10
名
）

７
月
16
日
（
日
）

運
航
回
数
４
回

①
９：

30
〜
　
②
11：

00
〜

③
13：

30
〜
　
④
15：

00
〜

７
月
17
日
（
月
）

運
航
回
数
4
回

⑤
10：

30
〜
　
⑥
12：

30
〜

⑦
14：

00
〜
　
⑧
15：

30
〜

※
天
候
等
に
よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
場
　
　
所

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
船
着
場

（
能
登
食
祭
市
場
裏
）

○
応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
、
乗
船
希
望
者
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
乗
船
希
望
す
る

①
〜
⑧
ま
で
の
番
号
（
第
２
希
望
ま
で
）
、

返
信
は
が
き
に
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
を
記

載
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
は
が

き
１
枚
に
２
名
ま
で
の
申
し
込
み
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。
不
備
は
が
き
等
は
返
信
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
申
込
締
切

７
月
11
日
（
火
）
必
着

※
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

〒
９
２
６
―
０
８
６
１

七
尾
市
寿
町
112
―
14

国
土
交
通
省
　
北
陸
地
方
整
備
局

金
沢
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
　
七
尾
事
務
所

�
53
―
０
９
０
０

7
月
17
日(

月
）

北
国
花
火
七
尾
大
会

20：

00
〜

21：

00

七
尾
港（

雨
天
延
期：

18
日
）

7
月
17
日(

月
）

能
登
よ
さ
こ
い
祭
り
in

七
尾
港
ま
つ
り
２
０
０
６

15：

30
〜

20：

00

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

7
月
17
日(

月
）

能
登
空
港
利
用
促
進

歌
謡
シ
ョ
ー

16：

00
〜

17：

00

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

7
月
17
日(

月
）

七
尾
港
ベ
イ
サ
イ
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

（
第
29
回
軽
音
楽
の
夕
べ
）

14：
00
〜

16：
00

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

7
月
17
日(

月
）

ボ
ー
ト
天
国

9：

00
〜

15：

00

七
尾
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

7
月
16
日(

日)

第
28
回
七
尾
港
ま
つ
り
総
踊
り

19：

30
〜

21：

30

御
祓
川
河
畔
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

（
雨
天
延
期：

18
日
）

7
月
16
日(

日)

ち
び
っ
こ
カ
ー
ニ
バ
ル

17：

00
〜

18：

00

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

（
雨
天
時：

中
止
）

7
月
16
日(

日)

Ｍ
Ｊ
Ｆ
イ
ン
能
登
２
０
０
６

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

15：

30
〜

16：

30

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

7
月
16
日(

日)

七
尾
太
鼓
祭
り
２
０
０
６

13：

00
〜

15：

00

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク

7
月

16
日(

日)

〜

7
月

17
日(

月
・
祝)
七
尾
港

港
内
見
学
会

9：

30
〜

16：

00

七
尾
港

7
月
15
日(
土)

子
ど
も
ち
ょ
う
ち
ん
行
列

19：

30
〜

21：

00

市
内
目
抜
き
通
り

（
雨
天
時：

中
止
）

日

行
　
事
　
名

時
　
　
間

場
　
　
所

※ その他、各種催し物が16日、17日の両日に渡って開催されます。



塩
津
か
が
り
火
恋
祭
り

７
月
22
日
（
土
）

中
島
町
塩
津

年
に
１
度
、
夏
の
夜
、
男
の
神
様
と
女

の
神
様
が
海
上
で
デ
ー
ト
を
す
る
の
を
祝

う
ロ
マ
ン
テ
ッ
ク
な
物
語
を
秘
め
、
五
穀

豊
穣
を
願
う
。
船
に
奉
燈
と
神
様
を
乗
せ

て
海
上
を
廻
る
、
奉
燈
の
中
で
も
異
彩
を

放
つ
祭
。

海
上
に
漂
う
蓮
の
葉
に
火
を
載
せ
流

し
、
照
ら
し
出
さ
れ
る
二
千
枚
以
上
の
灯

明
は
幻
想
的
。

�
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光
課
　
�
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―
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４

新
宮
納
涼
祭８

月
14
日
（
月
）

中
島
町
藤
瀬

中
島
町
藤
瀬
に
鎮
座
す
る
藤
津
比
古
神

社
の
納
涼
祭
。

夕
刻
か
ら
夜
半
に
か
け
て
と
り
お
こ
な

わ
れ
、
「
お
あ
か
し
」
と
呼
ば
れ
る
大
小

10
基
ほ
ど
の
華
麗
な
奉
燈
が「
や
ん
さ
こ
」

の
祭
唄
に
あ
わ
せ
て
練
り
ま
わ
る
。

静
か
な
農
村
で
の
勇
壮
な
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
。
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能
登
島
向
田
の
火
祭
　
７
月
29
日
（
土
）
能
登
島
向
田
町

日
本
３
大
火
祭
り
の
一

つ
に
あ
げ
ら
れ
、
石
川
県

の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
。

大
小
７
基
の
奉
燈
が
高

さ
約
30
ｍ
の
大
松
明
を
ま

わ
り
、
男
衆
が
手
松
明

た
い
ま
つ

を

投
げ
て
大
松
明
に
点
火
、

燃
え
尽
き
た
松
明
の
倒
れ

た
方
向
に
よ
り
そ
の
年
の

豊
漁
、
豊
作
を
占
う
。

�
能
登
島
観
光
対
策
室

�
84
―
１
１
１
３

石
崎
奉
燈
祭８月

５
日
（
土
）

石
崎
町

能
登
に
数
多
く
点
在
す
る
奉
燈
（
キ

リ
コ
）
祭
の
中
で
も
、
最
も
勇
壮
華
麗

と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

１
基
の
奉
燈
は
、
海
の
男
約
１
０
０

人
に
よ
っ
て
担
ぎ
上
げ
ら
れ
る
。
高
さ

10
ｍ
を
超
す
奉
燈
６
基
が
狭
い
ま
ち
な

か
を
乱
舞
す
る
。
夜
に
は
、
奉
燈
に
灯

り
が
と
も
り
、
祭
は
深
夜
遅
く
ま
で
繰

り
広
げ
ら
れ
る
。

�
観
光
課
　
�
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―
８
４
２
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このほかにも、たくさんの祭りが開催されます。お出かけの際には、関係者の指示に従い、安全にご参加ください。



わが家のアイドルでは、４歳未
満のお子さんを募集しています。
秘書広報課まで、お気軽にお申
し込みください。�53-1110

平成16年2月生まれ

（父　清人　母　幸恵　熊渕町）

お祭りが大好きな翔太。獅子舞やでか

山などお祭りになると、とてもはりき

ります。早く大きくなって保育園のよ

さこいを踊りたいね。

平成16年2月生まれ

（父　清人　母　幸恵　熊渕町）

お話も上手だけど、お歌も大好きな咲

希。保育園で習ってきたお歌をたくさ

ん歌ってくれます。

たくさんお友達を作ってね。

24＊この広報誌は、限られた資源を大切にするために、古紙
配合率100％再生紙と大豆油インキを使用しています。本誌掲載の写真・記事・イラストの無断転載を禁じます。
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第58回 石川県民体育大会

夏季大会開催!!
今年は
七尾市・中能登町が
主会場

�スポーツ振興課　�53－8436

8月5日�6日�
会場：七尾市・中能登町各体育施設
※詳しくは、七尾市ホームページ　http://city.nanao.lg.jp/

第58回 石川県民体育大会

夏季大会開催!!

�スポーツ振興課　�53－8436

8月5日�6日�
会場：七尾市・中能登町各体育施設
※詳しくは、七尾市ホームページ　http://city.nanao.lg.jp/


