
5 子育てにやさしいまち　ななお

子どもを養育している方に支給されます。
月額 第1子:5千円、第2子:5千円、第3子以降1万円
◎対象：小学3年生まで　※所得制限があります

〈子育て支援課　 ５３－８４１９〉

子どもが病気等で病院や薬局で支払った費用の合計（入院
費・通院費）から1,000円を差し引いた金額が支給されます。
◎対象：満9歳の年度末まで（通院は就学前まで）
※所得制限があります

〈子育て支援課　 ５３－８４１９〉

子どもの誕生を祝って、祝い金（七尾地域はかもめ商品券）
が支給されます。
第1子:3万円、第2子:5万円、第3子以降:7万円
◎対象：出生児の親
※住所要件があります

〈子育て支援課　 ５３－８４１９〉

保健師が家庭をうかがい、赤ちゃんの体重測定や育児相談
を行います。
◎対象：新生児・産婦等で希望される方

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

医療機関で行う健康診査で、母子健康手帳交付時に配布さ
れた無料の健康診査受診票で受診できます。
◎対象：産婦、生後1か月児・9～11か月児

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

集団での健康診査で、市内各保健センターにて、お子さん
が健やかに成長できるように小児科医師による診察・保健
師や栄養士による相談などを行います。
◎対象：3～4か月児、1歳6か月児、3歳2か月児

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

国民健康保険加入者が出産したときに一律30万円が支給され
ます。

〈保険課　 ５３－８４２０〉

出産育児一時金

3か月・1歳6か月・3歳児健康診査

産婦・乳児健康診査

新生児訪問

出産祝金

子ども医療費助成

児童手当

● 赤ちゃんが生まれたら ●
出産後も、様々なサービス支援を行います。

ママと赤ちゃんの相談を行っています。
○身体計測　○離乳食、少食・偏食等の相談
○発育・発達の相談
★七尾サンライフプラザ保健センター
・毎週水曜日 午後1時～3時
・お問い合わせ　 ５３－３６２３

★田鶴浜健康福祉プラザさつき苑
・第１水曜日 午前10時～11時30分
・お問い合わせ　 ６８－３２３０
★中島健康福祉センターすこやか
・毎月１回 午前10時～11時30分
・お問い合わせ　 ６６－８２８２
★能登島総合健康センター
・毎月１回 午前10時～12時
・お問い合わせ　 ８４－００６６

家庭と子どものいろいろな相談を受け付けています。虐待
の通告先にもなっています。

〈子育て支援課　 ５３－８４４５〉

身体やこころのことで悩んでいるお母さんのための相談を
実施しています。
・場所：七尾サンライフプラザ保健センター

（希望に応じて各支所センター）
・日時：月１回実施しています
・保健センター、各支所センターへご連絡下さい。

ダウン症などのお子さんに、集団で音楽療法士による音楽
療法・保健師による相談を行います。

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

子どもの成長発達・言葉の遅れなどの悩み・不安を抱える
保護者に対して保健師の個別相談を行います。また、必要
に応じて専門機関を紹介します。

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

実際の生活の場面において保育者と子どもの体・心の健康
の悩みに対して保健師・栄養士による家庭訪問を行いま
す。

〈健康推進課　 ５３－３６２３〉

家庭訪問

ゆったり子育て相談

育ち合いサポート

お母さんの相談日

家庭児童相談

すくすく相談

● 子育てに悩んだときは ●
子育てに関するあらゆる相談を受け付けています。
お気軽にご利用ください。
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