
３　高齢者



１）老年化指数 資料：石川県の人口と世帯

老年化指数：人口高齢化の程度を示す指標（年少人口100人に対する老年人口の比率）

Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

七尾市 288.9 304.4 317.0 325.8 337.6 352.6 365.9 382.7 403.7 424.2

石川県 195.3 205.0 212.8 220.3 226.2 231.8 237.5 243.5 248.8 254.5

２）平均寿命

H２７ Ｒ２

七尾市 80.50 81.70

石川県 81.04 82.00

全国 80.75 81.56

H２７ Ｒ２

七尾市 86.70 87.40

石川県 87.28 88.10

全国 86.99 87.71

-７-

平均寿命（男）

平均寿命（女）

Ｒ２数値は厚生労働省「令和２年市区町村別生命表」及び「令
和２年都道府県別生命表」より（市区町村別及び都道府県別数
値は５年に一度公表される）

全国の数値は厚生労働省大臣官房統計情報部「日本人の平
均余命　簡易生命表」より
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老年化指数の推移
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