
はじめまして！８月から国際交流員として地域づくり支援課に所属して

いるヒューベル・アレックスです。アレックスと呼んでください。

年齢は31歳で、イギリス ウエールズのカーディフ大学で日本語と

フランス語を専攻しました。七尾に来る前は、北海道と東京に6か月間

ずつ住んでいました。2019年に北海道のニセコスキー場で、朝はパン屋

で働いて、終わったらスノーボードのインストラクターをしていました。

この経験から自分の日本に対する興味は生まれました。

帰国してから日本に戻るために独学で日本語を勉強し始めましたが、

コロナ疫病のせいでイギリスから出られないようになりました。

そこでカーディフ大学に入学して学ぼうと決めました。

そして2024年に東京の早稲田大学に留学しました。その間、

和太鼓サークルに参加したりなるべく多くの日本の文化を勉強しました。

故郷のマーサー・ティドビルは南ウエールズにあって、山に囲ま

れ、自然に恵まれた場所です。七尾の山々と違って、

南ウエールズにある山には木が生えません。

しかし、木がなくても本当に美しい山脈はいくつもあります。

そして、ウエールズはよく雨が降る国なので、滝や川が多いです。

イギリスの気候は一年中かなり涼しく（30度を超える日は年21

日程度）、熊やイノシシなどの危険な動物はいないので、ハイキ

ングは大雪となる真冬以外いつでも楽しめます。

趣味はハイキングをはじめとした、スノーボードやボルダリ

ングなどのスポーツですが、日本にいる間に書道や弓道など、

イギリスで体験できないことをたくさんやってみたいと思いま

す。昔のヨーロッパにおいて、イギリスの弓兵は有名であり、

現在のイギリスにも弓を学ぶ人は多いです。それで、日本の弓

道に特に興味があります。ほかには料理するのが好きです。日

本のスーパーではまだまだ迷子になるけど、色んな日本料理を

作るのを楽しみにしています！おすすめの料理があったら是非

教えてください！よろしくお願いします！
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