
 

３３ 

 

３２．介護予防グループ活動支援 

 

◆事業内容 

高齢者が活動的で生きがいのある生活を送るために、地域の住民が中心とな

って身近な集会所等で、転倒骨折予防などの体操、認知症予防のための活動を

行うグループを支援します。 

 

◆対象となる団体 

おおむね 65 歳以上の地域（町会単位）の住民による自主的なグループ等 

 

◆補助対象 

 活動に必要な報償費、消耗品費、燃料費、光熱水費、通信費、使用料及び賃

借料、備品購入費 

 

◆補助金額（年額） 

1 回当たりの 

平均参加人数 
開催回数 金 額 

5～9 人 
2 週に 1 回 15,000 円 

週 1 回 30,000 円 

10～19 人 

2 週に 1 回 30,000 円 

週 1 回 60,000 円 

週 2 回 120,000 円 

20 人以上 

2 週に 1 回 50,000 円 

週 1 回 100,000 円 

週 2 回 200,000 円 

 

◆その他 

 他の団体からの補助金と重複して受けることはできません。 

 

◆申請・お問合せ先 

 健康福祉部高齢者支援課 地域包括グループ ℡ 53－8463 

 メールアドレス kourei＠city.nanao.lg.jp 


