
日 曜日

4 金 18 金

5 土 19 土

20 日

6 日

21 月

7 月 22 火

23 水

8 火

9 水 24 木

25 金

10 木 26 土

11 金 27 日

28 月

12 土

13 日 29 火

14 月

15 火 30 水

31 木

16 水 8/1 金

17 木 2 土

6 水

螢翔会13:00　【まんぷく丸】

大正琴10:00 サッカー、七尾市文化協会

ソフトバレー19:30、サッカー

螢清会9:30

サッカー　

モルックを楽しむ会13:30

螢清会9:30、手話学習会13:30 『シーグラスアート』ワークショップ10:00

螢踊会10:00、女性会総踊り練習13:30

サッカー　【JA金融バス9:30】

朔空20:00

和太鼓心～shin～19:00

生け花14:00　【まんぷく丸】

ソフトバレー19:30、サッカー

螢踊会10:00、朔空20:00

螢踊会10:00、朔空20:00 生け花14:00

螢翔会13:00、さいこうえん太鼓10:30 映画鑑賞会9:30、朔空20:00

民生委員児童委員協議会19:00

大正琴10:00、サッカー　【JA金融バス9:30】

高階グラウンドゴルフ愛好会13:30

サッカー、卓球クラブ13:00、ソフトバレー19:30

和太鼓心～shin～19:00

ハッピーヨガ14:00

行事予定・利用団体・サークル活動　

朝日小学校自転車クラブ16:20

あおぞら市打合せ14:00、ハッピーヨガ14:00

朝日小学校自転車クラブ9:00

サッカー　【JA金融バス9:30】

くれない太鼓19:00

くれない太鼓19:00、サッカー　【JA金融バス9:30】

手話学習会13:30 螢翔会13:00　【まんぷく丸】

高階地区健康まちづくり推進連絡会14:00

七尾港まつり子どもイベント17:00着付け14:00

七尾港まつり総踊り18:30

モルックを楽しむ会10:00哲学の会13:30、朔空20:00

ソフトバレー19:30、サッカー 参議院議員通常選挙7:00～20:00

麻雀をやりませんか10:00、朔空20:00

【JA金融バス9:30】

ソフトバレー19:30

螢翔会13:00　【まんぷく丸】

高階まつり企画委員会19:00、朔空20:00

カフェたかしな10:30 

七尾市文化協会12:00

（海の日）サッカー交通安全こども自転車石川県大会

螢踊会10:00、朔空20:00

サッカー

螢清会9:30、高階女性会13:00

６月１９日現在

プルタブの重さ

ご協力ありがとう

ございます

（旧高階小学校校章）

７月の行事予定

ミニコミ高階
発行 たかしな地区活性化協議会〒926-0836 七尾市町屋町ホ部５５

TEL ５７ー３２３９ FAX ５７－３２５９

k-takashina@pub.city.nanao.ishikawa.jp

令和７年（２０２５年）

７月号

高階地区防犯委員会

月に４回七尾警察署のご協力で夜間

に地域の巡回を行っています。小・

中学生の登下校時の見守りや地域パ

トロールを実施しています。

詐欺被害が多発！特殊詐欺、SNS型投

資・ロマンス詐欺

ご注意ください。

２６４．４㌔

●七尾港まつりについて

★子どもイベント『しゃぼん玉パレード』

日時 令和７年７月１９日（土）

１７時から約１時間

場所 御祓川大通り周辺 高階子ども会も参加します。

★総踊り 講習会７月１５日（火）13:30～高階コミセン

日時 令和７年７月１９日（土）１８時３０分から２０時

場所 御祓川大通り（集合場所:のとしん本店付近）

皆様の参加をお待ちしています。男性の参加も大歓迎。

問合せ 中根女性会会長（TEL57－2159）又はコミセンへ

★さいこうえんの障害者生活支援センター 手話学習会 ７/１（火）

★青山彩光苑ライフサポートセンター 太鼓 ７/２８（月）

まんぷく丸 ７月９日、１６日、２３日、３０日、８月６日（水）

ＪＡ金融バス ７月４日、１１日、１８日、２５日、８月１日（金）

９時３０分～１１時３０分 コミセン駐車場
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問合せ：コミセンまで

日時 令和７年７月３１日（木）午前１０時から

場所 高階地区コミュニティセンター多目的室

～ みんなで、たのしく、あそびましょう ～



第２７回 映画鑑賞会

「 アキラとあきら 」

日時 令和７年７月２４日（木）

午前９時３０分～１１時３０分頃

場所 高階地区コミュニティセンター多目的室

※ 温かい飲み物は用意していますが、それ以外の物は、各自でご準備ください。

「半沢直樹」シリーズなどで知られる人気作家・池井戸潤の同名小説を、竹内涼馬と横

浜流星の主演で映画化。

監督は「思い、思われ、ふり、ふられ」「僕等がいた」の三木孝浩。

本企画は「石川県能登半島地震地域コミュニティ再建事業」の

一環として実施されます。

ワークショップのご案内
『シーグラスアート』

海のガラス『シーグラス』を使って、かわいいアート

作品を楽しく作りましょう。

日 時 ７月２９日（火）午前１０時～（１～２時間）

場 所 高階地区コミュニティセンター

申込み ７月１５日（火）までにコミセンへ（57－3239）

参加費 無料

高階あおぞら市

出店者（予定）

たかしなの里

ななおなかのと

就労支援セン

ターLABO

ろくでなし

にんがしぃや高階女性会

七尾地区更正保護女性会

ゆうの丘健康コーナー

はっちゃんドーナツみのり園

第２２回高階まつり・第７回高階あおぞら市
日時 令和７年８月１６日（土）１６時スタート

会場 高階地区コミュニティセンター多目的グラウンド

（雨天時は館内、花火は順延）

内容 ●チンドン芸能社 ●高階放課後児童クラブ

●七尾FAバンド＆武バンド（羽咋市）

●高階くれない太鼓

●お楽しみ抽選会 18時45分

●花火打上げ 19時30分

※詳しくは８月のミニコミでお知らせします。

『モルックを楽しむ会』

日時 ７月２８日（月）１３：３０～１５：３０

場所 高階地区コミュニティセンター

参加費も何もいりません。

水分補給やタオル等を持参してください。

ルール説明やグループ分けは、当日行います。

１試合２０分程の簡単な競技ですが、とてもワクワク

する笑顔があふれるスポーツを、

健康づくりと交流の場として

皆さんで楽しみに来てください。

しゅわしゅわポテト

（手話手話）


