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熱中症予防には水分補給を！

フレイル予防教室

日 時 ７月２４日（木）

１０:００～１１:３０

場 所 御祓地区コミュニティセンター

栄養参加自由

主催 御祓地区健康まちづくり推進連絡会

暑さを乗り切るための食事の摂り方と効能について学び、

夏を元気に過ごしましょう！

12日（土）夏まつりごっこ9:30～12:30

※上記時間帯3階閉室 午後閉館

26日（土）ドッヂビー 小学生15:00～

中高生16:00～

27日（日）サンキャッチャー作り13:30～16:30

＊＊＊お知らせ＊＊＊

8月7日（木）館外体験学習（県政バス）加賀方面

ふれあい子ども館 行事予定
総踊り参加者募集！

七尾港まつり「総踊り」 みんなで一緒に参加しましょう！

☆７月１9日（土） 18:30～20:00 会場:御祓川大通り

総踊りの参加者を募集しています。

楽しく踊って御祓地区を一緒に盛り上げませんか

◎総踊りの参加、練習を希望される方はコミセンまでご連絡ください。

７月１２日（土）１４時から

７月１７日（木）１０時から

※両日とも御祓コミセンにて一時間程度を予定しております。

※天候により実施が危ぶまれる場合は、当日、１２時以降にコミセンまでお問い合わせください。

～総踊り練習日のお知らせ～

御祓地域づくり協議会 53-0821

みそぎファンクラブの

法被を着て一緒に

踊りませんか！

草刈り機をお貸しいたします

解体後、空き地の雑草で

お困りではありませんか？

※詳細は御祓コミセンまで問い合わせてください。

53-0821
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・草刈り機2台あります。

オリジナル法被が誕生しました！



　人　口 人 前月比 ▼7人

　世帯数 世帯 前月比 ▼2 世帯

（コミセン）

ス・健麻・は

ビィ・習

・夏季休業
（小丸山小学校/七尾中学校） ビィ・琴

し ビィ・太

（コミセン）

し ビィ・短・煎・太

真（ななお真向法体操会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）　習（習字愛好会）　健麻（御祓健康麻雀）

ス（スポーツ教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０

・南藤橋町健康クラブ １０:００
（南藤橋町会館）

・民協定例会　１９:００

ビィ・ス・健麻 ビィ ビィ・ス ビィ・真

3 4 5

 （コミセン）

（南藤橋町会館）

2
・サンキャッチャー作り 13:３０ 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・めだかサロン １３:３０
（子ども館） ・南藤橋町健康クラブ １０:００

27 28 29 30 31 8/1

・南藤橋町健康クラブ １０:００ （アザレフローラ）

（南藤橋町会館）

ビィ・太 ビィ・ス・健麻・は ビィ・ス・花 ビィ・真

（健康まちづくり）10:００ ・ドッヂビー １６:００～（中高生）

執行 （祝日　海の日） ・１００歳体操 ９:３０ ・コールフローラ １４:００ （子ども館） 

26
参議院議員通常選挙 休　館　日 ・御祓地域づくり協議会 ・エリアプラットフォーム ・フレイル予防教室「栄養編」 ・ドッヂビー １５:００～（小学生）

投開票日 　正副会長会議 １０:００ （コミセン）１０:００

20 21 22 23 24 25

・桜町くつろぎの場 １0:００
（桜町会館）

し ビィ・短・煎・太・古 ビィ・ス・健麻 ビィ・ス・手 ビィ・真

（コミセン）

　第二回役員会 １９:００ （阿良町・米町・三島町） （御祓川大通り）１８:３０～２０:００

（南藤橋町会館） ・総踊り練習会 １０:００～

18 19
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・御祓地域づくり協議会 ・防犯巡回 １４:１０ ・港まつり 総踊り

・南藤橋町健康クラブ １０:００

ビィ・太 ビィ・琴 ビィ・ス・花 真

13 14 15 16 17

（アザレフローラ）

・未来会議 １９:００　
（コミセン）

（県民一斉防災訓練）１１:００ （西藤橋町会館） 　※要申込（子ども館）
（南藤橋町会館） ・コールフローラ １４:００ ・総踊り練習会 １４:００～

12
・防災委員会、防災士会合同会議 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ シェイクアウトいしかわ ・ほがらかグループ １０:００ ・夏まつりごっこ ９:３０～
（コミセン）１３:３０ ・南藤橋町健康クラブ １０:００

6 7 8 9 10 11
ビィ・ス ビィ・真

・めだかサロン １３:３０ ・民協定例会　１９:００
（コミセン） （コミセン）

・防犯巡回 １４:１０
（御祓地区社会福祉協議会 地域福祉推進員）

金 土
4 5

７　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

2,886
1,508

　　　（令和７年５月３１日）現在

日 月 火 水 木


