
第 56回徳田地区バレーボール大会 
 

9人制バレーボールの部 ・ ４人制ソフトバレーの部 
 

日時 ６月１５日（日）8：30～開会式(終了後、試合開始) 

場所 朝日小体育館 

 

練 習 日  ６月７日（土）・９日（月）・１１日（水）・１３日（金） 

６月１４日(土) 

練習時間  １９：００～２0：5０ 

練習場所  南部体育館 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳田地区まちづくり協議会     TEL ： 57-1252 FAX ： 57-1201      
月～金 8:30～17:15 開館  七尾市中挟町リ部 3 番地 1 徳田地区コミュニティセンター内 
E-mail k-tokuda@pub.city.nanao.ishikawa.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https//tokuda-cc.com   

 
 

 

2025.6.5 徳田地区まちづくり協議会発行 

ゆっくりカフェ 

6/２4（火） 
10:00～12:00 

in徳田コミセン 

会費 200円(当日集金) 
 

「手品」 藤 勝好 

『 民話の里 とくだ 』 

健康マージャンのつどい 

 
日時 ６月１０日(火)9：30～12：00 

    ６月２４日（火）9：30～12：00  

     ※毎月第２・第４火曜日に実施 
 

場所 徳田地区コミュニティセンター 
 

 健康マージャンをしたい方は、お気軽に 

どなたでもご参加ください。 

カラオケのつどい 
 

 

日時 ６月 ４日（水）10：00～12：00 

６月１８日（水）１０：００～１２：００  

※毎月第 1・第３水曜日に実施 
 

場所 徳田地区コミュニティセンター  

徳田地区スポレク大会 実施 
 

 ５月１８日（日）８時３０分より、11町（子ども会 10町）が参加

し朝日小学校グラウンドにおいて実施しました。天候も心配

されましたが、運営方法や内容を見直した初めての大会を

地域の皆様のご協力で無事終えることができました。 

身近な福祉相談窓口 
 

日時 ６月１６日（月）10：00～11：30 

場所 徳田地区コミュニティセンター 第１研修室 

 

 介護のこと・介護予防のこと・日常生活の困りごと等、生活の中で 

困っている事や心配に思っていることなどの相談ができます。 

個人情報・相談内容・プライバシーは守られます。 
 

地域包括支援センター職員・市社会福祉協議会職員の方がお話をお

聞きします。（相談料は無料） 

 

防災研修会 

 
日時 ７月６日（日）１０：００～ 

場所 徳田地区コミュニティセンター 

講師 「能登半島地震での避難所運営経験談」  

      角 弘子 氏（前能登町公民館連合会会長） 

 
 

徳田地区まちづくり協議会定期総会 開催 
 

 ４月２５日(金)19 時より、令和７年度総会を開催しまし

た。令和６年度行事報告・決算報告、令和７年度行事計画

(案)・予算(案)等について審議され、異議なく承認され

ました。 

 また、併せて令和６年度七尾市ふるさと創生ゆめ基金

事業の事業・決算報告、徳田地区コミュニティセンター指

定管理事業の収支決算、震災復興ゆめ基金事業補助金

の事業(案)について報告しました。 

 令和７年度も引き続き、地域の皆様のご指導・ご協力を

お願い申し上げます。 ふれあい子ども食堂 

 

日 時  ６月 28日（土）11：30～13：00 

場 所  徳田地区コミュニティセンター 

メニュー  カレーライス・フルーツポンチ 

申 込  徳田コミセン☏57-1252 

   

七尾市高齢化率  40.4% （令和７年３月３１日現在）  

足腰健康教室 
 

日 時 ６月１７日（火）10：00～11：30 

場 所 徳田地区コミュニティセンター 

持ち物 内履きズック・タオル・水分 

講 師 健康運動指導士 元橋 美津子先生 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください 

ホームページ 

まちづくり協議会 

ホームページ  リニューアル！ 

 
 見やすく、分かりやすいように 

リニューアルしました。 

以前のURLから変更しています 

ので、下記 QR コードより是非ご覧

ください。 



1 仏滅 2 大安 3 赤口 4 先勝 5 友引 6 先負 7 仏滅

【ひ】衣替え

8 大安 9 赤口 10 先勝 11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安

15 赤口 16 先勝 17 友引 18 先負 19 仏滅 20 大安 21 赤口

【小】自転車教室（3年生）

22 先勝 23 友引 24 先負 25 赤口 26 先勝 27 友引 28 先負

【あ】地域お誘いデー

【あ】歯科検診

【ひ】総合防災訓練

【あ】避難訓練

29 仏滅 30 大安 7/1 赤口 7/2 先勝 7/3 友引 7/4 友引 7/5 仏滅

【あ】スポーツ教室

　　　　　（4.5歳児）

【ま】カラオケのつどい

【徳田地区各種団体】

　【小】　：朝日小学校　　　　【中】　：七尾中学校　                       【支】七尾特別支援学校

　【あ】　：あさひこども園　　【ひ】　：認定こども園ひまわり

　【町連】：町会連合会　　　　【社】　：社会福祉協議会　　   　　　【民】：民生児童委員協議会　　　【老】　：健老会

　【子】　：子ども会連合会　　【健康】：健康まちづくり推進連絡会　【防】：防犯委員会　　　　　　　【ま】　：まちづくり協議会

【南部体育館利用団体】

　【八】：八幡バトミントンクラブ　【フ】：徳田町フレッシュテニスクラブ

　【FT】：徳田FT　　　　　　　　　【ス】：七尾スターズ　　　　　　　　【A】：ASAHIクラブ

　

各種団体の予定につきましては、日程・内容等変更ありますことをご了承ください。詳しい事柄は各種団体に直接お問い合わせください

南部体育館利用団体は、5月下旬までに申請が提出されている分のみ記載してあります。

南部体育館休館日 【八】 【フ】【ス】 【A】 【フ】【FT】 【A】 【徳】

コミセン休館日

【ひ】なかよし

クッキング（５歳児）

【あ】保育参加（5歳児）【小】引き渡し訓練　

【ひ】歯科健診

　　　　　　　　　(3.4.5

【ま】ゆっくりカフェ 【中】全校集会・校納式 【支】学校間交流（小４） 【ま】ふれあい子ども食堂

【あ】お茶の会（5歳児） 【中】県体陸上

【ひ】園開放

「七夕飾りを作ろう」【ま】健康マージャンのつどい

コミセン休館日

【八】 【フ】【ス】 【A】 【フ】【FT】 【A】 【徳】

身近な相談窓口

１０時～１１時半

【中】実力テスト（３年）

【小】PTA役員会

【あ】おひさまCafé

南部体育館休館日 【ま：バレー練習開放日】 【フ】【ス】 【ま：バレー練習開放日】 【フ】【FT】 【ま：バレー練習開放日】

【ま】第5６回徳田地区

バレーボール大会

（場所：朝日小学校体育館）

【中】実力テスト（３年） 【ひ】水泳教室（5歳児）

　　　　　　　　　(3.4.5

【中】能登地区大会（野球）

（～２２日迄）

【ま：バレー練習開放日】

【ま】足・腰・健康教室 【ま】カラオケのつどい 【中】高校説明会

コミセン休館日

【支】障害者スポーツ大会

【社】幸せのつどい

【ま】花植え

【ひ】避難訓練

            (午睡中の火災）

【小】全校集会 徳田まつり実行委員会

【ま】健康マージャンのつどい 【ま】民話の里とくだ実行委員会 【あ】陶芸教室（５歳児） 【ひ】祖父母参加（5歳児）

　　　　　　　　　(3.4.5

【中】中部日本吹奏楽コン

クール石川県大会（吹奏楽）

南部体育館休館日 【八】 【フ】【ス】 【A】 【フ】【FT】 【A】 【ま：バレー練習開放日】

【あ】さつま芋苗植え

              （４・５歳児）

【小】体力テスト

　　　　(4～6年生）

日 月 火 水 木 金 土

【小】プール掃除

【ま】運営審議会

【小】全国小学生

歯みがき大会（5年生）

【小】連合運動会

　　　　（6年生）

【あ】なかよし遠足

              （４・５歳児）

【ひ】デイサービスせん

じゅ訪問  (５歳児）

【中】能登地区大会（水泳）

【ひ】すくすく広場（園開放）

【あ】保育参加（3.4歳児）

コミセン休館日

【老】グラウンド

ゴルフ大会
【ひ】音楽あそび

　　　　　　　　　(3.4.5

コミセン休館日

【支】学校見学 【ま】カラオケの集い 【老】スカットボール大会

【支】不審者対応訓練

【あ】身体計測

南部体育館休館日 【八】 【フ】【ス】 【A】 【フ】【FT】 【A】

【ま】足・腰　健康教室

ファミリープラン

と く だ 6月


