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発行元 袖ケ江地区地域づくり協議会

事務局 TEL 52-1369 

fax 52-1390
sodegae-c770@snow.ocn.ne.jp

そでがえご利用の際は、仮設トイレのご使用となります。

ご不便をおかけして申し訳ございません。

バランス

袖ケ江老人会

むつみ教室

～女性会より～

★『肝っ玉おっ母と子供たち』のチケット(枚数制限あり）

8800円⇒6000円（市女協、袖ケ江女性会から助成）にて販売

開催日時 5月30日（金）～6月22日（日）14：00

（6月3.9.13.18日は休日）

★島原手延べソーメン30束紙箱入り（6月に入荷）

4590円⇒2500円にて販売

★昆布だし汁 750円（6月に入荷）

★女性会県政バス旅行は35名定員に達しました。

ありがとうございました。（6/27 集合 8：30）

会費（2000円）は当日集金いたします。

袖ケ江地区町内対抗レク

リエーション大会

＆子ども運動会
6月15日(日）

場所 山王小学校

体育館

午前9：00～

体育委員会

子ども会

防 災 訓 練6月８日（日）
１０時より

１０：００～ 講演（ハザードマップについて）

１０：３０～ ダンボールハウス＆防災寝具説明

緊急簡易トイレの使用方法

ＡＥＤの使用方法

１２：００～ 防災食の試食

防災部会

どなたでも

ご参加ください

コミセンにて開催します

内履きを持って

きてください

女性会会長 春木さんか

コミセンまで

お問合せください。

★体力づくり教室★

日時 ６月２３日(月）/7月７日（月）

１０：００～

場所 袖ケ江コミセン和室

講師 宮西先生

定員 ２０名

リズムに合わせて楽しく

運動しましょう♪

★まちカフェ★

日時 ６月２８日（土）
10：00～12：00

場所 袖ケ江コミセン和室

七尾市社会福祉協議会

お茶やコー

ヒーを飲み

ながらお

しゃべりし

たり

お菓子を

食べたり

カラオケ
どちらも好評です

※参加者はハザードマップを持参ください。

能登演劇堂

ワークショップ
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14:00 10:00 袖ケ江バドミントン

13:00 画友会

14:00 鈴英会

13:00 丹寿会 10:00 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 鈴英会 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 9:30 筆ペンサークル 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

14:00 サザンカ 13:30 まだら会 ウォーキング

16:00 水引サークル 19:00 七聖会 19:30 城山民謡会

袖ヶ江みなとこども園行事 19:00 聖袖会

お話し会 20:00 七尾豊年太鼓 袖ヶ江みなとこども園行事

もぐもぐお料理教室

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ）10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 10:00 袖ケ江バドミントン

14:00 サザンカ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 13:00 画友会

19:00 聖袖会 13:30 まだら会 ウォーキング 14:00 鈴英会 14:00 ドルチェママ

20:00 七尾豊年太鼓 19:00 七聖会 16:30 めぐみ書道

袖ヶ江みなとこども園行事 袖ヶ江みなとこども園行事 19:30 城山民謡会

キッズダンス 安全教室

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 鈴英会 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ）10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

13:00 丹寿会 14:00 サザンカ 13:30 まだら会 ウォーキング

20:00 七尾豊年太鼓 19:30 城山民謡会

袖ヶ江みなとこども園行事

サッカー体験(年長・年中)

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ）10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 10:00 袖ケ江バドミントン

14:00 サザンカ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 13:00 画友会

袖ヶ江みなとこども園行事 20:00 七尾豊年太鼓 13:30 まだら会 ウォーキング 14:00 鈴英会 14:00 ドルチェママ

誕生会 19:00 七聖会 19:30 城山民謡会
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袖ケ江地区
    地域づくり協議会

日 月 火 水 木 金 土

7

1412 13

2117 18 19

エッセイ（まつら
の鉄学）

休館

28

休館

29 30 1 2 3 4 5

22 23 24

エッセイ（まつら
の鉄学）

25 26 27

NEC（英会話クラブ）

休館 エッセイ（まつら
の鉄学）

8 9 10 11

20

休館

15 16

月間スケジュール袖ケ江

安心安全の街 そでがえ 温もりの街 そでがえ まつり文化の街 そでがえ

6 月

コミュニティセンターご利用のお客様へ（お願い）

利用後は、清掃、ゴミの持ち帰り、消灯等の点検をお願い致します。「使用記録簿」の記入もお願い致します。

急遽中止・変更になる場合もあります。お問い合わせは各主催団体にお願い致します。

◎挨拶運動

◎挨拶運動

◎青パト

むつみ教室

「健康体操教室」

10：00～

防災訓練

10：00～

レクリエー

ション大会＆

子ども運動会

9：00～

女性会県政バス旅行

8：30 集合

まちカフェ

10：00～

社会福祉協議会

14

なないろカフェ ｉｎ 袖ケ江
七尾市地域包括支援センターでは、認知症について気軽に話し合える居場所としてなない

ろカフェを開催しています。

今回は袖ケ江地区で出張開催いたします。ぜひご参加ください。

7月１１日（金）10：00～11：30 袖ケ江地区コミュティセンター 和室


