
＆ 1日（日）館外体験学習（富山こどもみらい館）8:00～17:15 終了

※子ども館閉館

7日（土）紙コップ工作（随時）

21日（土）ふれあいレクスポ 10:00～11:00

※上記時間帯3階閉室

22日（日）カラオケ開放デー 13:00～16:00

※上記時間帯3階閉室

28日（土）ドッヂビー 小学生15:00～

中高生16:00～

ふれあい子ども館 行事予定
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令和７年６月５日発行

発行元：御祓地域づくり協議会
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体調管理に気をつけて！

見守りネットワーク会議

＆ 人形劇

日時 6月7日（土） ９：30

場所 御祓地区コミュニティセンター 大集会室

9：30～11：00 見守りグループ会議

※町会長、民生委員、福祉推進委員、

健康まちづくり推進連絡会、ふれあい御祓

その他、福祉に関心のある方のご参加

お待ちしております

水戸黄門御一行様による愉快な人形劇です！

この機会をお見逃しなく！

お子様と一緒にどうぞ～ 11：00～12：00 ももプロ人形劇

御祓地域づくり協議会 健康福祉部会 53‐0821

フレイル予防教室

日 時 ６月１９日（木）

場 所 御祓地区コミュニティセンター

持ち物 動きやすい服装

運動参加自由

主催 御祓地区健康まちづくり推進連絡会

フレイルについて学びながら、楽しく体を動かして、

すこやかな毎日を目指しましょう！

御祓地区町内対抗

グラウンドゴルフ大会
日 時 ６月１５日（日）

（小雨決行）

受 付 ８時３０分

試合開始 ９時

場 所 のと蘭の国
※今年度は、地震の影響で

会場の一部が使用不可となり

参加人数やコースに制限が

あります。

団体戦各町1チーム3人

（２チームまで）

個人戦のみの参加はありません。

みそぎDeカフェ
６月14日（土） １０:００～１２:００

参加無料

◆クラフトコーナー

ミニ花かごアレンジ

先着100名（出来上がりをお持ち帰りください）

◆福祉のなんでも相談

地域包括支援センター職員が担当

身近な困りごと、話してみませんか？

◆健康チェックコーナー

体温、血圧を測定します。

◆体操

100歳体操（１１:４５～）

◆健康麻雀コーナー

１０:００～１３:００解放します

２F 大和室でごゆっくりどうぞ

◆演芸
中国伝統芸能
変面ショー（１１:３０～予定）

御祓地域づくり協議会 53-0821

ＭＥＮＵ

基礎から学ぶ！

「健康マージャン」講座

開催日 ６月２５日（水）

１０:００～１２:００

場 所 御祓地区コミセン 大集会室

定 員 ２０名ほど（申し込みはコミセンまで）

講 師
一般社団法人 日本健康麻将協会

竹中 慎 氏
他１名

「健康マージャン」を体験しよう

☆マージャンの楽しみ方を知ろう

☆マージャンの基本的なルールを学ぼう

☆マージャン卓を囲んで、マージャン牌を

積んでみよう

テーマ

協力：日本健康麻将協会

共催：明治安田生命 主催：御祓地域づくり協議会

使用済羽毛ふとんを災害支援のために寄付しませんか

買取

捨てればゴミ、使えば資源

御祓コミセン Sleep inn（小丸山台） 河田フェザー㈱ リサイクル羽毛

災害支援のために寄附
捨てないで

その羽毛が

支援になる

連絡先 御祓コミセン 53-0821

場所 御祓地区コミュニティセンター



　人　口 人 前月比 △6人

　世帯数 世帯 前月比 △14世帯

ビィ・ス・健麻・は

ビィ・習

ビィ・琴

・期末テスト（七尾中学校） ・期末テスト（七尾中学校）

ビィ・短・煎・太

真（ななお真向法体操会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）　習（習字愛好会）　健麻（御祓健康麻雀）

グラウンドゴルフ大会
（のと蘭の國　９:００）

受付　８:３０

６　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

2,893
1,510

　　　（令和７年４月３０日）現在

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7

・見守りネットワーク ９:３０ 
（コミセン） 　定期総会 １９:００ （健康福祉部会）

・めだかサロン １３:３０

・民協定例会　１９:００ ・御祓地区社会福祉協議会

・紙コップ工作（随時）

真

8 9 10 11 12 13 14

（コミセン）

（亀山町・生駒町・一本杉町）

・育小会ふれあい縁日

ビィ・習 ビィ・ス

（子ども館）

・防犯巡回 １４:１０
（南藤橋町・北藤橋町・神明町）

（小丸山小学校）

・防犯巡回 １４:１０

・未来会議 １９:００　 （アザレフローラ）

みそぎDeカフェ　１０:００

・南藤橋町健康クラブ １０:００ （西藤橋町会館） （コミセン）休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・ほがらかグループ １０:００ ・6年体験活動（小丸山小学校）

（コミセン） ・6年体験活動（小丸山小学校）

ビィ・俳・太 ビィ・琴

（南藤橋町会館） ・コールフローラ １４:００

ビィ・ス・花 真

15 16 17 18 19 20 21
・ふれあいレクスポ　１０:００

・南藤橋町健康クラブ １０:００ （健康まちづくり）10:００ 「小丸山小学校 育小会」 （子ども館） 
休　館　日 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・フレイル予防教室「運動編」 ・防犯巡回 １４:１０

（桜町会館）
（南藤橋町会館） ・桜町くつろぎの場 １0:００ ※上記時間帯３階閉室

ビィ・短・煎・太 ビィ・ス・健麻 ビィ・ス・手 ビィ・真

22 23 24 25 26 27 28
・カラオケ開放デー 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・基礎から学ぶ ・コールフローラ １４:００ ・ドッヂビー １５:００～（小学生）

（子ども館）１３:００～１６:００ ・南藤橋町健康クラブ １０:００
※上記時間帯３階閉室

ビィ・太 ビィ・ス・健麻・は ビィ・ス・花 ビィ・真

「健康マージャン」講座 １０:００ （アザレフローラ） ・ドッヂビー １６:００～（中高生）

（南藤橋町会館） （子ども館） 　※要申込（コミセン）

ビィ・ス・健麻 ビィ・習 ビィ・ス ビィ・真

ス（スポーツ教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

（南藤橋町会館）

5
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・めだかサロン １３:３０ ・民協定例会　１９:００

（コミセン）・南藤橋町健康クラブ １０:００

29 30 1 2 3 4

 （コミセン）


