
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★田鶴浜地区生活介護支援サポーター会からのお知らせ★ 

【開店時間】10:00～11:30【1 回】200 円（お茶・お菓子代含む） 

◆さつきカフェ   【さつき苑】 

★５月１４日（水）  貴方の「骨の健康度調査」について 

★６月１１日（水）  塗り絵で脳の活性化を図りましょう 

◆ねむの木カフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館】 

★５月２１日（水）  貴方の「骨の健康度調査」について 

★６月１８日（水）  塗り絵で脳の活性化を図りましょう 

◆ひまわりカフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館】 

★５月 ７日（水）  嚥下障害とは？ 初期症状やリハビリ、その原因などについて 

★６月 ４日（水）  塗り絵で脳の活性化を図りましょう 
 

＊５月７日、１４日は鍼灸治療もあります（１人５分程度） 

3月31日現在 先月比較

世帯 １,７２２ ３

人口 ４,１７７ -５

男 ２,０２４ -８

女 ２,１５３ -１３

年齢別人口 人数 先月比較

0～19歳 ４９９ -１

20～64歳　 １,８５２ -１５

65歳～     １,８２６ ３

計 ４,１７７ -１３

★生涯学習部会★  

女性県政学習バス 
【日 時】 ６月１８日（水） 午前９時～午後４時４０分（予定） 

【集合場所】 田鶴浜地区コミュニティセンター大駐車場 午前８時５０分集合 
【対象者】 田鶴浜地区（田鶴浜・相馬・金ヶ崎）に住所がある女性 
【定 員】 ４０名 ※先着順ではありません 
【参加費】 １，０００円（入館料込）※当日集金します 
【行き先】 ◆犀川左岸浄化センター（施設見学） 
      ◆道の駅めぐみ白山（昼食代は各自でお支払いください） 
      ◆白山比咩神社宝物館（参拝、見学）＊必要な方は御朱印帳持参 
      ◆ふれあい昆虫館（施設内自由見学） 
【持ち物】 筆記用具・健康保険証（コピー可）・昼食代 

【受付期間】 ５月７日（水）～１５日（木）まで 

      ≪受付時間は午前９時～午後５時まで（日曜日は受付しません）≫ 
【申込み】 田鶴浜地区コミュニティセンター ＴＥＬ６８－３３３６ 
      ＊申込時に連絡できる電話番号を必ず教えてください 
【お願い】 申込みは各自でお願いします。定員オーバーの場合、１６日（金） 

に抽選をして、抽選後に当選者の皆様にご連絡いたします。 
 

 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2104  
七尾市垣吉町へ部２４番地 

TEL 68-3336 FAX 68-2332 
休館日：日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2126     金ヶ崎分館 
七尾市大津町ク部３１番地 

TEL / FAX 68-3114  
休館日：土曜日・日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2114      相馬分館 
七尾市伊久留町ム部２番地 

TEL / FAX 68-3525 
休館日：日曜日・月曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター図書室【開室日】月曜日～土曜日午前９時～午後５時【休室日】日曜日、祝日 

キッズルーム 【平日】午後２時～午後５時 【土曜日】午前９時～正午（第１・第３土曜日のみ） 

 

     発行：田鶴浜地区地域づくり協議会 
        TEL：68-3336 FAX：68-2332 
         Ｅﾒｰﾙ：info@770sunbeam.jp 

 

日時：５月２０日（火） 午後１時～３時 

場所：田鶴浜地区コミュニティセンター 

応接室 
相談担当者:行政相談委員・人権擁護委員 

     ４月から「田鶴浜地区生活支援コーディネーター」を 

 川村
かわむら

 幸恵
ゆ き え

さんが担当します 

皆さん、よろしくお願いいたします 

  

★生涯学習部会★  

レザークラフト講座  

１枚革で作る小さなお財布です!革を織り込みながら手縫いで仕上げます 

【日 時】 ５月３０日（金）*午前の部 １０：００～ *午後の部 １３：３０～ 

【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター 研修室１ 

【講 師】 高畑 愛子さん（革仕事のお店 ｔａｓｏｌａ） 

【定 員】 午前・午後 各１０名 ※先着順で定員になり次第締切 

             （田鶴浜・相馬・金ヶ崎の方に限ります） 

【参加費】 ４，０００円（材料費込み） 

【申込み】 

【申込方法】 申込時に色を決めていただきたいので、コミセンまでお越しいただき 

      用紙に記入できる方を優先とします。（当日の色の変更はできません） 

※電話での申し込みの場合は１６日までに記入できる方を優先します 

【問合せ】 田鶴浜地区コミュニティセンター ＴＥＬ６８－３３３６ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康福祉部会★ ≪共催事業≫ 

ニュースポーツ モルック講習会＆交流会 

【日 時】 ５月３１日（土） 午後７時～午後８時３０分 

【場 所】 田鶴浜テニスコート（田鶴浜体育館横） 

【参加費】 無料 

************************************************************************** 

健康ウオーキングとマーサの紙芝居 

【日 時】 ６月１５日（日） 受付：午前８時４５分～ 開会：午前９時 

【集合場所】 七尾市三引町会館 

【参加費】 一般参加者：２００円（小中学生・スポーツクラブ会員：無料） 
 

主催：田鶴浜スポーツクラブ  共催：田鶴浜地区地域づくり協議会 

問合せ：田鶴浜体育館 TEL68-3803 

詳細については、別紙申込書をご覧ください 

 

★総務企画部会★ 

『田鶴浜地区地域行事カレンダー（前期）』を 

６月に発行予定です 

令和７年６月から１１月までの行事等を行事カレンダーに 

載せたい方は、 までにご連絡ください 

メールアドレス info＠770sunbeam.jp  FAX：68-2332 
【問合せ】田鶴浜地区コミュニティセンターTEL：68-3336 へ 

 

【日 時】 ５月２４日（土）１０：３０～１４：００ 

【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター ホール前 

【参加費】 無料 

★ストレッチタイム １０：４５から みんなで楽しくストレッチタイム 

★フルートコンサート １１：００～１１：４５ 

★プロアニメーターから学ぼう！ドローイングワークショップ 

   ＊１部 午前 １０：３０～１１：４５ キャラクターの描き方講座 

   ＊２部 午後 １２：４０～１４：００ 似顔絵コーナー 

★ランチ １１：５０～１２：４０  

メニュー：韓国料理、香港デザート「１００食限定」 

★ミニゲーム大会 １２：４０～１３：００ ＊景品あり 

★お楽しみ １３：００～１４：００ 

＊レクリエーション   ＊ボール遊び（サッカー等）   

＊牧師さん「話聞いて」コーナー 

協力：東京オンヌリ協会 能登ヘルプ 七尾聖書教会 

お問い合わせ先：七尾聖書教会（０７６７）５２-１００９ 

※詳細については、ポスターをご覧ください 

★田鶴浜地区民生委員・児童委員協議会からのお知らせ★ 

≪５月１２日は、民生委員の日です≫ 

民生委員は、法に基づき厚生労働大臣から委嘱されて無報酬で活動

しているボランティアです。あなたの身近な相談相手であり 

専門機関への「つなぎ役」です。秘密は守られます。 
お気軽に相談を！ 

★地域活性化部会★ 

   音楽で福
ふっ

興
こう

支援事業 

第７回 

東京よりヴィオラ演奏の中小路淳美さんをお迎えして「クラシック音楽をもっと 

楽しめる!」お話を交えながら素敵な演奏を堪能してみませんか♪ 

【日 時】    ６月１日（日） 

開場：午後１時～ 開演：午後１時３０分～ 

【会 場】 田鶴浜地区コミュニティセンター 研修室３ 
【出 演】 管弦楽団オルビスNOTO 
        ゲスト 中小路 淳美（ヴィオラソロ） 
※詳細については、ポスター・チラシをご覧ください 

 

「えーこ屋」休みのお知らせ 

４月２９日（火・祝）、５月１日（木）～５月６日（火・祝）まで 

利用できません※５月７日（水）から利用できます 


