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発行元 袖ケ江地区地域づくり協議会

事務局 TEL 52-1369 

fax 52-1390
sodegae-c770@snow.ocn.ne.jp

そでがえ
載せたい記事があればコミセンまでご連絡下さい。

バランス

女性会県政バス旅行

6月27日（金）

★ターミナル見学

★マリンシアター観覧

★（貝殻を使った）手作り体験

★いかのモニュメントのある道の駅（帰り）

会費 2000円

定員 30名

締切 6/20

袖ケ江コミセンまで

集合 8：30 出発 9：00 帰着 16：30

～コース～

袖ケ江コミセン ⇒ 能登空港（のと里山空港） ⇒ 【昼食】柳田植物公園

内レストラン『花菖蒲』 ⇒ のと海洋ふれあいセンター ⇒ 袖ケ江コミセン

袖ケ江女性会

袖ケ江女性会に入りませんか？会費は年間５００円、様々な行事にお得

に参加出来ます。今年度最初の行事は、下記の『女性会県政バス旅行』

です。入りたいなと思いましたら、コミセンにお問い合わせください。

★袖ケ江地区に『とくし丸』がやってくる★

長年、袖ケ江地区で愛された、『どんたく新鮮館』が３

月をもって閉店しました。皆さんの困ったなぁの声を聞

いて、塗師町の女性会の方々が動いてくださいました。

週に一回、とくし丸が来てくれることになりました。

ぜひ、みなさんご利用ください。

毎週金曜日

16：00～17：00頃

塗師町 藤元家駐車場

集合場所/ゴール地点

七尾マリンパーク

受 付 8：30

開 会 8：50

出 発 9：00

第２８回

でか山にぎわいウォーク
５月３日

袖ケ江地区を歩きましょう♪

約 2.2ｋｍ

健康まちづくり推進連絡会

歩ききったら、

七尾名物

”ながまし”

プレゼント

特殊詐欺の手口を知ろう！

日時 ５月20日（火）

14：00～15：00

場所 袖ケ江コミセン

2F 第２研修室

講師 七尾警察署
袖ケ江老人会

むつみ教室

『私は大丈夫』

そう思っていませんか

どなたでも参加できます。

～女性会より～
毎年恒例の‘はぼまい昆布‘届きました。欲しい方はコ

ミセンに声かけください。

６月には‘めんつゆ‘入荷します。

歯舞昆布 １０００円 めんつゆ ７２０円

令和７年度の会費

５００円納入お願

いします。

春木会長まで。

コミセンでも可

袖ケ江地区町内対抗レク

リエーション大会

＆子ども運動会
6月15日(日）

場所 山王小学校

体育館

午前9：00～

体育委員会

子ども会
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9:50 100歳体操 14:00 休館

13:30 ビートコア・

ウォーキング 14:00 鈴英会

19:30 城山民謡会

休館 休館 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 鈴英会 10:00 袖ケ江バドミントン

10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

13:30 まだら会 ウォーキング

19:00 七聖会 16:30 めぐみ書道

19:30 城山民謡会

19:00 民児協定例会

13:00 丹寿会 9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 9:30 筆ペンサークル 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 13:00 画友会

10:00 NEC（英会話クラブ）13:30 まだら会 ウォーキング 14:00 鈴英会 14:00 ドルチェママ

14:00 サザンカ 16:30 めぐみ書道

16:00 水引サークル 19:30 城山民謡会

20:00 七尾豊年太鼓

19:00

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 鈴英会 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ） 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

14:00 サザンカ 13:30 まだら会 ウォーキング

19:00 聖袖会 19:00 七聖会 19:30 城山民謡会

20:00 七尾豊年太鼓

13:00 丹寿会 10:00 NEC（英会話クラブ） 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 鈴英会 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 14:00 サザンカ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 14:00 ドルチェママ

19:00 聖袖会 13:30 まだら会 ウォーキング

20:00 七尾豊年太鼓 19:00 七聖会 19:30 城山民謡会

10:00 健康まちづくり総会

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ） 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・

14:00 サザンカ 13:30 まだら会 ウォーキング

19:00 聖袖会 19:00 七聖会 16:30 めぐみ書道

20:00 七尾豊年太鼓 19:30 城山民謡会

袖ケ江地区
    地域づくり協議会

日 月 火 水 木 金 土
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健康まちづくり役員会
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月間スケジュール袖ケ江

安心安全の街 そでがえ 温もりの街 そでがえ まつり文化の街 そでがえ

5 月

コミュニティセンターご利用のお客様へ（お願い）

利用後は、清掃、ゴミの持ち帰り、消灯等の点検をお願い致します。「使用記録簿」の記入もお願い致します。

急遽中止・変更になる場合もあります。お問い合わせは各主催団体にお願い致します。

◎挨拶運動

◎挨拶運動

◎挨拶運動

◎青パト

14：00～

むつみ教室

「特殊詐欺の手口を知ろう」

10：00～

地域づくり協議会

総会

～デカ山人形宿散歩のお誘い～
袖ケ江みなとこども園の園児とデカ山人形宿散歩を楽しみませんか
日 時 ５月２日（金） １０時出発

集合場所 袖ケ江こども園

集 合 ９時５０分

雨天中止

袖ケ江みなとこども園

でか山

にぎわいウォーク

受付8：30

健康まちづくり

６月３日（火）
相生町 今町

橘町 袖ケ江

塗師町 川原町

受診勧奨の戸別訪問を行います

健康まちづくり推進連絡会


