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【こ】東みなとこども園【小】東湊小学校【中】七尾東部中学校　余技サークル（大正琴・カラオケ・３Ｂ体操・太鼓（浜風）・ビートコア・生花・健康マージャン・太鼓（大田））

月 火 水 木 金 土 日
４ ５ ６

小：入学式準備・クラス/学級担任発表

健康まちづくり役員会19：00- 民児協定例会13：30-

こ：入園・進級のつどい

中：新学級発表・部活動顧問発表

春巻の日

生花教室 健康マージャン

あんぱんの日 チーズケーキの日

１３
小：新任式・始業式・入学式 こ：進級・進入おめでとうの会 こ：ハロー★ハローデイ 町連役員会18：30- 地域づくり協議会役員会19：00-

７ ８ ９ １０ １１ １２

中：生活オリエンテーション・給食開始 中：部活動紹介・春休明テスト 中：春休明テスト・身体測定 小：委員長任命式・集団下校

中：始業式・入学式・ICTサポータ 小：登校時安全指導・給食開始 小：委員会活動・身体計測（1～3年） 小：身体計測（4～6年） こ：お花見散歩

カレーの日 おからの日 インスタントラーメンの日 コッペパンの日 しっかりいい朝食の日 豆腐の日 喫茶店の日

中：生徒会一斉委員会

健康マージャン

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

カラオケサークル ３B体操・太鼓サークル ビートコアウォーキング 大田陣太鼓

休館日

中：ICTサポーター来校 中:育友会役員・実行委員会 中:県基礎学力・市到達度調査 小：全国学力学習状況調査・にじいろ教室 健康まちづくり総会19：00-

小：視力検査（1～3年） 小：視力検査（4～6年） 小：県基礎学力調査・クラブ活動・にじいろ教室 老連総会10：00- 地域づくり協議会総会19：00-

小：にいじろ教室

中:全国学力・学習状況・市到達度調査 こ：身体計測・避難訓練

コーヒー牛乳の日

カラオケサークル 太鼓サークル ビートコアウォーキング 生花教室・大田陣太鼓

ブラックチョコレートの日 いちご大福の日 エスプレッソの日 いなりの日 米食の日 シュークリームの日

２７
こ：街を美しく＆元気に支隊結団式(予) 小：4限授業 こ：たまごっこクラブ 小：授業参観・学級懇談会・PTA総会 休館日

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

中：部活動発足・歯科検診

小：歯科検診・にじいろ教室

ツナの日

大正琴・カラオケサークル ３B体操・太鼓サークル ビートコアウォーキング 健康マージャン 大田陣太鼓

漬物の日 ショートケーキの日 シジミの日 削り節の日 カレーラーメンの日 プルーンの日

４
小：聴力検査1・2年 　　　　　休館日 こ：誕生会 小：にじいろ教室 小：縦割り元気遠足 　　　　　休館日 　　　　　休館日

２８ ２９ ３０ ５/１ ２ ３

中：生徒総会・授業参観・育友会総会 小：聴力検査3・5年

ラムネの日

太鼓サークル

缶ジュースの日 ナポリタンの日 そばの日 釜飯の日 新茶の日 くるみパンの日

東湊だより広
報 月行事予定

旬

を食べよう！

4

新しい年度の始まり。満開の桜の下に

新入生や社会人の姿を目にし、春の訪

れを実感する。

陽気に誘われて、積極的に外出するこ

とが多くなる。

狂犬病予防接種

11:125～11:50

東湊地区コミュニティセンター

野菜：玉ねぎ・レタス・アスパラガス・かぶ

果物：いちご・マンゴー・デコポン・びわ

旬魚：サヨリ・アサリ・ホタルイカ



 

令和７年度 余技教室・サークルメンバー募集のお知らせ

余技教室・サークルのメンバーを

随時募集しております！！

お申し込みや詳しい内容について

はコミュニティセンターまで！！

毎週水曜日

20：00～21：00

月額 1,000円

毎週木曜日

13：30～15：00

月額 無料

第1・3火曜日

10：00～11：30

月額 2,000円

第1・3土曜日

14：00～16：00

月額 1,500円

ご入園・ご進級おめでとうございます！ ご入学おめでとうございます！

みんな、仲良く、よろしくね！
充実した学校生活を！

令和７年度 東みなとこども園 令和７年度 東湊小学校新入生

令和７年度 東湊放課後児童クラブ
令和７年度 七尾東部中学校新入生

園児 ４０名 男子 1２名 女子 1０名 計 2２名

１年生 10名 ２年生 2名 ３年生 4名

４年生 3名 5年生 3名 6年生 1名 計 23名

男子 45名 女子 50名 計 ９５名

東湊っ子のみなさん

新入学・進級おめでとうございます！

第2・4日曜日、第3金曜日

8：00～12：30

月額 300円

浜風笑楽太鼓

大正琴サークル カラオケサークル ３Ｂ体操

ビートコアウォーキング 生花教室

健康マージャン 大田陣太鼓

毎週火曜日

13：00～15：30

月額 1,500円

第2・4水曜日

14：00～15：00

月額 1,000円

毎週土曜日

19：00～21：00

月額 無料

「山の神様」が春になると「田の神様」となって

里に降りてくるといわれています。

桜の花が咲いたらその印とされ、縁起の良い物

として伝えられてきました。

桜は日本人にとって縁深い花で、愛でるだけで

なく、着物や小物などあらゆるものにあしらわれ

たり、桜漬けや桜ご飯など、食すものにも多く用

いられます。

希望の丘

公園

開花予想日 ４月６日

五分咲き ４月９日

満開 ４月１１日

桜吹雪 ４月１６日

TEL: 52-5319

令和7年「春の全国交通安全運動」

◎運動期間

令和7年4月6日（日）から15日（火）までの10日間

交通事故死ゼロを目指す日 令和7年4月10日（木）

◎今年の「春の全国交通安全運動」の重点実施事項

1. こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通

環境の確保と正しい横断方法の実践

2. 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシー

トベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

3. 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメ

ット着用と交通ルールの遵守

まずは変化に慣れることを意識し、徐々に新しいことを 変化の季節だからこそゆとりを

４月は新しい生活や環境など、何かと変化の多い時期です。寒暖の差が大きく、不安定

な気圧による天候の変化も大きいです。

４月は”変えすぎない”ことを意識しましょう。昇進や進学などの良い変化であっても、

緊張して疲労はたまります。まずは変化に慣れることを意識し、徐々に新しいことを

始めるようにしましょう。またすでに日々行っていることでも回数や時間を減らすなど

ゆとりを持つようにするのもよいです。

桜


