
班

老人会メンバー

女性会メンバー

米田　裕信

今田　武伸

A

B

加藤　浩智

黒川　正昭

小川　光朗

廣島　克弥

石垣　啓子

米田　幸夫

大岩　為一

島田　和典

南　陽子

永江　淳一

メンバー

春木　秀生

越沢　直久

尾田　千一郎

菅野　外喜春

春成　克進

山﨑伸

澤田　祐一

府和　嘉範

橋本　久雄

畑　克己

山田　嵩

町会長

C

町会名

川渕通り

立丁通り

女良浜通り

若木　重治

南　隆一

松本　喜久子

藤田　慎一郎

伊尾　康治

島田　昌樹

向田　和義

加藤　哲男

袖ケ江町

川原町

D

E
扇　義治

F

橘町

矢田新町

塗師町

今町

郡町東部

郡町西部

湊町一丁目

湊町二丁目東部

湊町二丁目西部

大田　芳廣

扇　和彦

安井眞太郎

松村　重伸村本　孝一郎

浜通り
小山　繁治

七軒町通り

作事町

相生町

鍛冶町

佐藤　英樹

中沢　仁志

春木　久男

桜　啓太朗

2025年 まいたうん

月
4

発行元 袖ケ江地区地域づくり協議会

事務局 TEL 52-1369 
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そでがえ
載せたい記事があればコミセンまでご連絡下さい。

バランス

令和7年度 防犯パトロール名簿

防犯パトロールのメンバーです。一年間宜しくお願い致します。

週に３回（月水金）順番に下校時間に袖ケ江校区内を子供たちの見守りパト

ロールをしてくれます。

子供たちの為に、一緒にパトロールに参加してみたいという方は、ぜひ、町

会長に申し出てください。

上記の表で の

マークの方は、新し

い町会長です

４月となり、春の日差しが時に暑く感じられる日もある今日この頃です。

今年も新たな年度が始まりましたが、コミセン施設のトイレや駐車場は未だに修復

待ちの状態で、皆様にはご不便をかけております。

この様な状態ではありますが、地域活動やサークル活動に、また福祉の拠点として

私たち住民生活に大切な施設です。

今年度はコロナ禍や被災前と同様な日々となりますように、多くの方々の行事参

加を頂けるように、新たな企画も取り入れて事業を組み立て、進めたいと思ってい

ます。

この”まいたうん”で「あっ！面白そう」とか感じた事業を見つけたら、ぜひ臆せず

参加してみてください。お待ちしております。

事務局長

大田 芳廣

コミセンで体操教室に参加して、体を動かしましょう♪

新しい『七尾市いきいきポイント手帳』を忘れず持ってきて

ください。

まだもらってない方は、七尾市高齢者支援課でもらえます。

ポイントに応じて商品券がもらえます。

なくても、参加できます。

毎日朝夕、学校前交差

点で旗振りしてくれて

いる飛弾さん。

ありがとうございます。

月曜日 13：30～14：30

第２研修室

木曜日 10：00～11：00

和室

木曜日 13：30～15：00

体育館

１００歳体操

ビートコアウォーキング



2025年

発行元

事務局 ℡ 52-1369  fax 52-1390

10:00 袖ケ江バドミントン

13:00 画友会

14:00 ドルチェママ

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 9:30 筆ペンサークル 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

10:00 NEC（英会話クラブ）13:30 まだら会 ウォーキング

14:00 サザンカ 19:00 七聖会 16:30 めぐみ書道

16:00 水引サークル 19:30 城山民謡会

20:00 七尾豊年太鼓

19:00 民児協定例会

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ）10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 14:00 10:00 袖ケ江バドミントン

14:00 サザンカ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 13:30 ユートピア

19:00 聖袖会 13:30 まだら会 ウォーキング 13:00 画友会

20:00 七尾豊年太鼓 19:00 七聖会 16:30 めぐみ書道 14:00 ドルチェママ

19:30 城山民謡会

16:00

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 10:00 NEC（英会話クラブ） 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 14:00 ドルチェママ

14:00 サザンカ 13:30 まだら会 ウォーキング

20:00 七尾豊年太鼓

13:30 100歳体操 休館 10:00 袖ケ江バドミントン 9:50 100歳体操

10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 14:00

13:30 まだら会 ウォーキング

16:30 めぐみ書道

休館

4 5

袖ケ江地区
    地域づくり協議会

日 月 火 水 木 金 土

5

12

休館

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18 19

休館

20 21 22 23 24 25

エッセイ（まつら
の鉄学）

地域づくり役員会

休館

エッセイ（まつら
の鉄学）

26

休館

27 28 29 30 1 2 3

月間スケジュール袖ケ江

安心安全の街 そでがえ 温もりの街 そでがえ まつり文化の街 そでがえ

4 月

コミュニティセンターご利用のお客様へ（お願い）

利用後は、清掃、ゴミの持ち帰り、消灯等の点検をお願い致します。「使用記録簿」の記入もお願い致します。

急遽中止・変更になる場合もあります。お問い合わせは各主催団体にお願い致します。

◎挨拶運動

◎挨拶運動

◎挨拶運動

５月３日 恒例のでか山ウオーキングを開催予定です。

詳しくは、４月中旬頃、回覧、またはポスターでお知らせいたします。

健康まちづくり推進連絡会


