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元旦・年始休館

【こ】東みなとこども園【小】東湊小学校【中】七尾東部中学校　余技サークル（太鼓・ビートコア・大正琴・カラオケ・生花・健康マージャン）

いいニラの日七草粥の日 果物の日 ブルーマウンテンコーヒーの日 糸引き納豆の日 マカロニサラダの日

中：SC来校・職業講話(1年)

中：情報活用能力調査・SC来校 中：到達度調査(1・2年)・私立一般入試

パスタの日

太鼓サークル ビートコアウォーキング カラオケサークル

ミスタードーナツの日 とりの日 いい肉の日 おからのお菓子の日 焼ビーフンの日 ゆでたまごの日 ホットプレートのご飯の日

小：SC/ALT来校 中：到達度調査(1・2年) 小：新入生を迎える会・ズック持ち帰り

太鼓サークル ビートコアウォーキング カラオケサークル

ケーキの日

月 火 水 木

年始休館

こ：希望保育

中：地域学力調査(3年)・市学力調査(1・2年)

休館日

金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

年始休館 休館日

あずきの日 ふの日 三日とろろの日 みたらしだんごの日 小寒・卵の日　

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

休館日御用始め こ：安全エコ教室 こ：街を美しく支隊 こ：お話会 民児協定例会13：30-

七尾市はたちのつどい小：仕事始め 小：始業式・書き初め大会 小：七尾市学力調査・委員会・ALT来校 小：七尾市学力調査

受付9：00-　式典10：30-中：始業式・校内書初大会 中：地域学力調査(3年)・市学力調査(1・2年)

１９

成人の日・休館日 こ：お正月遊び大会 小：スキー教室(5・6年生) こ：たまごっこクラブ 小：もこもこの会・ICT来校 佐味町総会9：00-

１３ １４ １５ １６ １７ １８

小：SC/ALT来校 小：本とも号(1～3年)・ALT来校 中：SC来校 ふるさと対話集会15：30-

休館日 出初式9：00-放水開始　※裏面

２７

健康まちづくり3B体操9：30-

小：給食巡回指導・ALT/SC来校

中：生徒会一斉委員会

あんぽ柿の日 中華の日 禁酒の日 おむすびの日 ホタテの日 シュークリームの日

こ：キッズトレーニング こ：避難訓練・身体計測 中：Tobu's Talk 小：本とも号(4～6年)・ALT来校 小：そり遊び(1・2年)・もこもこの会 休館日

こ：もぐもぐお料理教室・森のカフェ 小：クラブ活動

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

太鼓サークル ビートコアウォーキング カラオケサークル 健康マージャン

小：ALT来校・スキー教室(3・4年) こ：誕生会

アーモンドの日 すき焼きの日 中華まんの日

中：英語検定・SC来校 こ：以上児オンライン保育参観 合同無料相談会13：00-※裏面

２

小：全校5限授業・ICT来校

２８ ２９ ３０ ３１ ２/１

寒の土用の丑

太鼓サークル ビートコアウォーキング カラオケサークル 健康マージャン

大寒・甘酒の日 料理の日 カレーの日

東湊だより広
報 月号１

新たな年の始まり。家族や友人と一緒におせち料理や

おとそを頂く。

２０日は大寒を迎え、一年で最も寒さが厳しい頃。

季節の野菜が乏しい時期なので栄養バランスに注意。

インフルエンザ・風邪の対策を忘れずに。

青果：春菊・小松菜・カリフラワー・いよかん

旬魚：ブリ・ヤリイカ・ヒラメ

「甲」は十干の始まりにあたり、生命や物事の

始まりを意味します。

「辰」は草木が伸長し、形が整い、活気にあふ

れている様子を表します。

地域の皆様、2025年を迎え、年頭のご挨拶を申し上げます。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。
東湊地域づくり協議会

会長 黒土 政徳 ・ 職員一同

東湊地区コミュニティセンター



　

　　　　　　

出初式２/２(日)

９:０0～

放水開始

出初式の歴史は江戸時代の万治２年

（１６５９年）と古く、現在は火災予防意識の

向上として行われています。

各町の自主防災組織の方々が東湊分団の

監督のもと、一斉放水を行います。

東湊地区社会福祉協議会

令和６年度「歳末助け合い募金」

東湊地区住民の皆様からの温かい善意、誠にありがとう

ございました。

東湊地区全体で497,110円の募金をいただきました。

ここに東湊地区社会福祉協議会から15,890円を上乗

せして、総額513,000円を、東湊地区の該当のご家庭

へ歳末見舞い金としてお届けしました。

対象は１1４のご家庭でした。

お届けに伺ったのは、民生委員さんです。

第一消防団東湊分団 器具置き場（小学校プール側）

10月…秋の体験教室 11月…防災フェスタ・防災教室・こどもワークショップ

12月…福祉講演会・カフェひがしみなと（5月より全8回）・お正月用ものづくり

講座を・笑顔でトシ忘れカイを開催いたしました

ご参加、ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

募金総額

￥513,000－

水道管の凍結を予防しましょう

水道管は寒さに弱く、気温がマイナス4度以下になると

水道管の水が凍って水が出なくなったり、破裂したりす

る場合があります。

早めに

凍結対策を！

特に注意です！！！

・屋外にむき出し

・風当たりの強いところ

・露出部分に保温テープ

・古い毛布、布切れなどを巻く

・直接冷たい空気に触れないように

水道管が凍ってしまったら…

自然に溶けるの待つか、凍ってしまった部分にタオルなどを

被せて、ゆっくりとぬるま湯をかけてください。急に熱湯をか

けると、水道管が破裂してひび割れをおこすおそれがありま

すので、ご注意ください。

higashiminato.chiikidukuri 

東湊地域づくり協議会

受付時間月曜日～金曜日午前

ただし、土曜日、日曜日、祝日、振替休日、年末年始（

早め早めの対策で厳しい冬を快適に乗り越えましょう！

水道管にも冬支度を！！

令和７年 七尾市はたちのつどい

令和７年１月１２日（日）１０：３０～

式 典：七尾市文化ホール

式典後：「東湊小・有磯小のつどい」

対 象：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方

案 内：七尾市に住民票がある方には１１月初旬に案内状を送付しました。

転出して七尾市に住民票がなく、出席を希望される方は、早めに東湊地区

コミュニティセンターまでお申し込みください。（℡.52-5319）

被災した自宅の再建や制度の利用などについて専門家による合同相談会を開催します。

相談内容によっては建築士が自宅へ訪問して相談をお受けすることもできます。

建設型応急仮設住宅にお住いの方も参加できます。申込不要で、相談は無料です。

被災した自宅の再建や制度の利用などの合同相談会

弁護士

住宅金融支援機構

専門家による

家計相談

合同無料相談会

倒壊した家のローン、登記、

税金はどうすればいいの？

生活再建や事業再建

のための支援制度や

補助金は何があるの？建築士

各種申請？

必要な書類は？

どんなことでもお気軽にご相談ください予約不要

日時：１月２６日（日）１３時～１５時

場所：東湊地区コミュニティセンター

お問い合わせ：七尾市地域支え合いセンター（パトリア3階 七尾社会福祉協議会内）

電話：５７－５５１３（受付時間は 平日８時３０分～１７時１５分まで、土日祝は休み）

１０月２３日（水）９時３０分より、「東湊地区老人クラブ交流会」を

大ホールにおいて会員５２名の皆さんが、大震災後初めてスカット

ボール、輪投げ競技を楽しみました。

久方振りの集いに昼食をともにしながら近況を話し合い、交流を

深め楽しいひとときを過ごしました。

※１０月にはコミセン周辺の草刈を行いました

メーターボックス

古い布や新聞をビニール袋

に詰めて入れる


