
 

(おせち）

2024年 まいたうん
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発行元 袖ケ江地区地域づくり協議会

事務局 TEL 52-1369 

fax 52-1390
sodegae-c770@snow.ocn.ne.jp

そでがえ
載せたい記事があればコミセンまでご連絡下さい。

令和7年七尾市はたちのつどい
日 時 令和7年1月12日（日）

式典会場 七尾市文化ホール大ホール

対象者 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの人）

日 時 12月18日（水）10：00～

場 所 袖ケ江コミセンにて

講 師 石川 勝子 さん

定 員 15名

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

☆伝承料理教室

総務委員会

七尾市に住民票がない方で出席を希望される方は袖ケ江地区コミュニティセンターま

でご連絡下さい。

袖ケ江お楽しみ会

12月15日（日）
10：00～12；00

コミセン内にて

宝さがし！

小学生以下対象景品多数！！

を開催します

文化委員会
子ども会

～健康まちづくり推進連絡会より～

～式の後の親睦会は、矢田郷地区と合同で開催いたします～

★スケジュール★

10：00～ マジックショー

10：30～ 宝探し（小学生未満）

11：00～ 宝探し（小学生）

11：30～ サプライズゲスト

★子どもカフェ

★くじ引き

★輪投げ

★おかしすくい
（数に限りがありますが

全て無料です）

参 加 無 料

むつみ教室

12/23・25（月）・（水）

時間 10時半より

場所 コミセン和室

会費 1200円

定員 各日 15名づつ

講師 飛弾 和男 先生

〆切 12月14日（土）

『ミニ門松』作り教室

老人会
地域づくり協議会

日 時 12月16日（月）13：30～14：30

場 所 袖ケ江コミセン

対 象 ご本人、ご家族、民生委員などどなたでも

相談員 七尾市地域包括支援センター職員

身近な相談窓口

民間災害ボランティアセンター

おらっちゃ七尾
お気軽にご相談ください！

0767-57-5154
10：00～18；00（水曜日 休）

七尾市石崎町ソ-21-1（旧石崎保育園）

★ブロック塀が傾いている。

★何から片づけていいか分からない。

★倒れたタンスをおこしてほしい。 等

コミセンにチラシ置いてあります
昼食も出ます

12/19（木）～12/25（水）はクリスマスウィークです

ささやかですが、プレゼントを配布いたします。

コミセンに来られた方は事務所まで声掛けしてください。
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発行元

事務局 ℡ 52-1369  fax 52-1390

10:00 ヨガサークル 10:00 袖ケ江バドミントン

14:00 エッセイの会 10:00 ドルチェママ

14:00 鈴英会

9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ヶ江バドミントン 10:00 100歳体操 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 9:30 筆ペンサークル 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会 10:00 ドルチェママ

10:00 NEC英会話クラブ 18:00 空手教室 ウォーキング

13:00 一聖会 19:00 七聖会 19:30 城山民謡会

14:00 サザンカ

14:00 鈴英会

16:00 水引サークル 14:00 老人会役員会

19:00 聖袖会

20:00 七尾豊年太鼓

13:00 丹寿会 10:00 NEC英会話クラブ 10:00 袖ヶ江バドミントン 10:00 100歳体操 10:00 ヨガサークル 10:00 袖ケ江バドミントン

13:30 100歳体操 14:00 サザンカ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 14:00 エッセイの会 10:00 ドルチェママ

14:00 鈴英会 ウォーキング 14:00 鈴英会

19:00 聖袖会 16:30 めぐみ書道教室

20:00 七尾豊年太鼓 19:30 城山民謡会

13:30 100歳体操 9:00 翆雪書道教室 10:00 袖ヶ江バドミントン 10:00 100歳体操

10:00 NEC英会話クラブ 10:00 歌謡教室 13:30 ビートコア・ 15:00 ドレミ会

14:00 サザンカ 18:00 空手教室 ウォーキング

14:00 鈴英会 19:30 城山民謡会

20:00 七尾豊年太鼓

休館 休館 休館 休館 休館 休館
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袖ケ江地区
    地域づくり協議会

日 月 火 水 木 金 土
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休館
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19

休館

3 4

休館
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月間スケジュール袖ケ江

安心安全の街 そでがえ 温もりの街 そでがえ まつり文化の街 そでがえ

12 月

ご利用のお客様へ

のお願い

当施設でトイレを使用する場合は、駐車場に設置してあ

る仮設トイレをご使用ください。ご不便をおかけして申

し訳ございません。

◎青パト

◎挨拶運動

罹災証明書・被災証明書の申請期限が延長されました。

申請期限 ： 令和７年３月３１日（月曜日）

各種被災支援や市税の減免等に必要となりますので、

申請されていない方は、お早めに申請してください。

12/29～1/5は

休館となります。

10：30

ミニ門松作り

むつみ教室

10：30

ミニ門松作り

むつみ教室

13：30

身近な相談窓口

袖ケ江コミセン

大 掃 除

10：00

伝承料理教室

健康まちづくり

10：00

袖ケ江

お楽しみ会


