
 マンスリー

日 月 火 水 木 金 土
12/１（休） 12/2(休) 12/3 12/4 12/5 １ ２

あいさつ運動7:30 マンスリー折込み19:30 あいさつ運動7:30

【健】ロコモ予防教室 マンスリー折込み19:30

【小】交通安全指導、授業参観、

フリー参観ウィーク(～７日)、

学年PTCA(2,3,4年)

【中】授業参観、講演会、NOKA読書

【浜】視力検査(4・5歳)
（余技教室・貸館） 子習・フ 子太・歌・聖 太・空
（旧石崎保育園） ひ

３（休） ４（休） 5 6 7 8 9
【中】能登島ふれあい祭り(吹奏楽) 【小】全校集会、児童集会 【健】ロコモ予防教室 【小】校外学習(1,2年秋見つけ)、 【中】漢検 花いっぱい運動9：00

【中】第１回地域学力調査(～６日) 【小】校内持久走大会(能登歴史公園)、 ふるさと七尾SDGs教育出前講座(５年)、 【浜】ダンス教室(4・5歳) イルミネーション装飾10：00

授業５限 クラブ➆
【中】全校集会、高校説明会(3年保護者対象） 【い】衛生教室

子習・フ 子太・歌・聖 舞・太・空

ひ

10（休） 11（休） 12 13 14 15 16
【中】七尾市民文化祭中島支部(吹奏楽) 【小】持久走大会予備日、 【小】水墨画体験教室(５年)、授業５限 【民】定例会 【小】５限授業 【小】交通安全指導 花いっぱい運動【予備日】9：00

２年生保護者役員等選考 【浜】かまどご飯 【健】ロコモ予防教室 【中】第１回学校評議員会 【浜】誕生会 イルミネーション装飾【予備日】10：00

【中】教育相談(～15日) 【小】４限授業、３年公開授業(５限目)

【浜】落ち葉ひろい(3･4・5歳)

子習・フ 子太・歌・聖 舞・太・空

ひ

17（休） 18（休） 19 20 21 22 23（休）
【女】ふれあいサポート事業・ 【小】スポーツ教室（６年) 【小】本とも号来校 【健】ロコモ予防教室 市地域づくり連合会事務局長・ 石崎地区地域福祉研修会19:00

ステップアップ研修会 【中】テスト前部活動停止(～25日)、 【中】第３回PTA役員会 【小】図書ボランティア読み聞かせ 事務局次長意見交換会(矢田郷コミ)、 【小】校外学習(3,4年ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲづくり)、

【中】きらめきコンサート(吹奏楽) 本とも号 【浜】英語教室(4・5歳) 【中】科学の甲子園ジュニア市長表敬訪問、 市地域づくり連合会親睦会(和よし) 第６回PTA運営委員会、

生徒会委員会 １年生保護者役員等選考

【浜】サッカー教室(4･5歳) 【浜】ダンス教室(4･5歳)

【い】リース作り開始

子習・フ 子太・歌・聖

ひ 　

24（休） 25（休） 26 27 28 29 30
【中】期末テスト（～26日) 【健】ロコモ予防教室 【高】スカットボール教室 まちづくり協議会忘年会(のと楽)18：30

【浜】移動図書（５歳) 【高】「語り部列車」旅行(和倉温泉駅 【小】委員会⑩ 【小】授業５限、

⇔穴水駅) 【中】第１回三者懇談(～29日)、 PTA教育講演会(警察音楽隊マーチングバンド)

【中】小中連携学校説明会 NOKA読書 【い】お誕生会

子習・フ 歌 舞・太・空

ひ

（各種団体） （余技教室・サークル） （学校関係） （旧石崎保育園）

町　＝　町会連合会 子　＝　子供育成会 社　＝　社会福祉協議会 歌　＝　歌謡舞踊教室 太    ＝　和太鼓教室 小　＝　石崎小学校 ひ　 ＝　ひまわりグループ
壮　＝　連合壮年会 高　＝　高　砂　会 民　＝　民生児童委員協議会 聖　＝　石聖会（習字教室） 子太 ＝　子供太鼓教室 中　＝　能登香島中学校
女　＝　女　性　会 健　＝　健康づくり い　 ＝　いやさかクラブ 舞　＝　舞踊教室 子習 ＝  子供習字教室 浜　＝　浜岡幼保園
青　＝　連合青年団 奉　＝　奉燈祭奉賛会 氏  ＝  氏子総代 フ     ＝　フレッシュテニス教室 空    ＝  武奨館 𠮷村道場（空手教室）

※災害の影響などのため、行事が中止または延期になることがあります。ご不明な場合は、直接実施団体にお問い合わせください。

（休） ＝　休　館

石崎町の人口＆世帯数
【協議会だより】

11月号

 令和６年11月号《第　８０　号》

 発行：石崎地区まちづくり協議会
　　　 　 (石崎地区コミュニティセンター内)
 TEL：６２－２８３５  　　FAX：６２－２９６５
 Eｰmail:cｰishizaki@wine.ocn.ne.jp

人　口　 ２，６９４　人　   前月比▲９人

　世帯数    １，２８０　世帯　前月比▲４世帯

           (令和６年９月３０日現在)

(文化の日) (振替休日)

(勤労感謝の日)

まいどさん



と　き

ところ

会　費

今年度の『グリーンカーテンコンテスト』は震災や酷暑の
影響でご応募された方が少数だったため、エントリーした

10名の方に粗品ですがご用意致しました。
コミュニティセンターまでお越しください。

たのしくスカットボールざんまい!

２００円

西三区町民会館

１１月１５日(金)午後２時～４時

急激な気温の変化によって、めまい・自律神経の不調
などが起こりやすいです。秋バテの予防として、タオル
ストレッチ・耳ストレッチ・温かいお風呂に入りましょう!!
感染予防もしましょう!!

健 康 づ く り よ り

sien sien west より よ ら ん 会 ね より

ひまわりグループより

旧石崎保育園ところ：

ロ コ モ 予 防 教 室

11 / ６･１３･２０・２７(水)

午後２：００～
※マスクは必ず着用して下さい。
※中止になる場合もあります。

≪ところ≫石崎地区コミュニティセンター

１ １ 月 の 行 事
１１．９
［土］ イルミネーション装飾［土］

１1．９ R６年七尾市はたちのつどい

石崎地区はたちを祝う会［日］
10．１３

≪場 所≫石崎地区コミュニティセンター

≪時 間≫午前9時00分～

楽
し
く
お
茶

し
ま
し
ょ
う

≪日時≫11月13日㈬

女 性 会 より
民間災害ボランティアセンター

「おらっちゃ七尾」立ち上げました

花いっぱい運動

ふれあいサポート事業 主催:石崎町女性会

『交通安全教室・防犯教室』 講師:七尾警察署

≪と き≫1１月17日(日)午前9：00～9：50

ステップアップ研修会主催：女性防災士会

共催；石崎地区まちづくり協議会・石崎町女性会

≪ところ≫石崎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ集会室

『女性視点での避難所運営について』
講 師:防災士(小松市)高野 明美氏

≪日時≫1１月17日(日)午前10：00～11：30
≪ところ≫石崎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ集会室

シ ニ ア カ フ ェ

≪時 間≫午前10時00分～
≪場 所≫石崎地区コミュニティセンター

≪予備日≫11月16日(土)午前9時00分～
(11月９日(土)が雨天の場合延期)

≪予備日≫11月16日(土)午前10時00分～
(11月９日(土)が雨天の場合延期)

１１．22
［土］石崎地区地域福祉研修会グリーンカーテンコンテスト

環境美化部会

環境美化部会 健康福祉部会

生涯学習部会

≪参加者≫環境美化部会員・石崎高砂会 ≪参加者≫生涯学習部会員【男性】

≪場 所≫石崎地区コミュニティセンター

≪時 間≫午後７時00分～
≪参加者≫各地区町会長・健康福祉部会員 他

行 事 予 定

１ ０ 月 の 行 事 よ り

寄せ植え講座
１２．14 生涯学習部会

≪場 所≫石崎地区コミュニティセンター

≪時 間≫午前９時30分～
≪参加者≫先着１５名
≪会 費≫２，０００円

除雪機講習会【中止】 防災防犯部会

※震災の影響のため、中止いたします。

≪申込み≫石崎地区コミュニティセンター

［土］

受賞おめでとうございます

手洗いうがいを
しましょう!!

被災時の食環境とリスク

野菜の保存方法

火を使わないレシピ

令和６年度ガン検診・特定健診

11 / 21㈭･27㈬・30㈯・12/6㈮

健康推進課　☎53-3623お問い合わせ先

お待ちして

いま～す!!

１０月１８日㈮ はつらつ介護教室

吸 収 量 の 実 験

（尿取りパットvsナプキン)

なるほど!!なっとく!!

紙パンツの上手な履き方
聞いてびっくり!!見て感心!!

12月 ＆ R7年１月 の 行 事

R7年七尾市はたちのつどい＆

石崎地区はたちを祝う会7.１.12
　市内に住民票がない方で出席を希望される方はご連絡ください。

　　　　石崎地区コミュニティセンター☎６２－２８３５

【対象者】平成16年4月2日～平成１７年4月1日生まれの方

案内文は11月上旬に郵送致します。

［日］

第29回北國あすなろ賞

七尾市産業功労者

技能功労賞
第41回石川県青年文化祭

最優秀賞

井上 梨和さん

井上 楓和さん

（香島津太鼓）

杉原 誠也さん

（建築大工）
石崎豊年太鼓一徹

柿島たか子さん

竹内 礼子さん

日付曜日時間 内　容

６日 水 1:30 スカットボール

１３日 水 1:30 輪投げゲーム

２０日 水 1:30 ななおほっとカフェ

２７日 水 1:30 音楽会

石川県社会福祉協議会

会長表彰

七尾市社会福祉協議会

会長表彰

ボ
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住所：石崎町ソ部２１－２(旧石崎保育園)

０７６７－５７－５１５４(代表)

休館日：毎週水曜日
（祝日の場合は開館します。かわりに次の日の木曜が休館。)

お問い合わせ先：「おらっちゃ七尾」

女性の方ならどなたでも参加ＯＫ

中学生以上も参加ＯＫ

≪ところ≫石崎地区コミュニティセンター
午後２：００～


