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御祓地区の皆様へ

熱中症には気をつけてね！

女性県政学習バス

日 時 ７月１０日（水）

８:３０～１５:５０（集合８:２０）

研修場所 兼六園・21世紀美術館

いしかわ動物愛護センター

参 加 費 １千円程度（先着３５名）当日集金

昼食費は各自負担

集合場所 小丸山公園下駐車場（尾形石油向い）

申 込 先 御祓コミセン

健康福祉部会

参加者募集

14日（日）ポイント２倍デー

20日（土）夏まつりごっこ（要申込）9:30～12:30

※夏まつりごっこのボランティアスタッフを募集しております。

中学生～高校生10名程度です。ご協力くださる方は、コミセン

までお知らせください。

よろしくお願い致します。

23日（火）移動プラネタリウム13:30～15:00
（上記時間帯、３階は閉室となります。）

27日（土）ドッヂビー 16:00～16:45

ふれあい子ども館 行事予定

平
等
は口

先
で
な
く行

動
で

令
和
５
年
度

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
関
す
る
「
標
語
」
よ
り

女性県政学習バスの日程に変更がありましたので

お知らせします！

◎ 御祓地区コミュニティセンターは

クールシェアスポットです。

期間 令和６年７月１日（月）

～９月３０日（月）
熱中症にも

気を付けましょう

令和６年度

男女共同参画に関する「川柳」を募集しております。

募集期限 ８月３０日（金）まで

応募用紙 御祓地区コミセン

問い合わせ先 七尾市役所 人権・男女共同参画室

（53-1112）

月亭方気 ぶんぶんボウル

月亭八方・月亭方気慰問落語会
よしもとあおぞら花月

日時７月１４日（日）
１２：３０開場／１３：００開

演

１４：３０頃終演
会場

御祓地区コミュニティセンター

大集会室

みそぎDeカフェ（第２回）

７月１４日（日） ９：３０～１１：００

場所 御祓地区コミュニティセンター

※今月はお弁当炊き出し支援もあります！配布１１：４５～

また、仮設住宅の方など遠方の方、送迎いたします！

送迎申し込みはコミセンまで

・健康相談・チェック
・身近な福祉の何でも相談
・法律相談 ９：４５～１０：４５※要予約
↑上記３つは専門職が相談にあたります

・カフェコーナー

・支援物資配布

・かんたんな体操

御祓地域づくり協議会 ５３－０８２１

第３回は

８/3（土）

１０：００～１２：００

開催です！

御祓地区被災者支援事業

1人1食で100食程度

準備しています



　人　口 人 前月比 ▼10人

　世帯数 世帯 前月比 ▼5 世帯

ビィ・ス・は

ビィ・琴

ビィ

し

し

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

ビィ ビィ・ス・太 ビィ ビィ・ス ビィ・真

ス（スポーツ教室）  習（習字教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

　※予約終了  （コミセン）

（南藤橋町会館） 　※子ども館は休館です

4 5
休　館　日

（子ども館）
・移動プラネタリウム １３:００

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・館外体験学習（子ども館） ・めだかサロン １３:３０

・南藤橋町健康クラブ １０:００

ビィ・俳 ビィ・ス・太・は ビィ・ス ビィ・真

28 29 30 31 8/1 2 3

27
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・コールフローラ　１４:００ ・ドッヂビー １６:００

・南藤橋町健康クラブ １０:００
（南藤橋町会館）

21 22 23 24 25 26

・南藤橋町健康クラブ １０:００ （健康まちづくり）１０:３０ （阿良町・米町・三島町）

（小丸山小学校・七尾中学校）
・桜町くつろぎの場 １０:００ ・１学期終業式
（桜町会館）

（コミセン）

月亭八方･月亭方気慰問落語会
よしもとあおぞら花月

１２:３０開場１３:００開演

9 10 11 12

ビィ・真

14 15 16 17 18 19 20
ビィ・太 ビィ・琴 ビィ・ス
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・防災防犯部会 １９:００

・めだかサロン １３:３０
 （コミセン）

ビィ・ス

７　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

3,012
1,557

　　　（令和６年５月３１日）現在

・防犯巡回 １４:１０
（御祓地区社会福祉協議会 地域福祉推進員）

日 月 火 水 木 金 土

・フレイル予防教室「栄養編」 ・防犯巡回 １４:１０ ・夏祭りごっこ ９:３０
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ビィ・真

・民協定例会　１９:００
（コミセン）

・女性県政学習バス（金沢方面）

（南藤橋町会館） ・コールフローラ　１４:００
 （アザレフローラ）

13
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・ほがらかグループ  １０:００ ・慰問落語会会場準備　１８:００

・南藤橋町健康クラブ １０:００  （西藤橋町会館） （生涯学習部会）（健康福祉部会）

　※子ども館午後から休館です

 （アザレフローラ） （子ども館） 

・みそぎDeカフェ ９:３０
（コミセン）

・みそぎDeカフェ １０:００
（コミセン）

・民協定例会　１９:００
（コミセン）

休　館　日

（祝日　海の日）

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０
（子ども館）※要予約 

ビィ・短・煎・太 ビィ・ス ビィ・ス ビィ・真

（南藤橋町会館）

みそぎDeカフェ開催日
(第２回) （第３回）

７月１４日（日） ８月３日（土）

９：３０～１１：００ １０：００～１２：００

✿ 終了３０分前には受付をお願いします ✿

ホット
気軽に寄ってね！
待ってま～す♪

軽トラ修理完了しました


