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ささえあうヒト･地域

西岸地区の人口・世帯数
（Ｒ5・10月末）

・人口 764人（-2）
男性 365人（-1）
女性 399人（-1）

・世帯数 318世帯

先月号に別チラシでお知らせしました輪飾りと

蓬莱づくりのご案内です。申込みは電話で受付

けますので、ご連絡ください。

日時 １２月９日（土）

午前１０時～ 玄関輪飾りづくり

午後１時～ 蓬莱づくり

場所 西岸分館 集会室

材料費 輪飾り 1ケ 800円

蓬莱 1枚 500円

申込み 66-0170（西岸分館）

中島地区社会福祉協議会事業

【スマイルサロン】のご案内

西岸地域協議会
【玄関輪飾り＆蓬莱づくり】のご案内

保存期間を過ぎた雑誌のバザーを開催します。

日時 １２月９日（土）、１１日（月）、

１２日（火）午前９時～午後５時

場所 中島図書室

金額 １冊１０円

一人につき５冊まで

中島図書室【雑誌バザー】のお知らせ

今月は西岸分館で行います。

お誘いあわせ、ご参加ください。

日時 １２月１５日（金）

午後２時～３時３０分

場所 西岸分館 集会室

内容 身体を整えるストレッチ体操

講師 宮下佳余氏

参加費 100円

申込み 中島地区社会福祉協議会

（66-1756）

次回は、１月１５日（月）

豊川分館で、籠づくりです。

【西岸AINAフラサークル】お仲間募集中！

自主サークルとして活動開始です。一緒にフラ

を楽しみませんか。今月の活動日をお知らせし

ます。いずれも西岸分館で練習します。

１２月５日（火）午前１０時～

１２月２２日（金）午後７時～

この時期は、体を動かす機会が減ってきます。

お誘いあわせ、ご参加ください。

日時 １２月１３日（水）午前１０時～

場所 西岸分館 集会室

内容 紙風船を使った体操＆

効率の良い歩き方

講師 坂上春美氏（横見）

西岸地域協議会【健康体操】のご案内

年末年始の休館のお知らせ

１２月２９（金）～１月３日（水）

年末年始の為、休館となります。



１０月２４日（火）「女性県政学習バス」
白山比咩神社・しいのき迎賓館・石川工芸ミュージアムを見学しました。

去る１１月１９日（日）、市管理の空き公共施設等利活用事業について、旧オート

キャンプ場跡の利用応募業者、NOTO WELLNESS RETREAT（仮称）が西岸地域協

議会事務局と西岸町会連合会への説明会が行われ、利用内容などの説明を受けました。

利用応募業者は、令和６年7月のプレオープンを目指し、令和６年６月より改修工事

の開始を予定しています。

地域を代表して、利用の承認をし、市へ同意書を提出しました。

ご報告

１０月２９日（日）中島地域づくり協議会「防災講座」が開催されました！

１１月５日（日）「旧西岸運動場除草作業」
今年度２回目の運動場除草作業を行いました。
早朝より、ご協力頂きました皆様、ありがと

うございました。

１１月１６日（木）

「西岸駅美化活動」
ＪＲＯＢ会の方が駅前の

花壇の美化活動をしました。
ありがとうございました。

ＮＨＫ金沢気象キャスターの池津勝教氏を講師に迎え、「知って備える

気象変動の災害」をテーマに講演がありました。西岸地区からは多くの参

加に加えアンケート記入のご協力も頂き、誠にありがとうございました。

極端な天候に戸惑いながらも防災の意識を高め、日頃から備えていくこ

とが大事ですね。

１１月８日（水）

「健康フラ体操」
クリスマスソング

に合わせてフラ体操
を楽しみました。



１１月２１日（火）「スカットボール大会」-はつらつ教室合同開催
民生福祉推進チームの皆さんのご協力を頂き、久しぶりの開催となりました。
参加者は４０名。賑やかに大会を終えることができました。
参加頂いた皆さん、運営にご協力頂いた民生福祉推進チームの皆さん、お疲れ様でした。
結果は次のとおりです。（敬称略）

１１月１９日（日）「西岸地区防災事業」

〈チームの部〉

優勝 小牧チーム（岩浜俊男・泉春美・山田英子・河原晶代・吉野広重）

２位 田岸Aチーム（時長紘一・時長登美子・文後雄美子・端ヨシ子・丹崎秀子）

３位 長浦チーム（竹田栄子・茂崎てる子・花田芳枝・室木志郎・下出清枝）

〈個人の部〉

優勝 泉 春美

２位 寺田 カヅ子

３位 時長 紘一

４位 時長 登美子

５位 下出 清枝

災害ボランティア活動をされている北村裕一さんを講

師に迎え、災害現場の生々しい状況や活動について詳しく

お話をうかがいました。防災については、様々な状況の中、

自分の身を守ることを第一に考え、普段から災害に備える

意識を高めることが重要と分かりやすくお話しして頂きま

した。また、外町会の自主防災組織の取組みについて町会

長の下出さんより組織づくりや実践している活動内容を説

明して頂きました。

〈パーフェクト賞〉

泉 春美

丹崎秀子



・早めの冬用タイヤへの交換

・スピードを控え、早めに減速

・十分な車間距離を確保

・急発進、急ブレーキ、急ハンドルを避けましょう！

年末の交通安全県民運動

期間 １２月１１日(月)～１２月２０日(水)

ゆっくり走ろう雪のふる里北陸路

七尾鹿島防犯協会より
「還付金詐欺の予兆電話に注意！」

・七尾市内において、七尾市役所を名乗る者から「保険料の過払い金がある。」といった還付金詐欺の予兆

電話が複数ありました。

固定電話のみならず、携帯電話にも、このような電話がかかってくることがあります。

◆七尾市や中能登町は、電話で還付金のお知らせをしません！

◆ＡＴＭで還付金は返ってきません！

◆不審な電話がかかってきたら、家族や警察に相談を！

七尾警察署５３－０１１０ ・ 七尾鹿島防犯協会５３－６９４４


