
 マンスリー

日 月 火 水 木 金 土
31（休） R6.1/1（休） 1/2（休） 1/3（休） 1/4 1 2

仕事始め あいさつ運動7:30 七尾市地域づくり協議会

マンスリー折込み19:30 情報交換会（矢田コミ）9:30～

【小】交通安全指導、いじめ・体罰調査、 【浜】表現会（3,４,5歳児）
３,４年校外学習（鹿島少年自然の家）
【中】いしかわ子ども読書の日（3年生）、
七尾美術館見学（２年生）、
三者懇談（3年）

（余技教室・貸館） 歌 舞・太・空
（福祉会館）

3（休） 4（休） 5 6 7 8 9
【中】第2回地域学力調査① 【小】県評価問題（５年）、 【健】ロコモ予防教室 【浜】避難訓練 東四区女性会会議 除雪機講習会9:00～

３,４年福祉出前授業 【小】全校集会・児童集会 【い】地震訓練 寄せ植え講座10:00～

【中】第2回地域学力調査②、 【中】部活動なし 【中】アンサンブルコンテスト能登大会
県評価問題（国・数:2年生） 【浜】英語教室（４,５歳児） （津幡シグナス）

フ 歌 聖・歌 舞・太・空
習 ひ

10（休） 11（休） 12 13 14 15 16
【小】避難訓練週間（～15日）、 【小】「本とも号」来校 【民】定例会 地域づくり連絡会議10:00～ 【小】交通安全指導 【町】理事会10:00～

令和６年度PTA準備委員会19:00 【浜】体操教室（３,４,５歳児） 【健】ロコモ予防教室 【小】クラブ⑧ 【中】いしかわ学校読書の日 【浜】表現会（１,２歳児）
【小】人権教室 【浜】表現会リハーサル（１,２歳児）
（2限目3年・3限目6年） 【い】お誕生日会
【中】部活動なし、生徒会委員会
【浜】表現会リハーサル（１,２歳児）

フ 軽・歌 聖・歌 舞・太・空
習 ひ

17（休） 18（休） 19 20 21 22 23
協議会事務局職員講演会 【健】ロコモ予防教室 【高】スカットボール教室 【小】大そうじ②、終業式（午前）、
（矢田コミ）15:00～、 【中】部活動なし 【小】児童あゆみ渡し、大そうじ① 給食最終日、ズック洗いデー、
親睦会（リストランテリオ）18:00～ 【浜】サッカー教室（４,５歳児） 【中】通知表渡し、 保護者面談（午後希望者）
【中】本とも号来校 【い】クリスマス会 三者懇談（３年）① 【中】終業式、通知表渡し、
【浜】誕生会 【浜】移動図書（５歳児） 三者懇談（３年）②
【い】フラワーアレンジメント 【浜】プール教室（５歳児）

フ 軽・歌 歌 舞・太・空
習 ひ ひ

24（休） 25（休） 26 27 28 29（休） 30（休）
【中】冬季休業（～１/８） マンスリー折込み19:30 【健】ロコモ予防教室 仕事納め 【小】【中】学校閉庁日（～1/3） 【浜】年末希望保育
【浜】クリスマス会・クッキング 【浜】体操教室（３,４,５歳児） 【浜】年末希望保育

フ 軽 歌
習 ひ

（各種団体） （余技教室・サークル） （学校関係） （福祉会館）
町　＝　町会連合会 子　＝　子供育成会 社　＝　社会福祉協議会 歌　＝　歌謡舞踊 太　＝　和太鼓 小　＝　石崎小学校 習　＝　子供習字教室
壮　＝　連合壮年会 高　＝　高　砂　会 民　＝　民生児童委員協議会 聖　＝　石聖会（習字）  フ  ＝　フレッシュテニス 中　＝　能登香島中学校 ひ　 ＝　ひまわりグループ
女　＝　女　性　会 健　＝　健康づくり い　 ＝　いやさかクラブ 舞　＝　舞　 踊 軽　＝　軽体操クラブ 浜　＝　浜岡幼保園
青　＝　連合青年団 奉　＝　奉燈祭奉賛会 氏  ＝  氏子総代 手　＝　手 　話 空  ＝  武奨館 𠮷村道場（空手）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事が中止または延期になることがあります。ご不明な場合は、直接実施団体にお問い合わせください。

（休） ＝　休　館

石崎町の人口＆世帯数
【協議会だより】

12月号
 　令和５年１２月号《第　６９　号》

 　発行：　石崎地区まちづくり協議会
　　　 　　 (石崎地区コミュニティセンター内)
 　TEL：６２－２８３５  　　FAX：６２－２９６５
 　Eｰmail:cｰishizaki@wine.ocn.ne.jp

      人 口  ２，７９５ 人    前月比＋５人
  世帯数    １，３１１ 世帯 前月比＋３世帯
               （令和５年１０月３１日現在）

《休館日のお知らせ》１２月２９日（金）～明年１月３日（水）まで、
年末年始のため休館いたします。

（元 旦）



　

　　
　

　 　
　 　 　 　
　 　

■時　間　　１０：００～　　　　　　　　 　 　

■場　所　　石崎地区コミュニティセンター　集会室 　

■時　間　〈つどい〉　１０：３０～１２：００
               〈祝う会〉　１３：００～１５：００

■会   場　　　 〈つどい〉七尾市文化ホール　大ホール　（七尾サンライフプラザ）
　　　　　　　　　　　※受付　➡　矢田郷地区コミュニティセンター　２階大会議室

                   〈祝う会〉石崎地区コミュニティセンター　集会室
■対象者　　 　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方
■内   容       〈つどい〉テーマ　『紡』　

　　　　式典、記念行事（恩師メッセージ）、記念撮影
                   〈祝う会〉第１部：式典　第２部：青年団による祝賀会

    

日 曜 時　間

👆新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になることがありますのでご了承ください。

七尾包括支援 福祉会館１３日

６日 水 13:30

13:30水

スカットボール

内　　　容 場　　所

福祉会館

12/9
（土） ■時　間　　９：００～

■場　所　　石崎漁港　野積場　    

〈生涯学習部会〉寄せ植え講座12/9
（土）

R6.1/7
（日）

〈防災・防犯部会〉除雪機講習会

七尾市はたちのつどい＆石崎地区はたちを祝う会

福祉会館

２０日 水 13:30 やさしい体操 福祉会館

２３日 土 13:00

２７日 水 13:30 ななおほっとカフェ

お正月用仏花作り 福祉会館

インフルエンザが流行しています。手洗い、うがいなど早めに対策しましょう！
《食事作りでのNG例（原因）と対策》
食中毒は６月・７月頃だけではありません。１月・２月頃でも起こります。

☞マスクは必ず着用してください。 ☞中止になる場合もあります。

地　 区 東１区 東２区 東３区 東４区 西１区 西２区 勝ち数 勝ち点

東１区 ＊
〇

（３－２）
×

（１－４）
〇

（４－１）
〇

（４－１）
〇

（５－０）
4 19

東２区
×

（２－３）
＊

〇
（４－１）

〇
（３－２）

×
（２－３）

〇
（３－２）

4 17

東３区
〇

（４－１）
×

（１－４）
＊

〇
（３－２）

〇
（３－２）

〇
（５－０）

5 19

東４区
×

（１－４）
×

（２－３）
×

（２－３）
＊

×
（２－３）

〇
（５－０）

1 13

西１区
×

（１－４）
〇

（３－２）
×

（２－３）
〇

（３－２）
＊

〇
（３－２）

3 14

西２区
×

（０－５）
×

（２－３）
×

（０－５）
×

（０－５）
×

（２－３）
＊ 1 7

西３区
〇

（３－２）
×

（２－３）
×

（２－３）
〇

（４－１）
〇

（３－２）
×

（２－３）
3 16

〇
（３－２） 7

＊ 4

×
（１－４） 6

×
（２－３） 5

〇
（３－２） 3

〇
（３－２） 1

第47回石崎地区町内対抗卓球大会成績表

西３区 順　 位

×
（２－３） 2

優 勝 東３区
準優勝 東１区
第３位 東２区

食中毒を引き起こす！

食事作りでの

生肉を洗う
肉に付着している細菌が水滴と

ともに飛び散る恐れがある。

室温での自然解凍
細菌の多くは約２０℃から

増殖しやすい。

料理を室温で放置
室温や料理が冷めてきた温度で

意外と見落としがちな食中毒につながりやすい行動をチェックしてみましょう！

肉汁などが気になる場合は

キッチンペーパーで拭きとる

パッケージに

記載の方法で解凍する

すぐに食べない場合は

冷蔵庫で保存する

生肉や生魚を扱った

調理器具で野菜を扱う
肉や魚に付着している細菌が

調理器具を介して広がる。

解凍➡冷凍を

繰り返す

解凍するたびに細菌が増殖し

食中毒のリスクが高くなる。

食器や調理器具の

洗浄・消毒が不十分

細菌は洗い残しの食品や

調理器具は使い分けるか

よく洗ってから野菜を扱う
解凍した分は使い切る

または必要な分だけ解凍する

使用後はよく洗い熱湯などで

消毒後しっかり乾燥させる

選手宣誓


