
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★田鶴浜地区健康まちづくり推進連絡会からのお知らせ★ 

健康づくり講演会 骨 粗 鬆 症  

【日 時】 １１月１５日（水）午前１０時～
【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター シアタールーム 
【講 師】 七尾病院ペインクリニック内科医長 高澤 雅至 先生 
【内 容】 骨粗鬆症と食事・運動療法について 
【主 催】 田鶴浜地区健康まちづくり推進連絡会 
【共 催】 田鶴浜地区地域づくり協議会 健康福祉部会 
      田鶴浜地区社会福祉協議会 

申込不要、当日直接会場にお越しください 

日時：１１月２０日（月） 午後１時～３時 
場所：田鶴浜地区コミュニティセンター 

応接室 
相談担当者:行政相談委員・人権擁護委員 

9月30日現在 先月比較

世帯 １,７６５ -２

人口 ４,４３６ -７

男 ２,１４０ -７

女 ２,２９６ ０

年齢別人口 人数 先月比較

0～19歳 ５５０ １

20～64歳　 １,９９４ -１１

65歳～ １,８９２ ３

計 ４,４３６ -７

★地域活性化部会★

【日 時】 １２月３日（日）開場 12:30 開演 13:00 
              （16:15 終演予定） 
【会 場】 田鶴浜地区コミュニティセンター ホール 
【入場料】 無 料 
※詳細についてはポスターまたは１１月下旬の新聞折込みチラシをご覧ください 

令和６年 七尾市はたちのつどい・はたちの集い 
【日 時】 令和６年１月７日（日）午前１０時３０分～ 
【場 所】 （七尾市はたちのつどい）七尾市文化ホール 

（はたちの集い）田鶴浜地区コミュニティセンター 
研修室３ 

【対象者】 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの人 

※１２月上旬に案内状を郵送いたします。 

          住民登録がなくても参加できますのでご連絡ください。 
【連絡先】 田鶴浜地区コミュニティセンター ＴＥＬ６８-３３３６ 

 

     発行：田鶴浜地区地域づくり協議会 
        TEL：68-3336 FAX：68-2332 
         Ｅﾒｰﾙ：info@770sunbeam.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ Facebook 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2104  
七尾市垣吉町へ部２４番地 

TEL 68-3336 FAX 68-2332 
休館日：日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2126     金ヶ崎分館 
七尾市大津町ク部３１番地 

TEL / FAX 68-3114  
休館日：土曜日・日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2114      相馬分館 
七尾市伊久留町ム部２番地 

TEL / FAX 68-3525 
休館日：日曜日・月曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター図書室 【開室日】月曜日～土曜日午前９時～午後５時【休室日】日曜日･祝日 

キッズルーム 【平日】午後２時～午後５時 【土曜日】午前９時～正午（第１・第３土曜日のみ）☎68-3336 

★田鶴浜地区生活支援サポーター会からのお知らせ★

≪田鶴浜カフェ≫
【開店時間】10：00～11：00 【１回】２００円（お茶・お菓子代含む） 

◆さつきカフェ   【さつき苑】 
★１１月 ８日（水）   フレイルチェックで自分の身体の状態を知ろう 

★１２月１３日（水）   ミニ門松作りを楽しむ 

◆ねむの木カフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館】 
★１１月１５日（水）  フレイルチェックで自分の身体の状態を知ろう 

◆ひまわりカフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館】 
★１２月 ６日（水）   ミニ門松作りを楽しむ 

どなたでも気軽にご参加ください。お待ちしております！ 

★生涯学習部会★

クリスマス グラスサンドアート
【日 時】 １２月１６日（土）午前１０時～・午後２時～ 
【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター研修室３ 
【講 師】 川石 三津子さん（田鶴浜町） 
【対象者】 園児から一般まで ※小学２年生まで保護者同伴で 
【参加費】 1,000 円（材料費込み） 
【定 員】 各時間帯 10 名まで ※定員になり次第締切ります 
【 】 １１月１３日（月）～２２日（水）まで 
【申込み】 田鶴浜地区コミュ二ティセンター TEL68-3336 

≪※申込時にどの時間帯に参加するのか伝えてください≫ 

                

透明な容器の
中に、色付き
の砂を積み重
ねて作ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★総務企画部会★ 

≪地域づくり協議会からのお知らせ≫ 

『 』 
が仕上がりました 

今月号と一緒に配布いたしますのでご覧ください!! 

「身近な福祉相談窓口」 
住民が住み慣れた地域で安心して生活を継続していく 

ことができるように相談窓口を開設します。（相談無料） 

【日 時】  １２月２２日（金）  

午前１０時～午前１１時３０分まで 

【場 所】  田鶴浜地区コミュニティセンター 
                   相馬分館 

【対 象】  ご本人、ご家族、民生委員など、どなたでも 
【相談員】  田鶴浜在宅介護支援センター職員 

※介護のこと、介護予防のこと、日常生活での困りごとなど、困りごとの解決方法を 
一緒に考え、困りごとが解決するよう、関係機関と連携して対応します。 

※個人情報、相談内容、プライバシーは守られます。 

≪お問合せ先≫七尾市地域包括支援センター（５３-５７８９） 

≪集団検診のお知らせ≫ 

田鶴浜地区コミュニティセンターでの集団検診日程は 

１１月２０日（月）が最終日です 

※検診希望日の２週間前までに、がん検診申し込みはがきを 

ポストへ投函して申し込みください 

≪問合せ先≫ 健康推進課 ☎５３-３６２３ 

≪田鶴浜地区の皆様へ≫ 
先日は、「健康や暮らしに関するアンケート」を実施したところ、たくさ

んのご返信をいただきありがとうございました。アンケートの結果、対象
となった方のご自宅をこれから訪問させていただきます。 

（全員が訪問対象ではありません） 

いただいたご意見をもとに、田鶴浜地区をより良くするためにはどう
したらよいか、地域の皆様と一緒に考えていきたいと思っています。 

今後もご協力お願いいたします。    七尾市地域包括支援センター 

はままーけっと 
カラダもこころも癒されるまーけっと 

【日 時】 １２月２３日（土） 

午前１０時～午後３時まで 

【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター 

主催：ママカフェＮａｎａｏ 共催：田鶴浜地区地域づくり協議会 

★防災安全部会★

除雪機操作講習会
１２月上旬に地域づくり協議会で所有している除雪機

の操作講習会を実施する予定です。日時はまだ未定です

が、決まり次第お知らせいたしますので、町会・町内会

で利用したいと思っている方がいらっしゃいましたら

（TEL68-3336）へご連絡お願いいたします。 

               

★生涯学習部会★ 

田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館の体育館は
LED工事のため 

       １１月６日（月）～１０日（金）まで 

          ご利用できませんのでご了承ください 


