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体調管理に気をつけてね！ 御祓まいたうん
ご利用の皆様へ
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地域県政学習バス 参加者募集

日 時 11月16日（木）8:30～15:50（集合8:20）

研修場所 皇居三の丸尚蔵館収蔵品展

（県立美術館、国立工芸館）

県庁（昼食）、県警本部

参 加 費 1,200円（先着25名）

集合場所 小丸山公園下駐車場（尾形石油向い）

申 込 先 御祓コミセン

（健康福祉部会）

「子ども食堂」参加者募集
～みんなで作って、みんなで食べよう～

日 時 11月18日（土）10:00～12:30

場 所 里山里海キッチン（パトリア１Ｆ）

参加費 子ども：無料 大人：200円（先着計20名）

低学年児童は親子同伴でお願いします

持ち物 エプロン、手拭き

申込先 御祓コミセン

（健康福祉部会）

ふれあい子ども館 行事予定
３日（金）
４日（土）

11日（土） 館外体験学習（山びこ荘）9:00～17:00 

※当日の子ども館は閉館となります。

18日（土） 卓球大会 13:30～15:00

※上記時間帯、３階は閉室となります。

30日（木） なかよしティータイム 10:00～11:45

（乳幼児親子対象）

御祓文化祭 ９:00～16:00

・ペットボトルキャップでハンドスピナー作り

・ヨーグルトカップでミニミニガーデン作り

・石ころアート

寄せ植え教室

日 程 11月18日（土）

場 所 御祓コミュニティセンター

時 間 10時から

参加費 2,500円

募集人数 20名（定員になり次第終了）

蓬莱作り

日 程 12月2日（土）

場 所 御祓コミュニティセンター

時 間 ９時から 参加費 450円

締切り 11月18日（土）

※見本はコミセンにあります

輪飾り作り

日 程 12月10日（日）

場 所 御祓コミュニティセンター

時 間 ９時から

参加費 800円

募集人数 30名(定員になり次第終了）

申込は、御祓地域づくり協議会まで

（☎ 53-0821）

会費を添えて申し込みください。

スカットボール大会

日 程 11月21日（火）

場 所 御祓コミュニティセンター

時 間 10時～12時

募集人数 先着30名

締 切 11月16日（木）

主催：健康まちづくり

秋のウオーキング

日 程 11月27日（月）

コ ー ス 山の寺寺院群

集合場所 御祓コミュニティセンター

時 間 10時から

※要申込

主催：健康まちづくり

～お 知 ら せ～
小丸山城址公園園庭工事により

令和５年11月６日（月）～令和５年12月15日（金）まで

遊具は使用できません

※ミニ門松作りは

予定しておりません
令和６年〝七尾市はたちのつどい〟
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（お願い）

御祓地区コミュニティセンター内に

「移動図書：七尾市立図書館」があります。

本を長く借りている方、

至急返却をお願いします。

「三谷幸喜のありふれた生活」

「５０代から、いい人生を生きる人」

「その運動、体を壊します」

（七尾市立図書館）



　人　口 人 前月比 △ 1人

　世帯数 世帯 前月比 ±0世帯

（申し込み受付終了）

ビィ・習・煎・短・太

ビィ・ス・城 ビィ・着

し ビィ・琴

し

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）

（南藤橋町会館）

休　館　日

・子ども食堂　１０:００
（健康福祉部会）里山里海キッチン

・卓球大会 １３:３０
（子ども館） 

ビィ・ス・手・花 ビィ・真

 （乳幼児親子）１０:００（子ども館）  （コミセン） （コミセン）※要申込

「七尾中学校PTA」 （子ども館） 
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（祝日　勤労感謝の日）

25

休　館　日 ・手づくり教室（健康福祉部会） ・館外体験学習（子ども館）
 ※要申込 １３:００（コミセン）  ※子ども館は休館です

ス（スポーツ教室）  習（習字教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

ビィ・習・煎・短 ビィ・城 ビィ・琴・着 ビィ・ス ビィ・真

（南藤橋町会館）

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０
（かみかみ体操）

・民協定例会 １９:００
（コミセン）

9

（南藤橋町会館） （アザレフローラ）

・七尾中学校 期末テスト

ビィ・習・俳・は ビィ・ス・太・城

（健康まちづくり）※要申込

・南藤橋町健康クラブ １０:００

・七尾中学校 期末テスト
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・秋のウオーキング 10:00

ビィ・習・煎・短・太・古 ビィ・ス・城 ビィ・ス・花 ビィ・真

・南藤橋町健康クラブ １０:００ ・コールフローラ　１４:００

2
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・なかよしティータイム ・めだかサロン １３:３０ ・蓬莱作り ９:００

（かみかみ体操）

26 27

（健康まちづくり）
・スカットボール大会 １０:００

休　館　日 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・防犯巡回 １４:５０ ・ドッヂビー １６:００
（かみかみ体操）

・南藤橋町健康クラブ １０:００

ビィ・習・は ビィ・ス・手 ビィ・真

19 20 21 22 23 24

・南藤橋町健康クラブ １０:００ ・桜町くつろぎの場 １０:００
（南藤橋町会館） （桜町会館）

・寄せ植え教室　１０:００
（しろいいろの会） （かみかみ体操） （健康福祉部会） 　正副会長会議　１０:００ （コミセン）※要申込
・花の植え替え 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・地域県政学習バス ・御祓地域づくり協議会

12 13 14 15 16 17 18

・めだかサロン １３:３０

ビィ・城 ビィ・琴 ビィ・ス・手

 （コミセン）
・小丸山小学校 持久走大会

 （アザレフローラ）

・１００歳体操 ９:３０ ・ほがらかグループ １０:００
（かみかみ体操）  （西藤橋町会館）

ビィ・真

・小丸山小学校 持久走大会 予備日

・御祓地区防犯協議会 １９:００（南藤橋町会館）

１１　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

3,127
1,599

　　　（令和５年９月３０日）現在

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

・南藤橋町健康クラブ １０:００ ・コールフローラ　１４:００


