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ささえあうヒト･地域

西岸地区の人口・世帯数
（Ｒ5・８月末）

・人口 77０人（-3）
男性 367人（-1）
女性 403人（-2）

・世帯数 320世帯

【 西岸地区敬老会 】のご案内－健康福祉部会事業

敬老会招待者の皆様には、招待状がお手元に届いていることと思います。

出欠の変更がございましたら、早めに地区の民生委員さん・福祉推進員さんへ

ご連絡をお願いします。

日 時 １０月１５日（日） 午前１０時より

場 所 国民宿舎 能登小牧台
対象者 昭和2４年4月1日以前生まれの方

西岸地域協議会-女性教養講座【女性県政学習バス】のご案内

秋の一日を女性ならではの視点で県の事業について学びましょう。

今年度より２０名～４０名の参加が可能です。是非、お誘いあわせ、ご参加ください。

日 時 １０月２４日（火） 集合時間 8時２０分 西岸分館駐車場

見学先 白山比咩神社宝物館・道の駅めぐみ白山（昼食）・

しいのき迎賓館・いしかわ生活工芸ミュージアム（ポチ袋づくり体験）

参加費 １,０００円（入館料・体験料）

募集人数 ２０名以上

申込み １０月１３日まで 西岸分館 ６６－０１７０

県政バス

防災防犯環境部会事業-環境美化活動

【旧西岸小運動場 除草作業】にご協力をお願い致します。

今年度２回目の運動場除草作業を行います。

除草後の草を集める作業にもご協力をお願い致します。

日 時 １１月５日（日）午前７時～８時（小雨決行）
場 所 旧西岸小運動場

持ち物 草刈機・草刈鎌・熊手・一輪車

注：校舎及びプール周辺は除草しないでください。
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【 R5年度西岸地区健康まちづくり推進連絡会活動 】のお知らせ

～西岸地域協議会健康教室 合同事業～

「健康フラ体操」 会場：西岸分館
１０月１８日（水）午前10時～11時30分
１１月 ８日（水）午前10時～11時30分

右記日程で行います。
お誘いあわせご参加ください。
飲物は各自ご持参ください。
講師：坂上春美氏（横見）

令和５年度 赤い羽根共同募金 歳末たすけあい運動

１０月１日（日）～１２月３１日（日）

各分館に募金箱を設置しております。

ご理解ご協力をよろしくお願い致します

日 時 １０月１３日（金） 午後２時～午後３時３０分

場 所 中島体育館

内 容 ニュースポーツを体験しよう

参加費 １００円

申込み 中島地区社会福祉協議会

66-1756

中島地区社会福祉協議会事業

【スマイルサロン】のご案内

次回は、

１１月１５日（水） 午後２時～

釶打分館にて開催します。

七尾鹿島防犯協会より
「還付金詐欺の予兆電話に注意！」

・七尾市、中能登町において、電話会社などを名乗り「あなたの自宅の電話や携帯電話が、２週間後に使え

なくなります」といった電話が複数ありました。

・七尾市内で七尾市役所の職員を名乗り「還付金がある。すぐに金融機関に行って手続きをしてください」

といった還付金詐欺の予兆電話がありました。

固定電話のみならず、携帯電話にも、このような電話がかかってくることがあります。

◆七尾市や中能登町では還付金の手続きを電話でお知らせすることはありません！

◆不審な電話がかかってきたら、家族や警察に相談を！

七尾警察署５３－０１１０ ・ 七尾鹿島防犯協会



９月３０日(土) 環境美化活動「別所岳頂上周辺除草作業」

年々、山の木々や道路など荒れてきていますが、地域の皆さんのお力をお借りし、少しでも整備を

続け、大切な自然を守って行きたいと思います。作業に参加された皆様、ありがとうございました。

１０月１日(日) 健康福祉部会事業「別所岳ファミリーウォーク」

前日より雨が降り続けるたため、館内でストレッチ体操やウォーキングのポイントなどを教えて

頂いた後、曇り空でしたが別所岳パーキングまで行き、学んだウォーキングの姿勢を維持しながら

散策コースをウォーキングしました。

参加者の皆さんは、無理のない程度に体を動かし、親睦を深めていました。

《中島地域づくり協議会－防災講座》のご案内
地域の皆様には、この機会にご参加いただき、災害の備えのひとつとしてお話しを

伺っていただければ、幸いです。町会の役員だけではなく広く一般の方にも参加いた
だける講座となっております。お誘いあわせ、ご参加ください。


