
男

女

計 715 （－５）

釶打地区の世帯数と人口

(７月末日) (前月比)

世帯数 296 （±０）

人　口 343 （－1）

372 （－４）

コーヒータイム
令和５年 ９月 第３５１号

中島地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ釶打分館 ☎66-0099

釶打地域協議会発行

なたうち健康の日々 何日達成できましたか‼

６月１５日～９月１５日までの期間、自分で運動内容を決め、

５０日以上取り組むことができたら景品と交換できる『なたうち

健康の日々-運動-』今月１５日で終了です。５０日達成出来た方

は景品交換、４０日以上または３０日以上達成できた方も粗品と

交換できますので、釶打分館までカードをもってお越しください。

景品交換に行けないという方は釶打分館(66-0099)までご連絡

ください。

９月２４日（日） 午前７時から

持ち物：ぞうきん、

ガラスワイパー等

釶打分館 清掃・除草作業

ご協力よろしくお願いします

９月３０日（土） 午前８時から

老人会：分館周辺除草・剪定作業

持ち物：草刈り機、かま等

各町会：分館内清掃作業

開催日： ９月２５日（月）
１０月 ２日（月）
１０月１０日（火）

会 場： 釶打分館 体育館

講 師： 全日本武術太極拳連盟 公認指導員

参加費： 無料

服 装： Tシャツ・ジャージなど

動きやすくゆったりした服装

うち履き

体育館開放DAY

９月２４日（日）午後１時～５時 １０月１４日（土）午後１時～５時

１０月２２日（日）午後１時～５時

※ガラスクリーナーは分館で

用意します

※混合油は分館で用意します

☆ 対象者の皆様には、町会長が招待状をお届けいたします

☆ 町会長が出欠・バス乗車の確認にお伺いします

※ 送迎バスが運行いたしますので、時間を確認のうえご来場ください

今年度対象者 ２２０名（男性９２名、女性１２８名）

4年ぶりの開催となります。大正琴、マジックショー、枠旗祭り太鼓のアトラク

ションでお楽しみください‼

（昭和２４年４月１日以前に生まれた方）

８０才記念写真贈呈（昭和１９年度生まれ）１３名

１０月１日（日）午前１０時 開会

時 間： 午後7時３０分～８時３０分

健康教室

申込み： 開催日の3日前までに
釶打分館（６６－００９９）まで

体験会（３回）

太極拳の伸びやかで柔らかくゆったりした動きは全身を

くまなく動かし、足腰を丈夫にするとともに、気血の流れ

を良くし、大脳の働きを活発にさせる素晴らしい運動です。

ぜひ体験してみませんか‼

釶打診療所 診療日のお知らせ
（毎週金曜日 午後１時３０分～）

１日、８日、１５日、２２日、２９日

※医師の都合により休診する場合もあります

釶打診療所 66-0521

交通安全キャンぺーン

9月２７日（水） 午前６時３０分～

藤津比古神社前にて老人会の皆

さんがマスコットを配布します。

今年のマスコットはカメです。

〇に日付が記入して

ある方は交換できます

絵画ｺﾝﾃｽﾄ

作品大募集！

Happy Halloween2023

ハロウィンパーティ2023

10月28日（土）

14：00～16：00

おとなも！こどもも！

用紙サイズ：はがき～八切りまで

画材：絵具・クレヨンなど自由

９月29日 締め切り

完成した作品は

中島コミセンor釶打分館まで

お持ちください

分散型トリック・オア・トリートを予定します

☆ 今年度は飲食はありませんのでご了承ください

中島・釶打合同事業

９月は

です



◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

病院騙りの詐欺の予兆電話に注意

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

県内において、能登方面の病院を名乗り「家族が救急搬送されたから治療費を支払ってほしい」などといった特殊詐欺の

予兆電話がありました。

救急搬送時など、緊急時に病院が電話で、家族に対し治療費を請求したり、自宅へ現金を受取に行くことはありません。

〇電話でお金の話は詐欺！

〇不審な電話がかかってきたら、 家族や警察に相談を！

連絡先 ：七尾警察署（0767-53-0110） 七尾鹿島防犯協会

七尾鹿島防犯協会よりお知らせ

「第１７回ペタンク大会」開催される ～暑さにまけず、がんばる「鶴」と「亀」～

「釶打鶴亀クラブ老人会」は、８月２４日（木）釶打分館体育館において、【第17回ペタン

ク大会】を実施し、２８名の参加者が交流を深めた。

この大会は、令和元年の“コロナ禍”発生以降、一時中止状態であったが、社会環境も少し緩

やかになり、久しぶりの大会となった。今大会で１７回目となる。

競技では８組（Aチーム～Hチーム）を編成し、競いあった。久しぶりの“ペタンク”だった

ので、ゲームの進め方、特に得点の数え方については、宮本栄二さんの指導のもと進行した。

また、ビュット（目標玉）にめがけ、願いを込めて投げる、一挙手・一投足に暑さを忘れてい

る様子だった。

入賞メンバーは次の皆さんです

優勝（Hチーム） 宮本栄二 長谷かる子 平澤美津子

２位（Aチーム） 清水 勉 田中冨美子 髙田ふじゑ

３位（Dチーム） 川畑義明 川畑好子 坂柿チサ子

第１６回

釶打鶴亀クラブ大運動会

日 時： １０月１２日（木）

午前９時より

４年ぶりの開催となります。

６０歳以上の方ならどなたでも参加で

きます。当日は内履きズックを持って

きてください。

たくさんのご参加お待ちしています。

編集：釶打鶴亀クラブ老人会 事務局 鈴木辰雄

場 所： 釶打分館 体育館

申 込 み： 中島地区社会福祉協議会

☎６６－１７５６（午前のみ）

～スマイルサロンのお知らせ～

参 加 費：１００円（おやつ代）

１０月１３日（金） 中島体育館

【ニュースポーツを体験しよう】

グランヤード、クリスピーなど

９月１５日（金） 熊木分館

【笑いヨガ】

講師：谷内 優 氏

開催時間：午後２時～3時30分

（レクリェーションと茶話会）

中島地域づくり協議会からのお知らせ


