
計画している町会・高齢者サロン等の団体で、

ご希望があれば、コミセンまでご連絡ください。

電話53-0821

（御祓地域づくり協議会 防災防犯部会）

第二回 城下町七尾まちなか歴史散策

当時の面影が残る町割りや町名など「まちなか」の歴史

を歩いて巡ります。古地図を片手に、まちなかをぶらり

散歩しませんか。

日 時 令和５年９月３０日（土）10:00～11:30

※雨天の場合 １０月１日（日）同時間に延期します。

集合場所 御祓地区コミュニティセンター

散策範囲 御祓地区内の町名歴史看板めぐり

案内人 のと里山里海ミュージアム 副館長 和田 学 氏

参加費 無料

※事前申し込み必要

申し込み先 御祓地域づくり協議会 電話53-0821

地域支え合い推進員

生活支援コーディネーター

～仕事内容～

*生活支援が必要な人の把握と解決に向けた活動

*介護予防活動の推進

*4H × 18日間 / 月 勤務

詳細はコミセンまで連絡お願いします。

連絡先 御祓地域づくり協議会 電話 53-0821

韓国：金泉文化院との交流再開

１９７０年に当時の御祓公民館と文化院が姉妹公民館提携を行って以来５３年が経ちました。

２０１０年に、40周年記念式が盛大に執り行われ、これまで幾度の民間文化交流が行われて

まいりました。

諸事情のため、しばらくの間交流が途絶えていましたが、このたび金泉文化院から１５名程の

訪問の申し入れがあり、下記の日程で受け入れることとしました。

■訪問日程 令和５年１０月７日（土）～９日（月）

■歓迎レセプション １０月８日（日）14：15～15：00

【内容】・ウエルカムコーラス

※コーラスは簡単なもので譜面もあります。参加者募集中です。

・御祓地域づくり協議会と金泉文化院の姉妹提携継続の確認

・魚町デカ山木遣り、七尾まだら

◎歓迎レセプションにはどなたでも参加できます。どうぞお越しください。

Ｎｏ.６５
令和５年９月５日発行

発行元：御祓地域づくり協議会

tel:0767-53-0821
fax:0767-53-6210
http://blog.livedoor.jp/misogi770/

秋バテにならないように！ 御祓まいたうん
ご利用の皆様へ

募 集

月亭方気
月 日 令和５年９月１０日（日）

時 間 １０:００～１１:３０（開場９:３０）

会 場 御祓地区コミュニティセンター

（大集会室）

※ 人数制限はありません
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ふれあい子ども館 行事予定

２日（土）アイロンビーズ（随時）

３日（日）絵馬を書こう！10:00～11:45
※小丸山城址公園オープニングセレモニー 13:30～

7日（木）なかよしティータイム 10:00～11:45

12日（火）タイルコースター作り 10:00～11:45
14日（木）タイルコースター作り 10:00～11:45

16日（土）タイルコースター作り 10:00～11:45
（小学生以上対象）

30日（土）ドッヂビー 16:00～16:50

御祓地区

レクリエーション大会
～競技種目～

◆ムカデ競争

◆ボール送り

◆ボール運び

◆カローリング

◆ペタンク

◆ドッヂビー

◆パン食い競争

◆幼児風車取り

◆防災知識クイズ など

日 時：１０月１日（日）

場 所：七尾総合市民体育館

集 合：８時００分

受 付：８時１０分

開会式：８時３０分

年齢制限は無し

子どもたちの参加大歓迎！ ※当日、競技内容一部変更となる事があります。

みんな

参加してね❕

みんなでウオーキングする日

日 時 １０月９日（月） ㊗スポーツの日

集合場所 御祓コミセン駐車場

内 容 ①ウオーキング前のストレッチ

②３kmくらいウオーキング

③ウオーキング後のクールダウン

日 時

１０月１６日（月）９:００～

研修場所

石川県立看護大学

石川県立美術館

泉鏡花記念館

昼 食 県庁

参加費 1,260円

主催 ふれあい御祓

「防災についての学習会」を

３０分程度

女性県政バス



　人　口 人 前月比 ▼ 7人

　世帯数 世帯 前月比 △2世帯

ビィ・習・煎・短・太

ビィ・ス・城 ビィ

ビィ・琴

（コミセン）

ビィ

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）

・レクリエーション大会監督者会議 
　生涯学習部会１９:００（コミセン）

（コミセン）１３:３０

・タイルコースター作り

　１０:００（子ども館）

９　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

3,135
1,603

　　　（令和５年７月３１日）現在

ビィ・真

・北電を一時避難所とする
　関係町会と協議会の調印式

・なかよしティータイム
 （乳幼児親子）１０:３０（子ども館）

・防犯巡回 １５:００

12 13 14 15 16

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9

ビィ・ス・花

（社会福祉協議会 地域福祉推進員）

・みそぎ落語会 休　館　日

・１００歳体操 ９:３０

・ほがらかグループ  １０:００

（かみかみ体操）
・健康まちづくり推進連絡会・南藤橋町健康クラブ １０:００

　１０:００（子ども館）

（南藤橋町会館）

御祓地区コミュニティセンター
　１０:００（９:３０開場）

・御祓地区敬老会

・１００歳体操 ９:３０
（かみかみ体操）

・南藤橋町健康クラブ １０:００
（南藤橋町会館）

 （西藤橋町会館）
・タイルコースター作り

　役員会　１０:００

10 11

グッドマナーキャンペーン   （５日～７日）　７：２０～７：５０

ビィ・ス・城 ビィ・琴

ビィ・真

17 18 19 20 21 22 23

・タイルコースター作り ・コールフローラ　１４:００

ビィ・習・太 ビィ・ス

　１３:３０～
　場所：フォーラム七尾 　１０:００（子ども館）  （アザレフローラ）

（祝日　秋分の日）

・１００歳体操 ９:３０
（かみかみ体操）

・南藤橋町健康クラブ １０:００

休　館　日

（桜町会館） （阿良町・米町・三島町）

  健康まちづくり　１０:００ 　正副会長会議　１０:００

（祝日　敬老の日） ・桜町くつろぎの場 １０:００ ・防犯巡回 15:００ 町会連合会

休　館　日 休　館　日 ・フレイル予防教室「運動編」 ・御祓地域づくり協議会

ビィ・習・煎・短・古 ビィ・ス・太・城 ビィ・ス・手・花

（南藤橋町会館）

30
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・コールフローラ　１４:００ ・城下町七尾

（かみかみ体操）

24 25 26 27 28 29

（南藤橋町会館）

・ドッヂビー １６:００

（アザレフローラ） 　まちなか歴史散策 １０:００

・南藤橋町健康クラブ １０:００ 　※要申込

・総務広報部会 １０:００

ビィ・真ビィ・習・俳・太 ビィ・ス・城 ビィ・ス

（コミセン）
・民協定例会 １９:００

10/1 2 3 4 5 6 7
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０

（かみかみ体操）

ス（スポーツ教室）  習（習字教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

・南藤橋町健康クラブ １０:００
（南藤橋町会館）

ビィ・習・煎・短・太 ビィ・ス・城 ビィ・着 ビィ・ス ビィ・真

（子ども館） 

御祓地区 

レクリエーション大会 
 

七尾総合市民体育館 

開会式 ８:３０ 


