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熱中症には気をつけてくださいね 

 

 

御祓 まいたうん 
ご利用の皆様へ 

募集 募 集 
            地域支え合い推進員 

     生活支援コーディネーター 
      ～仕事内容～ 
 

         *生活支援が必要な人の把握と解決に向けた活動 

         *介護予防活動の推進 

         *4H × 18日間 / 月 勤務 
 

    詳細はコミセンまで連絡お願いします。 
 

                 連絡先 御祓地域づくり協議会 電話 53-0821 

御祓ふれあい子ども館 行事予定 

４日（火）なかよしティータイム 10:30～11:30 
（乳幼児親子対象）      

9 日（日）おやつクッキング 10:00～11:45 
     ※要申込：小学校3年生以上 

22日（土）ドッヂビー 16:00～16:50 
30日（日）夏祭りごっこ 9:30～11:45 
      ※申込は、定員に達したため 

締め切りました。 

      
  

  

日 程 
 

７月１３日（木） 

① ９:３０～１０:３０ スマホをあんしん安全に使おう 

② １０:４５～１１:４５ スマホでカメラを使おう 
 

７月２７日（木） 

① ９:３０～１０:３０ スマホでインターネットを使おう 

② １０:４５～１１:４５ スマホでアプリを楽しもう 
 

  ※１講座だけでも参加可能です。 

          申し込みは御祓地域づくり協議会まで 

                           電話 53-0821 

  
  

 
 

見守りネットワーク講座 
安心して暮らせる 

福祉地域を目指してして 

見守りネットワークを 

結ぶための４回目の 

講座です。 

健康福祉部会 見守りネットワーク事業 

シェイクアウトいしかわ 県民一斉防災訓練 

令和５年７月１１日（火）午前１１時 

短時間で、どこでも、誰でも、気軽に参加できる訓練です。 

七尾港まつり「総踊り」 みんなで一緒に参加しましょう！ 
   

 ☆７月１6日（日） 18:30～20:00 会場:御祓川大通り  

     

  ◎７月９日（日）までに申し込みいただければ幸いです。 

    御祓地域づくり協議会    (tel53-0821 fax53-6210 t-misogi770@wonder.ocn.ne.jp) 

   

  ◎着付場所  御祓地区コミュニティセンター（御祓着付教室） 

           【要予約】無料 １７時１５分～１８時（予定） 
 

  ◎総踊りの練習を希望される方はコミセンまでご連絡ください。 

     後日、日程をお知らせ致します。 
 

  ※雨天時は中止です。 

    中止の場合は当日１５:００以降に御祓地域づくり協議会までご確認ください。 

       

     

◎ 御祓地区コミュニティセンターは 

       クールシェアスポットです。 

 

   期間 令和５年７月１日（土） 

                  ～９月３０日（土） 

◎町名歴史看板の設置場所を募集しています！ 

協力していただける方のご連絡をお待ちしています。 
今年度は６基の予定です。 

  【桧物町、常盤町、亀山町、西地子町（松本町・富岡町）、御祓川】 

熱中症にも 

気を付けましょう 

※みんなで困っていそうな方に寄り添い、見守り活動していくための 

   話し合いの場です。 

   手を貸していただける方の参加をお待ちしています。 

● 日  時 ７月１９日（水） 

● 時 間 １０:００～１２:００ 

● 場 所 御祓地区コミュニティセンター 

● コーディネーター 森山 奈美 氏 

● 参加者 健康福祉部会員及び安心して 

      住み続けられる御祓にしたい方  

令和５年度 

 男女共同参画に関する「川柳」を募集しております。 
 

  募集期限 ８月３１日（木）まで 

  応募用紙 御祓地区コミセン 
 

   問い合わせ先 七尾市役所 人権・男女共同参画室 

                                                         （53-1112） 

「敬   老   会」 

９月１０日（日） 詳細は後日お知らせいたします。 

令和５年度に金婚式を迎えられる方は、町会長・民生委員までお知らせください。 
（御祓地区社会福祉協議会） 

訓練当日に 

屋外スピーカーから 

訓練開始の放送があります。 

御祓のまちづくりに関心・意欲のある方、 

                 一緒に集まって活動しましょう 

【活動の内容（一部）】 
・「城下町七尾」を活かしたまちづくりの企画運営 

・ＨＰの運営、ＳＮＳを活用した情報の発信 

・各種イベントの支援 

  ★応募：随時 

連絡先 御祓地域づくり協議会 電話 53-0821 

地域活性化部会委員 募集！ 

灯 あんどん飾るから 

見に来てね！ 



　人　口 人 前月比 ▼ 4人

　世帯数 世帯 前月比 ▼2世帯

（子ども館）

ビィ・ス・城

ビィ・琴・着

ビィ・琴

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）

・おやつクッキング　１０:００

ス（スポーツ教室）  習（習字教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

ビィ・習・煎・太 ビィ・ス・城 ビィ ビィ・ス ビィ・真

5
・夏祭りごっこ ９:３０ 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０
 （子ども館）  （かみかみ体操） １３:３０（子ども館）※要申込

30 31 8/1 2 3 4
・納涼ドキドキラリー＆MOCS ・めだかサロン １３:００

 （コミセン）
・民協定例会 １９:００
（コミセン）

 （アザレフローラ）

ビィ・習・俳・は ビィ・ス・太・城 ビィ・ス・手・花 ビィ・真

 　①②　※要申込（コミセン）  （防犯協議会）

・コールフローラ　１４:００

29
休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・ドコモスマホ教室 ９:３０～ ・夜間巡回 １７:００ 西のおすずみ （予定）

 （かみかみ体操）

23 24 25 26 27 28
ビィ・習・短・煎・古 ビィ・ス・太・城 ビィ・ス ビィ・真

（祝日　海の日） ・1学期 終業式 

総踊り １８:３０ （小丸山小学校・七尾中学校）
港まつり

・ドッヂビー １６:００
 （かみかみ体操） （健康福祉部会）１０:００  （桜町会館） 「御祓地区民生児童委員協議会」 （子ども館） 休　館　日 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・「見守りネットワーク講座」 ・桜町くつろぎの場 １０:００ ・防犯巡回 １５:００

ビィ・真

16 17 18 19 20 21 22

・コールフローラ　１４:００

ビィ・習・は・太 ビィ・ス・手・花

 （アザレフローラ）

（雨天時中止）

県民一斉防災訓練 １１:００ ・ほがらかグループ  １０:００
（シェイクアウトいしかわ）   (西藤橋町会館)

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・ドコモスマホ教室 ９:３０～ ・御祓地域づくり協議会 子どもちょうちん行列
 （かみかみ体操）   ①②　※要申込（コミセン） 　正副会長会議　１０:００

ビィ・真

9 10 11 12 13 14 15
ビィ・ス・城 ビィ・着 ビィ・ス

・防犯巡回 １５:００
「七尾中学校ＰTA」

・民協定例会 １９:００
（コミセン）

・御祓地区子ども会 １９:００ 

5 6 7 8
・めだかサロン １３:００

（健康まちづくり）  （コミセン）
・健康福祉部会「検討会」 １０:００

（コミセン）
・生活習慣病予防教室 １0:３０

７　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

3,139
1,591

　　　（令和５年５月３１日）現在

日 月 火 水 木 金 土

７月２日（日） 

桜川河川敷除草作業にご協力 

ありがとうございました。 


