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〒９２９ー２２３３ 主催：社会福祉協議会

七尾市中島町笠師ミ部６３番地 目　的：年齢を問わず交流の場にしたい

☎/ ＦＡＸ　６６－１７７８ 　　　：スマイルサロンから自主グループ（5名以上）に発展してほしい

開催日：月1回　15日（土・日・祝に重なった場合、前日又は前々日）

時　間：午後2時　～　3時30分ごろ

参加費：１００円（お茶菓子代・当日集金）

申込み：社会福祉協議会　電話６６－１７５６（午前のみ）

＊ 5月15日（月）西岸分館　「パンプ体操」「脳トレ」ほか

＊ 6月15日（木）豊川分館　料理教室　「バランスよく食べよう」

実行に取り組みたいと考えています。どの活動も地区の皆様の協力の上に成り立つものです。 ＊ 7月14日（金）笠師保分館　シルバーリハビリ体操（紹介）

皆様の笑顔が増えるといいですね。 どこの分館へ出かけてもいいです。8月はお盆で休みます

笠師保地域協議会会長　　　　西田　　勝彦

中島地区コミュニテイセンター笠師保分館 共催：七尾市

分館長　　　　　　　平森　　　 浩 ＊講師　ドコモショップ七尾店

職　 員　　　　　　　平林　志津恵 会　場：中島地区コミュニテイセンター
◎ 開催日：5月16日（火）

　　　　　住民が気軽に集い学び合いのできる、美しい環境・安全な地域づくりを目指します。 🌸 時　間：１０：００～１１：００　あんしん安全につかうために

🌸 時　間：１１：１５～１２：１５　カメラを使おう

か   かさしほの各種教室、サークル活動による、生涯学習の郷づくり ◎ 開催日：5月23日（火）

さ   さわやかに地域ぐるみのクリーン活動による、美しい郷づくり 🌸 時　間：１０：００～１１：００　インターネットを楽しもう

し   しょうがいスポーツの普及に努め、健康で活力ある郷づくり 🌸 時　間：１１：１５～１２：１５　キャッシュレスをはじめよう

ほ   ほのかな伝統文化や地域の歴史を理解し、ふれあいのある郷づくり ＊各回2名程度　＊受講をご希望の方は笠師保分館まで　66-1778

結ネットの導入について （ITを活用したコミュニティの構築）

　令和5年度より本格的導入にむけて、4年度末「結ネット」導入説明会を開催し、

将来的に回覧板や災害時の情報収集、高齢者の見守活動などの一助を期待して

ご加入を推奨しています。代金の負担はありません。先ずはグループ間の 自分で考がえ、自分ペースで取り組める「かかしほ」カードを発行します

連絡網として活用します。講習会も予定しています。お問い合わせは分館まで。 1枚40日いつでも、取り組んだ日を記載して下さい。

ウィルスに負けない体力を付けて自分らしく元気に過ごしましょう。

５年１月より、各種証明書のコンビニ交付を利用した場合、交付手数料が半額になります。　 対象になる事業として「１００歳体操」続けています

手数料￥300　→　￥150　コンビニに設置されているマルチコピー機から取得できるサービスです。 毎週火曜日　13:30　～　15:00　笠師保分館 一緒にいかがですか？

　新緑の候，笠師保地区の皆様におかれましては，益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

🌸　集い、学び合う、笠師保の郷（情報交換と集いの習熟）

笠師保地域協議会だより

 ひ と と き 第162号

５年度ご挨拶

利用できます　マイナンバーカード

  昨年度は地区分館行事においては，新型コロナ感染拡大防止対策や災害対策から

ほとんど中止となり、少人数の活動のみだったと思います。

　本年度は分館の原点に戻り「集い、学び、結び合う」を中心に、活動したいと思います。

コロナ感染拡大防止対策も緩み（？）現状を見ながら、各種団体の協力を得ながら、計画の

スマートフォンアプリ（結ネット）

集い学び合う笠師保の郷

スマイルサロン

中島地域づくり通信 （お知らせ）

ス マ ホ 教 室

健康推進「かかしほカード」事業の取組について




