
日 曜日

2 日

3 月

20 木

21 金

22 土

7 金

8 土 24 月

10 月

27 木

12 水 28 金

29 土

30 日

14 金 5/1 月

15 土 5/2 火

16 日 5/3 水

17 月 5/4 木

大正琴9：30、くれない太鼓19：30

螢清会9：30、手話学習会14：30

螢踊会10：00

哲学の会13：30

螢踊会10：00
25

サッカー練習8：00

26 水
活性化協議会総会19：00

大正琴9：30、くれない太鼓19：30

螢扇会・ほがらか三味線19：30

狂犬病予防注射10：15～35
火

螢扇会・ほがらか三味線19：30

螢清会9：30、手話学習会14：30

　４月お休みのサークル・団体

　   お茶の会

健康まちづくり総会19：30

行事予定・利用団体・サークル活動　など

螢清会9：30、手話学習会14：30

螢踊会10：00

ほがらか三味線19：30

螢扇会19：30

ヨガ教室14：00

相談窓口、よりあいの場10：00

着付け教室19：30

サッカー練習8：00

みどりの日

螢清会9：30、手話学習会14：30

まちかどウォーキング9：45
日

あおぞら市11：00

18

23

さいこうえん手話10：30

火
螢踊会10：00

螢扇会・ほがらか三味線19：30

哲学の会13：30、螢翔会17：30

生け花教室14：00

ゆうの丘クリーン活動13：00
水

1 土
サッカー練習12：00

5 水
生け花教室14：00

4 火

6 木

19

哲学の会13：30

ヨガ教室14：00

高階螢翔会17：30

民生委員児童委員定例会19：30

9 日

さいこうえん手話10：30

憲法記念日

13 木
高階螢翔会17：30、役員会19：00

さいこうえん太鼓10：30

11 火

グラウンドゴルフ13：30、着付け教室19：30

映画鑑賞会9：0０、螢翔会17：30

昭和の日

（旧高階小学校校章） 

４月の行事予定 

体育館利用サークル・団体 

高階ソフトバレーボールクラブ  

 毎週土曜   １９：３０ 

高階卓球クラブ 

 毎週水曜 １８：００ 土曜 １３：３０ 

朔 空     毎週火・木曜 ２０：００           
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毎月４回 

相馬駐在所のご協力で 

地域を巡回しています。 

令和５年（２０２３年）   

まんぷく丸は、４/５、４/１２、４/１９、４/２６に来ます 

高階女性会 県政バスを使って視察研修 

  今年もコロナ感染対策をとりながら、石川県内のいろいろな施設を

見学したり、おいしい食事をしたりして、高階の皆さんと一緒に視察研

修を行いたいと思います。農繁期の時期ではありますが、バスに乗って

心と体のリフレッシュをしに出かけてみませんか。 

日  時  令和５年５月１９日（金）【８時２０分までに集合】 

      ８時３０分出発   １７時１０分頃解散 

集合場所  高階地区コミュニティセンター玄関前 

行  き  先  ・木場潟公園（東園地） 

        里山ハウスや農業体験ハウスの説明付き見学 

      ・サイエンスヒルズ こまつ（ひととものづくり科学館） 

      ・尾小屋鉱山資料館  

 
 
 
 
 

昼  食  レストラン「ビュッフェ こまつせせらぎ」 

会  費  ２３００円（食事代他） 

持  ち  物  健康保険証（コピーも可）、密になる所ではマスク着用 

参加人数  ２５人 

※参加希望の方は、４月２７日（水）までにコミセンまたは女性会会長 

 中根までご連絡ください。  

尾小屋鉱山資料館 サイエンスヒルズ 

  ４月号 



第3回あおぞら市について 

    ３月号でお知らせした「あおぞら市」について、 

「ミニコミ高階４月号」と一緒にチラシを配布させていただいています。

今回も１００円のおこづかい券を付けていますので、是非ご参加ください。

まちかどウォーキングが終わり次第あおぞら市を行いたいと思いますので、

３月号でお知らせした開店予定の１１時を多少前後するかもしれませんが、

ご了承ください。 

情報発信のお願い 

 たかしな地区活性化協議会では、毎月発行している「ミニコミ高階」を協

議会のホームページやFacebook、七尾市の地域広報誌のホームページにも掲

載しています。高階地域のことを地域外の人にも知らせて、興味・関心を

持っていただきたいと思っています。ミニコミ掲載時には、個人情報に注意

しながら作成していますので、ご理解の程よろしくお願い致します。 

 ゆうの丘の活動紹介 

   （障がい福祉サービス事業所） 

地域共生社会実現の取り組みの一つとして、

「ゆうの丘」の活動の様子の展示やクッキーの

販売を行っています。 

 コミセンの玄関入り口のホールに展示して   

いますので、また一度お立ち寄りください。 

 高階地域には、他にも障害者支援施設や高齢

者福祉施設等もあります。「ミニコミ」で紹介

して、地域の方々にご協力やご理解を深めてい

ただければと思っていますので、 

よろしくお願い致します。 

 

         『身近な何でも相談窓口』 

場   所  高階地区コミュニティセンター      

日   時  令和５年４月２０日(木)  10：00～12：00まで 

対   象  老若男女、学生さん、民生委員さん、どなたでも 

相 談 員      包括支援センターの職員 

        在宅介護支援センターの職員 

   ☆尚、相談員が自宅に来てほしい方は、連絡願います。 

   連絡先 ☎53－5789 七尾市包括支援センター 福島まで 

  ☆個人情報、相談内容、プライバシーは守られます。     

七尾市スポーツ賞 表彰式が行われました 

 ３月１８日（土）フォーラム七尾で、七尾市スポーツ賞 表彰式が行われ、

各種大会やスポーツ振興で功績のあった５７人５団体が表彰されました。 

高階地区からも４名の方が表彰されましたので、ご紹介いたします。 

 スポーツ賞    陸上競技１００ｍ  池島 洋志さん 

 スポーツ奨励賞  陸上競技円盤投   長浦 蓮太さん   

          ５０００ｍ競歩   豊島 楓也さん 

                                  ソフトテニス    長澤 晃市さん 



プルタブ・ペットボトルキャップ回収のご協力 

ありがとうございます！ 

 ★ プルタブ回収の活動は、リングプル再生ネットワーク（プルネット）  

  という団体が、少人数の有志で運営しており、善意の活動で 

  集められたリングプル（プルタブ）を活かすために、車いす 

  と交換できるシステムを作られて活動しています。 

   高階地区社会福祉協議会がこのプルネット事務局に登録したのが  

  ２０１９年２月で、４年を過ぎてやっと１００ｋｇを超えるプルタ  

  ブが集まりました。ゴールの７００ｋｇまでの道のりはまだまだ遠  

  いですが、皆様の善意で実現できることなので、今後ともプルタブ  

  回収にご協力をお願いいたします。 

  注意事項 

  ・アルミ製のプルタブであること。色付きでもアルミ製ならＯＫ。  

   古い形のものはスチール製のものもあるようです。 

  ・シーチキン等のアルミ缶のふたは、プルタブだけを外して持って 

   きてください。ふた付きはだめだそうです。 

  ４月１日現在 130.9キロです。 

 ★ 集められたペットボトルキャップは、回収業者に買い取られてその 

  買取金額の一部がＪＣＶ（世界の子供にワクチンを日本委員会）に寄付 

  されます。買い取られたペットボトルキャップは、プラスチックのリサ 

  イクル資源にも生まれ変わります。 

   ＪＣＶに寄付が集まると、ユニセフと連携し世界の 

  ワクチン工場へ、発注し製造されます。そして各地の 

  予防接種会場で子どもたちへのワクチンが接種されることとなります。 

   ペットボトルキャップ２kg（約６６０個）がワクチン１人分になりま 

  す。皆様のご協力をお願い致します。 

 

 このほかにも、コミセンでは廃油の回収も行っていますので、多い少ない 

 に関係なく、処理に困ったら持ってきてください。 

 


