
み な み だ よ り 

～楽しい「であい・ふれあい・わかちあい」～    発行／南大呑地域づくり協議会        ＴＥＬ：０７６７－５９－１１１１   ＦＡＸ：０７６７－５９－１１６７ 

                           令和 ５年 ２月 ３日（金）        メールアドレス：373oonomi@nanaonet.jp 

 

日（ＳＵＮ） 月（ＭＯＮ） 火（ＴＵＥ） 水（ＷＥＤ） 木（ＴＨＵ） 金（ＦＲＩ） 土（ＳＡＴ） 

明記していない場合は、コ

ミセンが会場になります。 

 

○小＝東湊小学校行事 

○中＝七尾東部中学校行事 

～お知らせ～ 

煮昆布 ＠８４０ 

根昆布 ＠４９０ 
※なくなり次第終了となりますので、お早めに！ 

２/１ 

民生定例会１９：００～ 

 

巡回診療 １３：００～ 
於：小川内町集会所 
 

○中私立高校一般入試 

２ 

巡回診療 １３：００～ 

 於：小川内町集会所 

 

○中学校関係者評価委員会 

３ 節分 

 

４ 立春 

 

５ 初午 ６ 

○小学校評議員 

学校関係者評価委員会 

７ 

 

８ 

巡回診療 １３：００～ 

於：小川内町集会所 

 

東浜ひまわり会１３：００～ 

於：東浜集会所 

 

９ 

 

１０  

○小 PTA 広報委員会 

１１ ㊗建国記念日 

小川内町よりあいの場 

１４：00～１６：００ 

於：小川内町集会所 

 

１２ 

朝ぎり市．大泊 

８：００～１０：００ 

 於：東大泊町バス停横 

 

○中 なかのとふれあいコン

サート 2023（吹奏楽部） 

１３  

 

 

１４ バレンタインデー 

○中育友会実行委員会 

 １９：００～ 

１５ 

巡回診療 １３：００～ 

於：小川内町集会所 

１６ 

いきいき大泊 

１０：００～１１：３０ 

 於：大泊町集落センター 

１７  

 

１８ 

 

１９ 雨水 

○中 県選抜バドミントン大会

（団体） 

２０ 

 

２１ 

山崎町よりあい倶楽部 

13：30～ 

於：山崎町集会所 

２２ 

巡回診療 １３：００～ 

於：小川内町集会所 

 

○小６年生を送る会 

２３ ㊗天皇誕生日 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

 

３/１ 

民生定例会１９：００～ 

 

巡回診療 １３：００～ 

 於：小川内町集会所 

 

２ 

 

３ ひな祭 

 

４ 

 

５ ６ 敬蟄 

 

 

 

 

 

      

７ 

 

８ 

巡回診療 １３：００～ 

於：小川内町集会所 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 



認知症サポーター養成講座 報告 

〇日 時：令和５年１月２１日（土） 

〇講 師：医師（キャラバンメイト）佐原 博之氏 

 

当地区でも加速的に高齢化が進み、認知症の理解・対策が求められ

ています。  

認知症も発生原因が単一ではなく、早期発見、治療で治る例もある

そうです。別紙のチェックリストや相談窓口をご活用いただければと

存じます。 

＜断水時の排水方法＞ 

① 床が汚れないようにトイレ周辺に新聞紙や雑巾を敷く。 

② 大きめのバケツに 5〜8リットル程の水を汲む 

③ 水はねに注意しながらバケツの水を便器の中心目掛けて一気に流し込む 

（便器内の水位が低い場合には水を追加して下さい。） 

断水が続き、何度もバケツで水を流す必要がある際には、汚物の詰まりを防ぐ為に 2〜3 回に一度はバ

ケツ 2 杯分程の多量の水を流してください。 

■断水復旧後の注意点 

断水が復旧した後は、給水管の中に空気や砂などの異物が混入したり、サビの混ざった濁り水が出る

場合があります。 

そうした水が蛇口や水洗トイレなどの器具に供給されると、水道管の破損や不具合が起こる可能性が

あります。 

断水復旧後は、屋外に単水栓がある場合はそこから、無い場合にはトイレを流すより先に台所や洗面

所の蛇口をゆっくりと開け、水が透明になるまで出し続けます。  

 

■断水中に水洗トイレを流してはいけない場合とは？ 

断水時にトイレを流す方法をご紹介しましたが、災害時など状況によっては流してはいけない場合も

あります。下記の項目に当てはまる場合は断水中に水を流さないでください。 

・下水道が被災している 

下水処理施設や地中の下水管の被災・破損、液状化現象によるマンホール浮上が起きている場合 

・浄化槽が被災している 

浄化槽の破損や傾き、汚水漏れ、電気系統のトラブルなどが起きている場合 

・水を流した際に違和感がある 

バケツでトイレを流した際に異音がしたり、いつもとは違う流れ方をする場合 

・自治体から要請があった 

下水に水を流さないように、自治体から要請があった場合 

災害ボランティア養成講座のご案内 
 

先日の断水、停電につきましては不安な時間をお過ごしになったか

と存じます。 

つきましては日頃の災害に対する備えや周囲への働きかけ、心構え

を学ぶための講座を実施いたしますので、ご参加をお願い申し上げま

す。 

記 

１、日 時 令和５年３月４日（土）10:00～12:00 

２、講 師 北陸学院大学 人間総合学部社会学科 教授 田中 純一 氏 

３、場 所 矢田郷地区コミュニティセンター 多目的ホール 

４、備 考 受講希望の方は２月 24 日（水）までに南大呑コミュニティセ

ンタ―(☎５９－１１１１)まで電話にてお申込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

断水時のトイレの使用法、復旧時の注意点 

断水時のトイレの使用法、注意点をまとめてみましたので、ご参照いただき、常日頃災害に備えましょう。 

出典：タイコーHP 

https://taikoh-e.com/ 



 

 

（裏面参照） 七尾市高齢者支援課 



 


